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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢gehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagsadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi gigner, agsarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagsarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklan ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegcme, tani:
Dusiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanh yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagsamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENGCLIGE HITABE

Ey Turk gengligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Turk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel,
senin en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum
etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal
ve cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atiimak igin,
icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu
imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahtr edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek dismanlar, batin dinyada emsali gortlmemis
bir galibiyetin mumessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin butin
kaleleri zapt edilmis, butln tersanelerine girilmis, butin ordulari dagitiimig
ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Blutin bu seraitten
daha elim ve daha vahim olmak Uzere, memleketin dahilinde iktidara sahip
olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet icinde bulunabilirler. Hattad bu
iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit
edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evlad!! iste, bu ahval ve serait icinde dahi
vazifen, Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtac oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK
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KITABIMIZI TANIYALIM

MODUL KAPAKLARI

b= Modiil Numarasi: Kaginci modilde bulunul-
dugunu gosteren rakam.

b——— Modiiliin ismi: islenecek olan modiiliin ismi-
nin yer aldig1 bélim.

| Modiil Gorseli: islenecek olan modiiliin gér-
selinin yer aldigi bolim.

Karekod: Karekod okuyucu ile taratarak re-
sim, video, animasyon, soru ve ¢ézimleri vb.
ilave kaynaklara ulagabilecediniz barkod. De-
tayh bilgi icin http://kitap.eba.gov.tr/karekod

UNITE KAPAKLARI

{ Unite Numarasi: Kaginci (initede bulunuldu-
gunu gosteren rakam.

{ Unitenin ismi: Islenecek olan iinitenin isminin

yer aldigi bolim.

| Unitenin Konulari: islenecek olan Unitenin

iceriginde yer alan konularin gosterildigi bo-
[Gm.

| Unite Gérseli: islenecek olan Unitenin gorse-

linin yer aldigi bolim.

IC SAYFALAR

| Unitenin ismi: islenecek olan nitenin ismi-

nin yer aldigi bolim.

i—— Unite Numarasi: Kitap iceriginde kaginci Uni-
tede yer aldigini gésteren rakam.

I Hazirlik: Yeni bilgilerin 8grenilmesi amaciyla
on bilgileri harekete gegirme ve konuyu sez-
dirmenin amaglandigi bolim.

| Konunun ismi: islenecek olan konunun

isminin yer aldigi bélum.

| Unite ve Konu Numarasi: Kacinci iinitede

ve kaginci konuda bulunuldugunu gdsteren
rakamlar bolimu.
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SEMBOLLERIN ANLAMLARI

Savunma oyuncusu

Hlcum oyuncusu

Toplu hiicum oyuncusu
Top surme

Kosu

Pas

Perdeleme

Perdeleme ve yuvarlanma

Sut

Aldatma

(1) - e

@ Hazirhik

1. Potadan ddnen toplari kazanmanin veya kaybetmenin ne gibi

sonuglari olabilir?

1. Gorsel

Ribaunt

Ribaunt, basketbol ¢carpma levhasindan (panya) ya da gemberden seken toplarin savunma veya hiicum
oyunculari tarafindan kontrol altina alinmasidir. Basketbolda en ¢ok kullanilan tekniklerden biri olan ribaunt,
magin sonucunu 6nemli derecede etkilemektedir. Oyunun kazanilabilmesi igin isabetli sut kadar ribaunt

almanin da énemi blyuktdr.

Ribaunt almak sadece uzun boylu oyunculara has bir 6zellik degildir. TUm oyuncular potadan ddnen
topa midahale edebilir. Buna iyi sicrama 6zelligine sahip kisa boylu oyuncular da dahildir. Top hakimiyeti,

koordinasyon yetenegi, denge, mucadele hirsi,
oyun zekasi, iyi yer tutma ve zamanlama ribaundun
alinmasinda etkilidir (2. gorsel).

Basketbol karsilikli olarak sayi atma ve rakibin
atacagi sayilari engelleme Uzerine kurgulanmis
bir oyundur. Sayi kazanmak icin degisik teknikler
uygulanir ve potaya atis yapilir. Bu atiglarin hepsi
sayl olmayabilir. Basarisiz atiglarda oyuncular
karsilikll mucadele vererek topa sahip olmaya
calisirlar. Hicum eden takim tekrar hicum sansini
yakalayabilmek, savunma yapan takim da karsi
potaya hiicum hakki kazanmak i¢in potadan dénen
topa sahip olmaya calisir. Hicum eden takimin
oyunculari hiicum ribaundu i¢in savunma yapan
takimin oyunculari da savunma ribaundu almak
icin mlcadele igine girerler.

2. Gorsel
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Savunma Ribaundu

Basketbolda tim oyuncular savunma geregi ribaunt almak igin miicadele etmelidir. Savunma oyuncularinin
Onemli gérevlerinden biri de hicum eden takimin oyuncularini iyi bir sekilde markaj altina alip, onlarin hareket
yonunl kapatarak potadan uzak tutmaktir. Box out (baks aut), sirtini rakibe dayayarak pota ile rakibin arasina
girmek anlamindadir. Box out yaparak hicum eden takimin ribaunt alma sansi azaltilir (3. goérsel). Savunma,
ribaundu alana kadar box out pozisyonunda kalmalidir. Hizli hicum edebilmek icin dncelikle savunma
ribaundunu almak gerekir. Ribaunt alirken iyi yer tutma, sigrama ve topa hakimiyet ¢cok é6nemlidir (4, 5, 6, 7
ve 8. gorseller).

3. Gorsel 4., Gorsel 5. Gorsel

6. Gorsel 7. Gorsel 8. Gorsel

Ribaunt mucadelesinde oyuncularin kuvvetli ve dengeli olmasi
gerekir. Rakibi tarafindan baski ve kuvvet uygulandiginda oyuncu
dengesini kolay kaybetmemelidir. Sigramada ve dususte denge ¢ok
onemlidir. CUnkd dengesiz dislsle kazanilan top kaybedilebilir.
Sigrama zamanlamasi da ribaunt igin ¢ok &énemlidir. Rakibin
pozisyonu, sutun sekli, potaya uzakligi ve sertligi zamanlamay:
etkiler. Top hakimiyeti ribauntta 6nemli diger bir etkendir (9. gorsel).
Rakibe iyi markaj yapilmis, dengeli bir durus saglanmis ve sigrama
zamanlamasi ¢ok iyi ayarlanmis olsa bile topa iyi hakim olunmazsa
ribaunt icin yapilan tim emekler bosa gidebilir. Topa hakim olmak
icin oncelikle iyi yer tutmak gerekir.

9. Gorsel
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Hiicum Ribaundu

Hlcum ribaundu, hiicum eden takimin kullandigi ve basarisiz oldudu sayi girigsimini tekrar elde etmesidir.

Savunma oyunculari potanin altinda yerlesmis olarak dénen topu almak Uzere hazir bekledikleri igin
hicum ribaundu almak, savunma ribaunduna gére daha zordur. Hiicum ribaundunda kendi takim arkadasinin
ne zaman atis yapacagini bilmek, hicum eden takimin oyunculari i¢in avantajli bir durumdur. Hlcum
ribaundunda topun nereye digecegi tahmin edilmeli ve ona gdre iyi yer tutulmahdir (10, 11, 12, 13, 14 ve 15.
gorseller).

10. Gorsel 11. Gorsel 12. Gorsel

13. Gorsel 14. Gorsel 15. Gorsel

Dengeli bir vicut durusu ribaunt almak i¢in her zaman avantaj saglar. Sigrama zamanlamasi topu en
yuksek noktada tutabilmek igin cok dnemlidir (16. gorsel).

Savunma oyunculari hticum oyuncularini potadan uzak tutmaya c¢alissa da hicum oyunculari buna
karsi direng gosterip vicudunu kullanmali, kollarini agmali ve topa sahip olduktan sonra topu iyi bir sekilde
korumaldir.

16. Gorsel
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1. Uygulama Galismasi

17, 18, 19 ve 20. gdrsellerdeki uygulama ¢alismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek

uygulayiniz.

» Her 6grencide bir basketbol topu olacak sekilde sahaya serbest olarak dagiliniz.

» Havaya attiginiz topu en yuksek seviyede tutmaya calisiniz.

» Basketbol topunu tutarken kollarinizin gergin olmasina ve parmaklarinizin topu iyi kavramasina
dikkat ediniz. Topla birlikte dengeli dusmeye dikkat ediniz.

17. Gorsel 18. Gorsel

19. Gorsel 20. Gorsel

2. Uygulama Caligsmasi

21,22, 23 ve 24. gorsellerdeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek
uygulayniz.

* Her 6grencide bir basketbol topu olacak sekilde potanin karsisinda siraya diziliniz.

* Topu potaya atiniz, dénen topu sigrayarak havada yakalayiniz.

» DUserken dengenizi korumaya dikkat ediniz.

» Bu alistirmayi 10 kez uygulayiniz.

21. Gorsel 22. Gorsel

23. Gorsel 24. Gorsel




25. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehber-

liginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
 Altisar kisilik gruplara ayriliniz.

* Bes oyuncu serbest atis bdlgesinde yerlerini alsin. Bu
o6grencilerden Gg¢lnld savunma, ikisini hlcum yapmak

icin gorevlendiriniz.

 Bir 6grenci de serbest atis yapmak Uzere serbest atis

cizgisindeki yerini alsin.

e Serbest atistan sonra savunmada gérevli 6grenciler

hicum yapacak 6grencilere box out yapsin.

e Savunma yapan ve hicum eden dgrenciler ribaundu

almak icin micadele etsin.
e Ribaunt alindiginda ¢alismay! bitiriniz.

e Uygulamaya saat yoninde yer degistirerek devam

ediniz.

26. gorseldeki uygulama c¢alismasini 6gretmen
rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

Beser kisilik takimlara ayriliniz.

5x5 savunma ve hlcum oyunu icin potanin
onlnde yerlerini aliniz.

Bes 6grenci sabit olacak sekilde 3 say! gizgisinin
bir adim énunde yerini alsin.

Bes 6grenci ise 2-2-1 savunma seklinde yerlerini
alsin.

Bir 6grenciyi de sut atmak igin gérevlendiriniz.
Karginiza denk gelen &6grencinin adini sesli
sekilde sOyleyiniz.

Ogretmenin komutuyla savunma yapan égdrenciler
saat yoninde yer degistirsin.

Her donlste karsidaki 6grenci degiseceginden
isimler de degisecektir.

Elinde top olan 6grenci, komutla birlikte sut atsin.
Savunmacilar hemen box out pozisyonunda,
hdcum eden 6grencilerin dnuine gegerek ribaundu
almaya caligsin.

Ribaunt alindiktan sonra hiicum eden takim,
savunma takimiyla yer degigsin ve uygulamaya
bu sekilde devam ediniz.

16
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27. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen reh-

berliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* |ki 8grenci harig tim 6grenciler basketbol topu alsin.

» Top verilmeyen iki 6grenci potanin altinda savunma
ve hicum igin gorevlendirilsin.

» Diger 6drenciler sut atmak Uzere serbest atis ¢izgi-
sinde art arda yerlerini alsin.

 Siradaki 6grenci sut atsin.

* Atis yapildiktan sonra savunma oyuncusu ve hiicum
oyuncusu ribaunt icin miicadele etsin.

e Savunma oyuncusu box out yaparak topu kazanma-
ya caligsin, ribaundu alirsa siranin arkasina gegsin.

» Topu hicum eden 6grenci kazanirsa sayl atmaya
calissin, say! attiktan sonra savunma yapmak icin
yerini alsin.

e Siradaki sut atan 6grenci hiicum etmek igin, hiicum
eden oyuncu da savunma yapmak icin yerlerini al-
sinlar.

27. Gorsel

28. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehber-

liginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

» Gruplardan birinde top olacak sekilde iki gruba ayri-
liniz.

* Bir grupta pas vermek igin basketbol topu vardir.

 Diger grup ribaunt alacagi icin ellerinde top yoktur.

» Gruplar 3 say! ¢izgisi gerisinde belirlenmig iki ayri
noktada yerlerini alsin.

» Ribaunt alacak 6grencilerin 1 m ¢aprazina etrafindan
doénmek i¢in bir koni yerlestiriniz.

» Ribaunt alacak 6grenci 6gretmenin komutuyla koniye
dogru kossun ve topu diger gruptan pas olarak alsin.

» Ribauntcu pasli aldiktan sonra hemen sutu atsin, ri-
baundu almak igin potaya hareketlensin. Ribaundu
aldiktan sonra pas vermek icin gorevlendirilen 6gren-
cilerin sirasina gegsin.

» Pas atan 6grenci de ribaunt icin gérevlendirilen 6g-
rencilerin sirasina gegsin.

» Bu uygulamayi iki veya Ug¢ kez yapiniz.

28. Gorsel

Etkinlik Ribaunt Hareketini Gézlemliyorum

Bir basketbol musabakasini izlerken elinizde bir not defteri bulunsun. Dikkatinizi ribaunt tekniginin
uygulanmasina veriniz. Gozlemlerinizi defterinize not aliniz. Aldiginiz notlar 6gretmen rehberliginde, sinif
ortaminda tartisiniz.
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UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadelerin karsisina dogru olanlar igin “D”, yanlig olanlar icin “Y” yaziniz. Yanhs
ifadelerin dogru sekillerini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Hizl hGcum yapmanin ilk basamagi savunma ribaundunu almaktir. ()

Asagidaki sorularin dogru segeneklerini isaretleyiniz.

I. Sigrama ¢alismasi
Il.Yer tutma calismasi
[II. Dripling galismasi
IV. Denge calismasi
V. Sirat calismasi

3. Ribandu 6grenme asamasinda yukaridaki ¢alismalarin hangisi ya da hangileri siklikla uygulanmalidir?
A) Yalniz Il B)lvell C)lllve IV D) I, llve IV E)LLIL Il ve IV
4. Ribaunt teknigi ile ilgili agagidaki agiklamalardan hangisi yanhstir?

A) Hizli hlcum yapmak i¢in savunma ribaundunu almak énemlidir.

B) Hicum ribaundu alindiginda tekrar hiicum etme sansi dogar.

C) Ribaunt sadece uzun boylu oyuncularin uyguladigdi bir teknik dedgildir.

D) Savunma yapan takimin sahaya yerlesmesinden dolayi ribaundu alma olasihgi fazladir.
E) Sut atan oyuncu hi¢cbir zaman ribaundu alamaz.

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

5. Ribaunt nedir? Savunma ve hicum ribaundu arasinda fark var midir? Asagidaki bosluga yaziniz.

7. Ribaunt almada zamanlama, denge ve iyi yer tutma énemlidir. Bunlari Gnemine gore siralamaniz istense
hangisini baga koyarsiniz? Nedenini aciklayiniz.

18



2.1 Stop ve Pivot Adimi
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Hazirhik

1. Stop kelimesi size neyi ¢agristiriyor?
2. Basketbolda ayak hareketlerinin oyunculara sagladigi avantajlar
nelerdir?

29. Gorsel

Stop ve Pivot Adimi

Stop (Durma)

Oyuncularin kosu ya da top surme hareketleri tamamlandiginda topsuz veya topla birlikte dengeli bir
sekilde durmasina stop denir. Stop, hemen sonrasinda yapilacak hareketlerin uygulanmasi igin oyuncuya
zaman kazandirir. Tek ve cift zamanl olmak Uzere iki stop teknigi vardir.

Tek Zamanh Stop

Basketbolda tek zamanli stop hareketi genellikle pivot oyunculari tarafindan kullaniimaktadir. Tek hareketle
yapildigi igin tek zamanli stop olarak tabir edilen bu teknik, genellikle sut atmadan dnce kullanilan bir tekniktir
(34. gorsel). Hareket serbestligi bakimindan tek zamanli stopta ayaklar birbirine paralel olmalidir.

Top oyuncu tarafindan havada alinir (30 ve 31. gorseller), birbirine paralel olacak bigimde iki ayakla ayni
anda yere basilir (32. gorsel). Vicudun buttni dengede olacak sekilde dizlerle yere dogru bukulerek kiigiime
hareketi yapilir. Agirlik her iki ayaga esit olarak dagitilir (33. gorsel). Oyuncunun tercihine gére sag veya sol
ayak pivot ayagi, diger ayak ise hareket ayagi olarak belirlenir.

30. Gorsel 31. Gorsel 32. Gorsel 33. Gorsel
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Tek zamanli stop hareketi genelde algak ve yluksek post
bolgesinde uygulanmaktadir. Oyuncular bu bolgelerde top alirken
¢ogu kez tek zamanl stop hareketini tercih ederler. Bunun sebebi
oyuncularin gembere yakin pozisyonda olmalari ve pivot ayaklarini
rakibin durumuna gore ayarlayabilmeleridir.

34. Gorsel

Etkinlik Stop ve Pivot Adimi Tekniklerini Gozlemliyorum

Bir basketbol misabakasini izlerken dikkatinizi stop ve pivot adimi tekniklerinin uygulanmasina veriniz.
Gozlemlerinizi 6gretmen rehberliginde, sinif ortaminda tartisiniz.

Cift Zamanh Stop

Kosu ya da top sirme eylemi bitirildikten sonra, seri sekilde
uygulanan stop teknigidir. Cift zamanl stop ile ylksek tempolu
kosularin ardindan vicudun dengesi daha kolay saglanarak
guvenli bir gekilde durulabilir ve sonrasinda yapilacak oyun
hareketleri hizli sekilde uygulanabilir.

Cift zamanl stop iki ayri teknikle uygulanir ve uygulanis sekli
pas verilme anina goére degisiklik gosterir. llkinde bir ayak yere
bastigi anda (35. gdrsel), ikincisinde ise her iki ayak havada iken
top alinir (36. gorsel). Bir ayak yerde top alindiginda sabit (pivot)
ayak zaten bellidir. Her iki ayak havadayken top alindiginda ise
yere ilk basan ayak sabit (pivot) ayaktir. Pivot ayadi lzerinde
dairesel olarak donulebilir. Diger ayak bir adim ileride saga, sola 35. Gorsel
ve geriye hareketli olacak sekilde yere direngli olarak dayanir ve
durmayi saglar.

Ayaklarin yere temasi ile birlikte, dengeyi saglamak icin dizler bikalir ve vicut yere dogru kigultalir (37
ve 38. gorseller).

36. Gorsel 37. Gorsel 38. Gorsel
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Pivot hareketi

Basketbolda ayak hareketleri cok 6nemlidir ve kurallara
uygun yapildiginda oyuncuya blyuk avantajlar saglar.

Pivot hareketi, oyuncunun topa hakimiyet saglamasinin
ardindan bir ayak yerde sabitken diger ayagin kurallarin disina
cikilmadan istenilen yonde hareket ettiriimesidir (39. gorsel).

Pivot hareketi asagidaki durumlarda uygulanir:

» Topu savunmadan korumak ve kontrol altinda tutmak

» Rakibe blok ve perdeleme yapmak

 Rakibi top slirme, sut ve pas 6ncesinde aldatmak

Pivot hareketi topla birlikte veya topsuz olarak ayni sekilde
uygulanir. Onden veya yandan yapilan savunmalardan kurtulmak
icin uygulanan bir tekniktir. Savunma oyuncusu tarafina denk
getirilen sabit ayadin 6n kismiyla donusler yapilabilir. Ancak
donus sirasinda sabit olan ayagin yerle temasi kesilmemelidir.
Vicut agirligr dénls sirasinda sabit ayak Uzerindedir. Oyuncu
topu elden ¢ikarmadan dnce pivot ayagini yerden keserse hatall
yarime yapmis olur.

Topu aldiktan sonra serbest ayak; yana, arkaya ve sayi
atmak Uzere potaya yonelirken 180 derecelik donus yapmak igin
kullaniimalidir (40, 41, 42 ve 43. gorseller). Pivot hareketi topa
sahip yakin savunulan oyuncuya, stoptan sonra istedigi yone
gitme, top siirme ve aldatma hareketi (feyk) ile birlikte de direkt
sut atma imkani saglar.

40. Gorsel 41. Gorsel 42. Gorsel

44, gorseldeki uygulama calismasini ogret-
men rehberliginde, yonergeyi takip ederek
uygulayiniz.

 Dip cizgide topsuz olarak genis kolda si-
ralaniniz.

e Ogretmenin birinci komutuyla disuk tem-
poda kosuya baslayiniz.

 |kinci komutla isaretlenmis yerlerde tek
zamanl stop hareketi yapiniz.

e Tek zamanl stop calismasina, karsi ta-
raftaki dip cizgisine ulasana kadar devam
ediniz.

 Dip cizgiye ulastiktan sonra burada bek-
leyiniz.

¢ Ayni hareketi baslangi¢c noktasina dogru
yapiniz.

* Bu galismayi 4-5 kere tekrarlayabilirsiniz.
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45. gorseldeki uygulama calismasini

ogretmen rehberliginde, yonergeyi takip

ederek uygulayiniz. Bu uygulama calig-

masinda her dgrencide bir top olmalidir.

» Basketbol kenar ¢gizgisinde genis kolda
siralaniniz.

» Komutla hepiniz ayni anda baslayarak
isaretlenmis yerlerde tek zamanl stop
calismasi yapiniz.

» Tek zamanl stop calismasina, karsi
kenar cizgisine ulasana kadar devam
ediniz.

» Karsl kenar cizgisine ulastiktan sonra
burada bekleyiniz.

» Ayni hareketi baslangic noktasina
dogru yapiniz.

» Bu calismayi 2-3 kere tekrarlayabilirsi-
niz.

46. gorseldeki uygulama calismasini

ogretmen rehberliginde, ydnergeyi ta-

kip ederek uygulayiniz. Bu uygulama

calismasinda her dgdrencide bir top ol-

malidir.

» Basketbol sahasinda serbest olarak
top surlnuz.

» Komutla birlikte ¢ift zamanl stop ha-
reketini yapiniz.

e |kinci komutla birlikte tekrar top sur-
meye devam ediniz.

 Verilen her komutta c¢ift zamanl stop
calismasi yapiniz.

e Bu galismayi 5 dakika surdurebilirsi-
niz.

47. gobrseldeki uygulama calismasini
ogretmen rehberliginde, ybnergeyi takip
ederek uygulayiniz.

* Ugerli gruplara ayriliniz.

 [ki 6grenci kenar cizgisinde, ug¢lncu
o6grenci de ortada hareketli olacak se-
kilde ayni ¢izgi Uzerinde yerlerinizi ali-
niz.

» Kenardaki 6grencilere birer basketbol
topu veriniz.

» Ortadaki 6grenci kenardaki 6grencile-
rin 2-3 m kadar dnine kosarak gelsin
ve topu alsin.

» Topu alan 6grenci ayni anda cift za-
manli stop hareketini uygulasin. Cift
stop hareketinden sonra topu, aldigi
arkadasina iade etsin.

e Ortadaki oyuncuyu degistirerek calis-
maya devam ediniz.
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48. gorseldeki uygulama galismasini 6gret-
men rehberliginde, yonergeyi takip ederek
uygulayiniz.

« |kiserli olarak eslesiniz ve her ese bir top
veriniz.

» Kenar gizgisindeki yerlerinizi aliniz.

e Kenar ¢izgisinin 5 m ilerisinde 6grencile-
rin karsilarinda olacak sekilde koni ile yer
belirleyiniz.

* Verilen komutla top surerek koniye kadar
gidiniz ve ¢ift zamanl stop hareketi yapi-

niz.

 Cift zamanli stop hareketinden sonra pi-
vot ayagi ile geri, kenar gizgisine dogru 48. Gorsel
doénunuz.

» Topu ¢izgide bekleyen 6grenciye pas ola-
rak aktariniz.

e Topu alan 6grenci ayni hareketi yapsin.

* Bu galismayi 5 dakika surdUrebilirsiniz.

49. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yéner-

geyi takip ederek uygulayiniz.

« Uger kisilik gruplara ayriliniz.

« iki gruba bir top veriniz.

» Her grup kendi arasinda pas yaparak topu gevirsin.

 Diger grup topu kapmaya ¢aligsin. Mimkin oldugunca topu az su-
rindz.

» Topa sahip olan grup oyunculari pas aldiktan sonra tek zamanli ve
cift zamanli stop hareketini uygulasin.

 Topa sahip olan grup topu saklamak icin pivot hareketini uygulasin.

* Pivot hareketinin akabinde pas tercihi kullaniniz.

» Caligmay! yari sahada uygulayiniz.

* Bu calisma igin ideal slre 5 dakikadir.

50. gorseldeki uygulama calismasini 6g-
retmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.

 Dort kisilik gruplara ayriliniz.

« Kare olacak sekilde diziliniz.

* Her gruba bir basketbol topu veriniz.

» Basketbol topunu, gégus pas yaparak
saat yoninde cgeviriniz.

e Pasin geldigi ydne doénuk olarak bekle-
yiniz.

e Topu alan égrenci pas verecegi arkada-
sina dénerken pivot hareketini yapsin.

» Atilacak pas ¢esitlerini degistirebilirsiniz
(yerden sektirmeli pas, bas Ustl pas, 50. Gérsel
tek elle pas vb.).

» Her iki ayagin da pivot ayagi olarak kul-
lanilmasi agisindan paslasmay! saat
yonunudn tersine de uygulayiniz.
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UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadelerin karsisina dogru olanlar i¢in “D”, yanhs olanlar igin “Y” yaziniz. Yanhs
ifadelerin dogru sekillerini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. El ve yon degistirmek icin kullanilan teknikler genellikle teknik kapasitesi yliksek oyuncular tarafindan
uygulanmaktadir. ()

2. Tek zamanli stop hareketinde ayaklarin pozisyonu dnemli degildir. Cift zamanli stop hareketinde oldugu
gibi biri dnde digeri geride olabilir. ( )

Asagidaki sorularin dogru segeneklerini isaretleyiniz.
3. Asagidaki siklarda verilmis ¢ift zamanli stop hareketine ait 6zelliklerden hangisi yanhistir?

A) iki ayak ayri zamanlarda yere basar.

B) Vicut dizlerden bukalir.

C) Stoptan sonra pivot ayagi bellidir.

D) Hizl kosulardan sonra dengeli durmak igin uygulanir.
E) Iki ayak da ayni zamanda yere basar.

4. Pivot hareketi mag¢ esnasinda siklikla kullanilan tekniklerdendir. Asagidaki seceneklerden hangisi pivot
hareketinin uygulandigi durumlardan degildir?

Rakibe blok yapmak

)
B)
C) Smag yapmak
D)
E) Suttan 6nce aldatmak

Asagidaki sorularin cevaplarini bog birakilan yerlere yaziniz.

5. Pivot hareketi sagd veya sol ayakla yapilabilir. Ayak tercihini etkileyen faktorler nelerdir?
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Hazirhk

1. Hareketli oyuncularin basketbol oyununa nasil katkisi olur?

51. Gorsel

Yon ve El Degigtirme

Bacak Arasindan El Degistirme

Normal top surerken iyi savunmalari gegerek hicum yapmak oldukg¢a zordur. Bunun i¢in degisik teknikler
uygulamak gerekir. Bacak arasindan el ve yon degistirme hareketleri savunmadan hiicuma ¢ikista kullanilan
onemli tekniklerdendir (51. gorsel).

Teknik dogru bir sekilde dgrenilip uygulanmalidir. Tekniginin dogru égrenilmesi igin antrenmanlarda el top
uyumu (ball handling) ¢alismalarina siklikla yer verilmelidir. Bacaklarin arasindan el degistirme hareketi ¢cok
calisilmasi gereken bir harekettir. Bu hareketi refleks haline getirip oyun icinde uygulayabilmek i¢in ¢cok uzun
sire galismak gerekir (52, 53, 54 ve 55. gorseller).

Topu rakipten saklamak icin uygulanan teknik ayni zamanda top slirmeyi kesintiye ugratmadan rakibi
aldatma olarak da kullanilabilir. El degistirme hareketinin en dnemli kurali topu yere sert vurmaktir. Bu sekilde
topu rakibe kaptirma olasiligi azalir. Yiksek top surerken bacaklarin arasindan el degistirme hareketinde
basketbol topunun nereye, nasil vurulacagini iyi bir sekilde é6grenmek gerekir. Basketbol topu acik olan
bacaklarin arasinda hayali olarak tasarlanan g¢izginin tam Ustine vurulmaldir. Topun yere vurus agisi ne
kadar dogru olursa topa sahip olma orani da o kadar fazla olacaktir.

Teknigin Uygulanisi

Bacak arasindan el degistirme tekniginde, hangi el ile top surtllyorsa tam tersi ydnundeki ayakla 6ne ve
capraza dogru bir adim atilir. Top bacaklarin arasindan hizh bir sekilde gecirilerek ele aktarilir. Top sirmeye
devam edilir.

52. Gorsel 53. Gorsel 54, Gorsel 55. Gorsel
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56. (gorseldeki uygulama calismasini
ogretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.

e Her 0Ogrencide bir top olacak sekilde
sahaya esit olarak dagiliniz.

¢ Bulundugunuz yerde bacak arasindan el
degistirme hareketini yapiniz.

» Komutla serbest olarak bacak arasindan
el degistirme hareketi yaparak top
surdnuz.

* El degistirme hareketini hem sag hem de
sol el ile yapiniz.

e Bu calismaicin ideal sure 5-10 dakikadir.

56. Gorsel

57. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

e Her 6grencide bir top olacak sekilde iki esit gruba ayriliniz.

« Basketbol sahasinin kenar ve dip c¢izgilerinin birlestigi koselerde siraya geginiz.

e Gruplarin énlerine gcapraz olacak sekilde koniler koyarak bacak arasindan el degistirilecek yerleri
belirleyiniz.

» Ogretmenin komutuyla yiiksek top siirmeye baslayiniz, ilk koniye gelince topu bacak arasindan
gecirerek el degistirme hareketini yapiniz.

* El degistirdikten sonra ikinci koniye kadar algak top slirme yapiniz.

« |kinci koniye gelince yine el degistirme hareketi yapiniz ve ylksek top sirmeye devam ediniz.

e TUm isaretli konilerde el degistirme hareketi yaptiktan sonra kenardan top surerek baslangic
noktasina geri dontnuz.

e Dikkat edilecek dnemli nokta her el degistirdikten sonra bir algak bir ylksek top surme yapilmasidir.

e Bu galisma i¢in ideal sure 5-10 dakikadir.

57. Gorsel
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Arkadan EI-Yon Degistirme

Savunmadan hucum bolgesine gecerken
ve hicum bodlgesinde, degisik bigcimlerde top
stirmeyi tercih eden oyuncular tarafindan cesitli
aldatma ve adam gec¢cme hareketleri uygulanir.
Bu hareketlerin uygulanmasiyla oyunun daha
zevkli hale gelmesi saglanir. Arkadan el-yon
degistirme hareketleri oyuncular tarafindan
sik kullanilan ve etkili oldugu duasunilen
hareketlerdendir.

Arkadan el degistirme hareketi genellikle
savunmadan c¢ikarken uygulanir. Top slrme
hareketi, top slren elin vicudun arkasindan
uzanmasi ve topu diger tarafa birakarak el
degistirmesi seklinde uygulanir (58. gorsel). Top
strme igslemi hangi el ile yapiliyorsa diger kolla
acik vaziyette savunma yapilir. Top diger tarafa
birakildiktan sonra diger el ile sirme islemine
devam edilir. Teknik dogru bir sekilde égrenilip
uygulanmaldir. El degistirme tekniginin dogru
o6grenilmesi igin antrenmanlarda el top uyumu
calismalarina siklikla yer verilmelidir.

58. Gorsel

Ozel bir beceri isteyen bu hareketi yaparken dikkat edilmesi gereken dnemli nokta sudur: Topu surerken
el kesinlikle topun altina sokulmamalidir ¢linkli hakem tarafindan top tasima seklinde degerlendirilebilir. El
arkadan dne dogru gegirilen topun ust kisminda olmalidir.

Dikkat edilecek hususlar:

e Bas dik durumda ve bakislar sahayi goérecek sekilde ileridedir.
 Top suren el vicudun biraz arkasinda ve topun tzerinde olmalidir (59. gorsel).
» Top, govde ve diger kol ile koruma altina alinmalidir (59. gorsel).
» Top, vucudun arkasindan, bel hizasindan ileriye dogru cekilir (60 ve 61. gorseller).

 Top suren el degistirilir (62. gorsel).

59. Gorsel 60. Gorsel
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63. gorseldeki uygulama calismasini dgret-

men rehberliginde, yonergeyi takip ederek uy-

gulayiniz.

» Her 6grencide bir top olacak sekilde iki gru-
ba ayriliniz.

* Orta dairenin saginda ve solunda derin kol-
da siralaniniz.

» Top slrerek 3 say! ¢izgisi Uzerindeki koniye
kadar ilerleyiniz.

» Koninin yaninda el degistirme hareketini ya-
parak sut atiniz.

» Sutu attiktan sonra karsi grubun sirasina
geciniz.

» Arkadan el degistirme hareketini sag elle ve
sol elle yapiniz.

e Bu galisma icin ideal sure 5 dakikadir.

64. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu

uygulama calismasinda her égrencide bir top olmalidir.
» Basketbol kenar cizgisinde genis kolda siralaniniz.

e Her 6grencinin 6niinde arkadan el degistirecedi 3-5 noktayi konilerle belirleyiniz.
 Verilen komutla sag elle top surerek ilerleyiniz, konilere ulagsinca arkadan el degistirme hareketini

yapiniz ve topu sol elinize aliniz.
 Sol elle top sirmeye devam ediniz.

« Oniinlize gelen ilk konide tekrar arkadan el degistiriniz ve topu sag elle siirmeye baslayiniz.

* Konilere gelince el dedistirme hareketine devam ediniz.

e Bu calisma igin ideal slire 5 dakikadir.

64. Gorsel
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65. gorseldeki uygulama calismasini
ogretmen rehberliginde, ydnergeyi takip
ederek uygulayiniz.
» Her 6grencide bir top olacak sekilde iki
gruba ayriliniz.
e Her gruptan iki 6grenciyi pas alisverigi-
ni saglamasi igin gérevlendiriniz.
» Basketbol dip cizgisinden karsidaki po-
tanin 6nune kadar belirli araliklarla 3
adet koni yerlestiriniz.
e Gruplarin énundeki konilerin belli bir
duzeni olmayabilir.
» Siraniz geldiginde top slirmeye basla-
yiniz. Konilere denk geldiginizde arka- 65. Gorsel
dan el degistirme hareketini uygulaya-
rak gorevli 6grenciye pas veriniz.
» Pas verdikten sonra énunuzdeki koniye kadar kosarak gérevli 6grenciden pasi aliniz.
» Pas aldiktan sonra el degistirme hareketini tekrarlayiniz.
* Bu calismayi arkadan el degistirme hareketinin ardindan turnike veya sut atma gibi tekniklerle gesit-
lendirebilirsiniz.
» Bu calisma icin ideal slire 5 dakikadir.

Rivors Hareketi

Basketbolda rivors hareketi genellikle adam eksiltmede ve potaya yakin boélgelerde sut atma 6ncesinde
kullanilan bir tekniktir. Bu hareket baski altinda rakipten kurtulmak igin uygulanabilir. Genellikle forvet ve gard
oyuncularinin kullandigi bu teknik dogru uygulandiginda rakibin oyuncunun elinden topu kapmasi ¢ok zordur.
Rivors cembere dogru yapilabilecek en iyi yon degistirme hareketidir denilebilir.

Rivors hareketi yapmadan 6nce top surmeye baslanir. Sag elle top stren oyuncunun rakip kargisina
geldiginde (66. gorsel) sol ayadi savunma oyuncusunun iki ayaginin tam ortasinda olmalidir (67. gorsel).
Sol ayagin Gzerinde 180 derece donus hareketi yapilarak sirt savunma oyuncusu tarafina getirilir (68 ve 69.
gorseller). Top sag elle viicudun éninden kanca seklinde gekilirken sag ayak da rakibin sag tarafindan biraz
ileride yere basilir (70. gorsel). Donus hareketi tamamlanmadan el degdistirme yapilmaz. Artik top sol ele
gecmis ve bu sekilde ilerlemeye baslanmistir (71. gorsel). Hem el degistirme hareketi hem de yer degistirme
hareketi uygulanmig olur.

Sol elle top surerken rivors hareketi yukaridaki agiklamanin tam tersi seklinde uygulanir. Hareketi
mikemmel derecede yapmak icin bol bol tekrar etmek gerekir.

66. Gorsel 67. Gorsel 68. Gorsel

69. Gorsel 70. Gorsel 71. Gorsel
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73. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek uygulayiniz.

» Bes kigilik gruplara ayriliniz.

* Derin kolda art arda diziliniz.

* Her gruptan bir 6grenci arkadaslarinin getirdigi topu geri tagimak icin grubun karsisina gegsin.

» Grubun 7-8 m 6nlinde rivors hareketinin yapilacagi koni ile isaretlenmis bir nokta vardir.

» Gruplardan sira ile top surerek ¢ikiniz, konilere gelince rivors hareketini yaparak ilerlemeye devam
ediniz ve kargida bekleyen arkadasiniza topu veriniz.

» Topu alan kargidaki 6grenciler ayni sekilde top surerek gruplarina dogru ilerlerken isaretli konide
rivors hareketini yapsinlar. Top rivors hareketinden sonra siradaki 6grencilere verilsin.

 Rivors hareketini hepiniz sirayla tekrar ederek uygulayiniz.

73. Gorsel

74. gorseldeki uygulama c¢aligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
» Her dgrencide bir basketbol topu olacak sekilde Ggerli gruplara ayriliniz.

» Basketbol dip gizgisinde derin kolda art arda siralaniniz.

» Gruplarin 6nlne karsi potaya kadar 7-8 m’de bir engel yerlestiriniz.

 Sira ile 6nintzdeki engellere dogru top surerek ilerleyiniz.

Engellere gelindiginde rivors hareketi yaparak top sirmeye devam ediniz.

Her engelde el degistirildiginden sag ve sol eliniz ¢alistiriimis olur.

Engelleri bitirdiginizde son engelin etrafindan déniniz ve top surerek siraniza geginiz.

Rivors hareketini hepiniz sirayla tekrar ederek uygulayiniz.

74. Gorsel
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75. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen
rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayi-
niz.

» Her 06grencide bir basketbol topu olacak
sekilde iki esit gruba ayriliniz.

e Orta saha c¢izgisinin saginda ve solunda
kenar cizgilerine yakin yerde derin kolda art
arda siralaniniz.

e Gruplarin 6ninde 3 sayl cizgisine 1 m
mesafede pasif savunma yapacak bir 6grenci
gorevlendiriniz.

e Sira ile gorevli 6grenciye dogru top surerek

ilerleyiniz. 75. Gorsel
» Engellere geldiginizde rivors hareketini yaparak sut atiniz veya top sirmeye devam ederek turnike
yapiniz.

» Hareketinizi bitirdikten sonra diger taraftaki siranin arkasinda yerinizi aliniz.
* Rivors hareketini hepiniz sirayla tekrar ederek uygulayiniz.

Etkinlik Yon ve El Degistirme Tekniklerini G6zlemliyorum

Bir basketbol misabakasini izlerken dikkatinizi yon ve el degistirme tekniklerinin uygulanmasina veriniz.
Gozlemlerinizi asagidaki bosluga yazarak 6gretmen rehberliginde, sinif ortaminda tartisiniz.
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UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadelerin kargisina dogru olanlar i¢in “D”, yanhs olanlar i¢in “Y” yaziniz. Yanhs
ifadelerin dogru sekillerini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Basketbol maginda topu bacaklarin arasindan el degistirirken rakibe kaptirmamak igin topu yere sert
vurmak gerekir. ()

Asagidaki sorularin dogru segeneklerini igaretleyiniz.

3. Basketbol maginda oyuncular rivors hareketini farkl amaglar igin kullanmaktadir. Asagidaki segeneklerin
hangisi rivors hareketinin kullanim amaglarindan biri degildir?

A) Potaya yakin bdélgelerde sut atmak
B) Baski altinda rakipten kurtulmak
C) Zaman gecirmek

D) Yon degistirmek

E) Adam eksiltmek

4. Bacak arasindan el degistirme ve arkadan el degistirme hareketleri savunmadan hicuma ¢ikarken ve
oyun iginde farkli pozisyonlarda kullanilan tekniklerdir. Asagidakilerin hangisinde bu tekniklerle ilgili

verilen bilgi yanhstir?

A) Hareketleri uygularken el topun Ustlinde olacak sekilde sirilmelidir.

B) Topu bacaklarin arasindan gegirirken top yere hizl vurulmalidir.

C) Hareket uygulanacagi zaman rakip ile aradaki mesafe iyi ayarlanmalidir.

D) Arkadan el degistirme tekniginde gévde ve diger kolun herhangi bir hareketi yoktur.

E) Top bacaklarin arasindan gegirilirken dogru bir aci ile iki ayagin ortasinda yere vurulmalidir.

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

5. Rivors hareketinde pivot ayaginin kullaniimasi 6nemlidir. Diger ayagin konumunu ve nasil kullanilacagini
asagidaki bosluklara yaziniz.

6. El ve yon degistirme teknikleri genellikle savunmadan ¢ikarken kullanilir. Bu teknikler magin icerisinde
hangi durumlarda kullanilabilir? Aciklayiniz.

7. Bacaklarin arasindan top gegirilerek el degistirme teknigi genellikle hangi bélgedeki oyuncular tarafindan
kullaniimaktadir? Agiklayiniz.



Basketbolda Ribaunt Kontrol Tablosu

Bu kontrol tablosu 6grencinin sut galismalari sirasinda yapmasi gereken davraniglari kapsamaktadir.
Ogrencinin davranigi yapabilme durumuna gdre en uygun segenek 6gretmen tarafindan “X” ile isaretlenir.
‘Kismen Yapabiliyor’ ve ‘Yapamiyor’ isaretlemelerinde gerekli galismalar igin geri bildirimler verilmelidir.

Ogrencinin Adi ve Soyadi:

Sinifi ve Numarasi:

Yapamiyor
Kismen

Yapabiliyor
Yapabiliyor

Gozlenecek Beceri: Ribaunt Basamaklamasi

Ribaunt almak i¢in dogru yer tutuyor mu?

Box out hareketini yapiyor mu?

Bakislariyla topu takip ediyor mu?

Topa dogru hareket ediyor mu?

Zamanlamayi ayarlayabiliyor mu?

Sigrama hareketini yapabiliyor mu?

Havadaki topa hakimiyet sagliyor mu?

Havada topu kazanma mucadelesi yaparken vicudunu iyi kullanabiliyor mu?

Topu kazandiktan sonra yere dengeli basiyor mu?

Topu ikinci hareket icin kontrol altinda tutabiliyor mu?

Ogretmenin d6grenci hakKinda gorliSIEri: ..................ccocoiiiiuiiiiiceeeeee et
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Beceri Puanlama Tablosu

Ogrencinin Adi Soyadi: Sinifi-Numarasi:
Becerilerin Degerlendirilecek Beceriler
Puan Puan
Degerleri Basketbolda ribaunt : Ribaunt Basamaklamasi
10 puan Ribaunt almak i¢in dogru yer tutuyor.
10 puan “Box out” hareketini yapiyor.
10 puan Bakislariyla topu takip ediyor.
10 puan Topa dogru hareket ediyor.
10 puan Sigrama hareketini yapabiliyor.
10 puan Zamanlamayi ayarlayabiliyor.
10 puan Havadaki topa hakimiyet sagliyor.
10 puan Havada topu kazanma muicadelesi yaparken vucudunu iyi kullanabiliyor.
10 puan Topu kazandiktan sonra yere dengeli basiyor.
10 puan Topu ikinci hareket igin kontrol altinda tutabiliyor.
TOPLAM PUAN
Notlar:
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Hazirhik

1. Futbolda top kontrolinln iyi yapiimasinin sagladigi
avantajlar nelerdir?

1. Gorsel

Top kontrolU, hareket halinde olan topu durdurma veya istenilen yone yonlendirerek rakipten koruma olarak
tanimlanabilir. Bu durdurma ve yonlendirme hareketi topun hizini yavaslatmak veya sifirlamakla basarilir. Bu
becerinin dogru uygulanmasi hemen sonrasinda yapilacak diger tekniklerin etkili olabilmesi icin cok dnemlidir.
Futbolda top kontrolU kollar disinda viicudun herhangi bir bdlimu ile yapilabilir. Etkili kontrol topun temas ettigi
bolimin dnce ileriye dogru hareket ettiriimesi daha sonra kismen geri gekilmesi hareketleriyle gerceklesir. Bu
geri ¢cekilme topun hizini azaltmada ¢ok 6nemilidir.

Ayak Ustu ve Diz Ustl Top Kontroli

2, 3 ve 4. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek
uygulayiniz. Bu uygulama c¢alismasinda her grupta bir top olmalidir.

« Dorderli gruplara ayriliniz.

» Uc 6grenci arka arkaya siralansin.

* Diger 6grenci elleriyle topu havaya dogru atsin.

* Siradaki 6grenci topu takip ederek yere temas etmeden ayak Ustu ile kontrol yapsin.

 Topu aktardiktan sonra grubun arka sirasina gegsin.

Calismaya degisik yon ve yukseklikten topun hizinin artiriimasi saglanarak devam edilmelidir.

2. Gorsel 3. Gorsel 4. Gorsel
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2. Uygulama Caligmasi

5 ve 6. gorsellerdeki uygulama c¢alismasini

o6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek

uygulayiniz

* Her dgrencide bir top olacak sekilde sahaya
dagiliniz.

e Ayaklarinizla sayarak top sektiriniz.

e Her onuncu sektirmede topu ylksege dikey
olarak vurunuz.

e Topun dusluslinde ayak Usti ile kontrol
yapiniz.

5. Gorsel 6. Gorsel

3. Uygulama Galigsmasi

7, 8, 9 ve 10. gorsellerdeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, ydonergeyi takip ederek uygu-
layiniz. Bu uygulama c¢alismasinda her grupta bir top olmalidir.

* Dorderli gruplara ayriliniz.

* Ug 6grenci arka arkaya siralansin.

* Diger 6grenci elleriyle topu havaya dogru atsin.

« Siradaki 6grenci topu takip ederek yere temas etmeden dizi ile kontrol yapsin.

* Topu aktardiktan sonra grubun arka sirasina gegsin.

CGalismaya degisik yon ve ylUkseklikten topun hizinin artirilmasi saglanarak devam edilmelidir.

7. Gorsel 8. Gorsel

9. Gorsel 10. Gorsel




4. Uygulama Galigsmasi

11 ve 12. gorsellerdeki uygulama g¢alismasini
o6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek

uygulayiniz.
e Her 6grencide bir top olacak sekilde sahaya

dagiliniz.

e Ayaklarinizla sayarak top sektiriniz.

e Her onuncu sektirmede topu ylksege dikey
olarak vurunuz.

e Topun dusUsiunde diz ile kontrol yapiniz.

11. Gorsel 12. Gorsel

Gogus ve Kafa ile Top Kontrolu

Gogiis ile Top Kontrolii

5. Uygulama Galismasi

13, 14, 15 ve 16. gorsellerdeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek
uygulayiniz. Bu uygulama ¢alismasinda her grupta bir top olmaldir.

« Dorderli gruplara ayriliniz.

» U¢ 6drenci arka arkaya siralansin.

* Diger 6grenci elleriyle topu gégus hizasina ta¢ seklinde atsin.

« Siradaki 6grenci topu takip ederek gogsu ile kontrol etsin ve daha sonra yere indirdigi topu aktarsin.

* Topu aktardiktan sonra grubun arka sirasina gegsin.
Calismaya degisik yon, mesafe ve yukseklikten topun hizinin artiriimasi saglanarak devam edilmelidir.

13. Gorsel 14. Gorsel

15. Gorsel 16. Gorsel




Kafa ile Top Kontroli

17,18, 19 ve 20. gorsellerdeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek
uygulayiniz. Bu uygulama ¢alismasinda her grupta bir top olmalidir.

* Dorderli gruplara ayriliniz.

« Ug 6grenci arka arkaya siralansin.

* Diger 6grenci elleriyle topu yuksek ta¢ seklinde atsin.

« Siradaki 6grenci topu takip ederek kafasi ile kontrol etsin ve daha sonra yere indirdigi topu aktarsin.

* Topu aktardiktan sonra grubun arka sirasina gegsin.
Calismaya degisik yon, mesafe ve ylukseklikten topun hizinin artirlimasi saglanarak devam edilmelidir.

17. Gorsel 18. Gorsel

19. Gorsel 20. Gorsel

Etkinlik Top Kontrollerini Gézlemliyorum

izlediginiz bir futbol karsilagsmasinda iyi pas yapan takimin oyuncularinin top kontrolleriyle ve bu top
kontrollerinden hangisinin daha fazla tercih edildigiyle ilgili gézlem yaparak 6gretmen rehberliginde, sinif
ortaminda tartisiniz.
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UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Top kontrolu nedir? Tanimlayiniz.
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Teknik-Becerl
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Hazirhk

1. Bir futbol takiminin teknik ve beceri
olarak iyi futbolculara sahip olmasi takimin
oyun taktigini etkiler mi?

21. Gorsel

Topla Yapilan Serbest Hareketler

Bolgesel Calismalar

Futbol sahasi; geri alan, orta alan ve ileri alan olmak Uzere U¢ bolume ayrilir. Bu bdlgeler, sirasiyla 1.
bdlge, 2. bdlge ve 3. bdlge olarak da adlandiriimaktadir. Bu bdlgelerde topla yapilan serbest hareketler etkili
hiicum yapma Uzerine kurguludur. Topu 1. bdlgeden 2. bdlgeye, oradan da 3. bolgeye tasiyarak etkili bir
hicum yapmak icin bu bélgelerde pas yapma, top sirme gibi teknikler kullanilir. Bu teknikler belirli prensipler
dogrultusunda yapilir. Bu alanlarda topu kullanma futbolcularin teknik kapasitesi ve takim taktigi ile iligkilidir.

Bu alanlarda yapilan galismalar genel olarak;

1. bolge oyun kurma galismalart,

2. bolge iyi paslasma ile hiicumu kurgulama calismalari,

3. bdlge sonucglandirma ¢alismalari olarak siniflandirilabilir.

1. Bolge » 2. Bdlge » 3. Bolge
3. Bolge = 2. Bolge = 1. Bdlge
22. Gorsel
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Sembol Anlamlari

—_— == = = =3 Kosuyoni

» Pas yonii

————rr—~—~~—~——P Top siirme

1. Bolge Oyun Kurma Caligsmalari

23, 24, 25, 26, 27 ve 28. gorsellerdeki uygulama caligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz. Bu uygulama galigmasinda her grupta bir top olmalidir.

* [kigerli gruplara ayriliniz.

+ 23. gorselde gosterildigi gibi sahaya yerlesiniz.

* Yan tarafa dogru top surindz.

» 25 ve 27. gorsellerde gosterildigi gibi capraza pas atiniz.

* Pasi alan 6grenci ayni sekilde top slrsin ve pas atsin.

23. Gorsel 24. Gorsel
25. Gorsel 26. Gorsel
27. Gorsel 28. Gorsel
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29. gorseldeki uygulama calisma-

sini 6gretmen rehberliginde, yo6-

nergeyi takip ederek uygulayiniz.

Bu uygulama calismasinda her

grupta bir top olmalidir. 1. Bdlge Galismasi

» Bes kisilik gruplara ayriliniz.

e 29. gorselde gosterildigi gibi sa-
haya yerlesiniz. !

e Topa sahip A bdlgesindeki 6g-
renci B bolgesindeki arkadasi- B
na dogru top sirerek galismayi v
baslatsin. ,

» Topu slren A ve B bdlgesinin v
ortasina gelirken B ve C kenari- c
nin ortasina dogru pasi atsin ve !
B bdlgesine kossun.

B bolgesindeki 6grenci C bolge-
sine kosu yaparken pasi alsin 29. Gorsel
ve C ve D kenarinin ortasina pasi atarak C bolgesine kogsun.

» C bdlgesindeki 6grenci D bdlgesine kosu yaparken pasi alsin ve D ve A kenarinin ortasina pasi atarak
D bolgesine kogsun.

* D bolgesindeki 6grenci A bdlgesine kosu yaparken pasi alsin ve A ve B kenarinin ortasina pasi atarak
A bdlgesine kossun.

e Calismayi yuksek hizda her iki ydne dogru yaparak surduriniz.

30. gorseldeki uygulama c¢alisma-

sini 6gretmen rehberliginde, yo-

nergeyi takip ederek uygulayiniz.

Bu uygulama calismasinda her

grupta bir top olmalidir.

* Bes kigilik gruplara ayriliniz.

» 30. gbrseldeki gibi sahaya yerle-
siniz.

* A bdlgesindeki 6grenci B bdlge-
sindeki arkadasina dogru pas at-
sin ve B bdlgesine dogru kogsun.

* B bdlgesindeki 6grenci, A bdlge-
sinden topu atan ve kosan oyun-
cuya topu iade etsin ve C bolge-
sine kossun.

* A bdlgesinden kosan ve topu 30. Gérsel
iade alan oyuncu topu C boélge-
sine atsin.

» C bdlgesindeki 6grenci B bolgesinden C bdlgesine kosan oyuncuya pas atsin ve D bdlgesine kossun.

» B bdlgesinden C bdlgesine kosan oyuncu atilan topu D bélgesindeki oyuncuya pas atsin.

» D bolgesindeki 6grenci C bolgesinden D bolgesine kogan oyuncuya pas atsin ve A bolgesine kossun.

» C bolgesinden D bdlgesine kosan oyuncu atilan topu A bélgesindeki oyuncuya pas atsin.

» A bolgesindeki 6grenci aldigi pasi D bolgesinden kosan 6grenciye pas atsin.

e Calismaya bu sekilde her iki ydone yaparak devam ediniz.

1. Bolge Calismasi
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31. gorseldeki uygulama c¢aligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
» Bir kaleci, iki stoper, iki bek ve bir orta saha oyuncusu olmak Uzere alti kisilik gruplara ayriliniz.
» Asagidaki sekilde gosterildigi gibi sahaya yerlesiniz.

 Kaleci pozisyonundaki 6grenci topu sekilde gosterildigi gibi oyuna soksun.

» Calismaya sekilde gdsterilen yonlerde hizli paslasmalarla devam ediniz.

1. Bolge Calismasi O

o

0o

31. Gorsel

32. gorseldeki uygulama c¢alismasini 6gretmen rehberliginde, ydénergeyi takip ederek uygulayiniz.

« Bir kaleci, iki stoper, iki bek ve bir orta saha oyuncusu olmak Gzere alti kisilik oyun kurma grubu ve
oyun kurmayi engelleyen (¢ 6grenciden olusan baski grubu olarak dokuz kisilik gruplara ayriliniz.

» 32. gorseldeki gibi sahaya yerlesiniz.

e Oyun kurma grubu aralarinda paslassin.

» Baski grubu oyun kurmaya calisan égrencilerin pas alanini daraltsin.

» Baski grubu topu kazanirsa topu oyun kurma ¢alismasini tekrar baslatmasi igin kaleciye atsin.
e Calismada oyun kurmaya yonelik hatalarinizla ilgili 6gretmeninizden dénutler isteyiniz.
e Calismayi cesitlendirerek devam ettiriniz.

1. Bolge Calismasi @

¢ Yy oy

32. Gorsel
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2. Bolge Caligmalari

33. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
» On kisilik gruplara ayriliniz.

* Asagidaki sekilde gosterildigi gibi sahaya yerleginiz.

» Ogrencilerden ikisi farkli renkte yelek giysin.

» 4x4 m’lik alan icerisindeki 6gdrencilerden biri alanin disindaki diger 6grenciler tarafindan atilan
toplari, alan icerisindeki diger oyuncudan koruyarak yine alan disindaki oyunculara atsin.

» Dis bélgedeki oyuncularin 4x4 m’lik alana mesafesi 2 m olarak belirlensin.

» Ortadaki 6grenciler 3 dakika sonra goérev degisikligi yapsin.

» Dis bolgedeki oyuncular sirasiyla orta bolgeye gegsin.

e Calismayi cesitlendirerek devam ettiriniz.

¢ U Mo

33. Gorsel

34. gorseldeki uygulama caligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
 Sekiz kisilik gruplara ayriliniz.

* Bu gruplarin yarisina farkh renk yelek giydirerek dérder kisilik takimlar olusturunuz.

» 10x10 m’lik sahaya 34. gorselde gosterildigi gibi yerlesiniz.

» Ogrenciler 34. gdrseldeki gibi ortada 2x2 oyun yaparak kdselerdeki takim arkadaslariyla paslagsin.
» Ortadaki 6grenciler 10 dakika sonra kdsedeki arkadaglariyla yer degisikligi yapsin.

» Dis bélgedeki oyuncular sirasiyla orta bolgeye gegsin.

e Calismayi cesitlendirerek devam ettiriniz.

s \ 1 \
M Y
\
2/ ’i ¢

34. Gorsel
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35. gorseldeki uygulama c¢aligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
* On kigilik gruplara ayriliniz.

» Bu gruplarin yarisina farkli renk yelek giydirerek bes kisilik takimlar olusturunuz.

 15x15 m’lik sahaya 35. gorseldeki gibi yerlesiniz.

» Ogrenciler 35. gorseldeki gibi ortada 3x3 oyun yaparak kdselerdeki takim arkadaslariyla paslagsin.
 Ortadaki 6grenciler 10 dakika sonra késedeki arkadaslariyla yer degisikligi yapsin.

» Dis boélgedeki oyuncular sirasiyla orta bolgeye gegsin.

» Calismayi ¢esitlendirerek devam ettiriniz.

f b f b

f. ? ! A

35. Gorsel

36. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek uygulayiniz.
 Sekiz kisilik gruplara ayriliniz.

» Bu gruplarin tger oyuncusu farkli renk yelek giysin ve 3 kisilik takimlar olustursun.
« Diger iki 6grenciyi dip gizgilerde gorevlendiriniz.
e Oyun alanini 2 bélimden toplam 30x15 nm’lik alan olarak belirleyiniz.

e Calismayi 1. bolimn dip cizgisindeki stoper pozisyonundaki 6grencinin topu rastgele oyuna sokma-
siyla baslatiniz.

e Calismanin amaci topu kapan takimin paslasarak veya top surerek topu 2. bélime tasimasi ve o
bdlgenin dip gizgisindeki stopere pas atmasidir.

» Pasi alan stoper pasi hangi takimdan aldiysa o takimin oyuncusuna atsin ve ¢alisma diger bolgeye
dogru devam etsin.

 Diger takim da savunma yaparak topu kapmaya ve ayni amaci gergeklestirmeye caligsin.
» Calismayi cesitlendirerek ve ortadaki 6grencilerin 10-15 dakika sonra dip ¢izgilerdeki 6drencilerle yer
degisikligi yapmasini saglayarak devam ettiriniz.

! '

36. Gorsel
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37. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek uygulayiniz.

 Alti kisilik gruplara ayriliniz.

» Bu gruplarin tger oyuncusu farkli renk yelek giysin ve 3 kisilik takimlar olustursun.

e Oyun alanini 2 bolimden toplam 20x15 m’lik alan olarak belirleyiniz ve tim kdselere varsa mini kale
yoksa konilerden olusturulmus kaleler yerlestiriniz.

e Calismanin amaci késelerdeki kalelere gol atmaktir.

 Diger takim da savunma yaparak topu kapmaya ve diger takimin kalelerine gol atmaya calissin.

e Calismayi 5 dakika devre arasi vererek onar dakikalik iki devre halinde devam ettiriniz.

37. Gorsel

3. Bolge Galismalari

38. gorseldeki uygulama caligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

« |ki gruba ayriliniz.

» 38. gorseldeki gibi 3. bdlgenin baslangi¢ cizgisi Uzerinde yuzleriniz kaleye doénuk derin kolda sira
yapiniz. Kalede bir 6grenci gérevlendiriniz.

o Karslilikl eglesiniz.

 Eslerden biri capraza dogru top surerken diger es ¢capraza dogru bos kosu yapmaya baslasin.

» Top slren dgrenci kosu yapan 6grenciye pas atsin ve sut grubunun arkasina gegsin.

» Bos kosu yapan 6grenci kaleye sut ¢eksin ve topunu alarak top siren grubun arkasina gegsin.

e Calismaya her iki yonde beser sut atarak devam ediniz.

e Calismayi 38. gorseldeki gibi 3. bodlgenin ortasindan yaptiktan sonra bu bdlgenin sag ve sol
taraflarindan da uygulayiniz.

t

38. Gorsel
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39. gorseldeki uygulama caligmasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* |ki gruba ayriliniz.

» 39. gorseldeki gibi 3. bdlgenin baslangi¢ cizgisi Uzerinde yuzleriniz kaleye doénuk derin kolda sira
yapiniz. Kalede bir 6grenci gérevlendiriniz.

o Karslilikl eglesiniz.

 Eslerden biri kaleye dogru top surerken diger es onunla beraber kogsun, onun top slirmesi ve
sonrasinda sut cekmesini engellemeye calissin.

e Sut ceken savunma grubunun, savunma yapan da topu alarak sut grubunun arkasina gegsin.

e Calismaya her iki yonlu ve her iki yonde de beser sut atarak devam ediniz.

e Calismayi 39. gorseldeki gibi 3. bolgenin ortasindan yaptiktan sonra bu bdlgenin sag ve sol
taraflarindan da uygulayiniz.

39. Gorsel

40. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

» Pas ve sut grubu olarak ikiye ayriliniz.

» Asagidaki sekilde gosterildigi gibi sahaya yerlesiniz. Kalede bir 6grenci goérevilendiriniz.

» Pas grubundaki 6grenciler kaleye paralel pas atsin.

» Sut grubundaki égrenciler U seklinde kosu yapsin ve atilan pasi kaleye sut atsin.

» Sut atildiktan sonra sutu atan topu alarak pas grubuna, pasi atan sut grubuna gegsin.

» Sut geken savunma grubunun, savunma yapan topu alarak sut grubunun arkasina gegsin.

e Calismayi 40. gorseldeki gibi 3. bdlgenin ortasindan yaptiktan sonra bu bdélgenin sag ve sol
taraflarindan da uygulayiniz.

» Calismaya her iki ydnde beser sut atarak devam ediniz.

B

V'E

40. Gorsel
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41. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* |kiser 6grenciden olusan sol ve sag orta grubu, iki kigilik sut grubu olmak tzere dorde ayriliniz.

» 41. gorseldeki gibi sahaya yerlesiniz. Kalede bir 6grenci gorevlendiriniz.

» Sut grubundaki 6grenciler karsilikli eslessin ve hangi yonden orta yapilacaksa o taraftaki 6grenci
tarafindan orta atacak kisiye pas yapilsin.

* Orta yapilirken sut grubundaki 6grenciler ¢capraz bir sekilde uzak direge kosu yaparak kafa veya
ayak ile sut atsin. Sutu attiktan sonra kale direklerinin arkasinda sira yapsin.

 Tasinabilirkale varsa 3. bolgenin baglangi¢ ¢izgisine koyarak calismayi her iki ydnde de yapabilirsiniz.

* Orta ve sut grubundaki 6grenciler degissin ve her 6grenci en az bes sut aksiyonuna katilsin.

» Calisma cesitlendirilerek ortalar; arka direge, 6n direge, penalti noktasina atilarak sut ¢alismasi
yapllsin.

3. Bolge Calismasi
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41. Gorsel

Etkinlik Futbol Mag! izliyorum

izlediginiz bir futbol karsilasmasinda topun 1. bdlgeden diger bolgelere gikisinda daha c¢ok kullanilan
teknik becerilerin neler oldugunu gézlemleyerek gézlemlerinizi asagidaki bogluklara yaziniz. Yazdiklarinizi
sinif ortaminda 6gretmen rehberliginde tartisiniz.

Topsuz Serbest Hareketler

Futbol dinamik bir oyundur. Oyun esnasinda futbolcularin sadece topla degil topsuz olarak da hareket
halinde olmalari gerekir. Topsuz olarak saga, sola, ileriye, geriye ¢apraz veya diz kosular yapilarak bos
alanlar olusturulur. Alan bosaltmak, topun alinabilecek oldugu yerin tersine bir kosu ile rakibi o alandan uzak-
lastirmayla gercgeklestirilir. Alan bosaltmalar dne, geriye ve yanlara olmak Uzere her yone yapilabilir. Rakip
savunmay! aldatmaya ve savunmanin dengesini bozmaya yénelik bu kosular tim takim oyunculari tarafin-
dan uygulanir.
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Rakibi Aldatma Hareketleri ve Alan Bosaltma Galismalari

42,43, 44, 45 ve 46. gorsellerdeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek
uygulayiniz.

« Ikigerli gruplara ayriliniz.

« Ogrencilerden biri “baski yapan” digeri “baskidan kurtulan” oyuncu olacak sekilde gérevlendirilsin.

» 42 ve 43. gorsellerde gdsterildigi gibi baskidan kurtulacak olan dgrenci, baski yapan égrenciyi kaca-
cagi tarafin zit ydniine dogru ¢ekerek 44, 45 ve 46. gorsellerde gosterildigi gibi hizli bir sekilde kogsun
ve baskidan kurtulsun.

e Calismayi; ileriye, geriye, saga ve sola tim ydnlere dogru yapiniz.

* Calisma cesitlendirilerek tum 6grencilerin katilmiyla uygulansin.

42. Gorsel 43. Gorsel 44, Gorsel

45, Gorsel 46. Gorsel

47, 48, 49, 50 ve 51. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.

* Ugerli gruplara ayriliniz.

» Ogrencilerden biri pas vermek igin topu alsin.

* Diger iki 6grenciden biri “baski yapan” digeri “baskidan kurtulan” oyuncu olarak gérevlendirilsin.

* 47 ve 48. gorsellerde gosterildigi gibi baskidan kurtulacak olan 6grenci, baski yapan 6grenciyi
kacacag tarafin zit yonine dogru cekerek 49, 50 ve 51. gorsellerde gdsterildigi gibi hizli bir sekilde
kossun ve baskidan kurtularak topa sahip olmaya calissin.

» Calismaysi; ileriye, geriye, saga ve sola dogru tim yonlere dogru yapiniz.

» Calisma gesitlendirilerek tim 6grencilerin katilimiyla uygulansin.

47. Gorsel 48. Gorsel 49. Gorsel

50. Gorsel 51. Gorsel
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52, 53, 54, 55, 56 ve 57. gorsellerdeki

uygulama calismasini ogretmen

rehberliginde, yodnergeyi takip ederek
uygulayiniz.

» Ikiserli gruplara ayriliniz.

e Ogrencilerden biri  “baski yapan”
digeri “baskidan kurtulan” oyuncu
olacak sekilde gorevlendirilsin.

e 52, 53 ve 54. gorsellerde gosterildigi
gibi baskidan kurtulacak olan égrenci,
baski yapan &drenciyi kacacadi
tarafin zit yoniine dogru cekerek 55,
56 ve 57. gorsellerde gdsterildigi gibi
hizli bir sekilde kogsun ve baskidan
kurtularak 6nde arkada ve yanlarda
bulunan isaretlere basmaya caligsin.

e Gorev degisikligi yaparak hareketi
tim  arkadaslarinizin ~ katihmiyla
uygulayiniz.

52. Gorsel 53. Gorsel
54, Gorsel 55. Gorsel
56. Gorsel 57. Gorsel

58. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek uygulayiniz.

 Alti kisilik gruplara ayriliniz.

» 58. gorselde gosterildigi gibi sahaya yerlesiniz.
e Ortada gorevlendirilen 6grencilerden biri “baski yapan” digeri “baskidan kurtulan” oyuncu olarak

gorevlendirilsin.

» Baskidan kurtulacak olan 6grenci, baski yapan 6grenciyi kagacagi tarafin zit yoniine dogru ¢cekerek
hizh bir sekilde kossun. Baskidan kurtularak 6nde, arkada ve yanlarda alan olusturarak ¢gevresinden
gelen paslari alsin. Aldigi paslar diger arkadaslarina iade etsin.

» Baski yapan 6grenci topu almak icin savunma yapsin.

e Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin katiimiyla uygulayiniz.

_______
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58. Gorsel
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Etkinlik Futbolda Alan Bogaltmalari Goézlemliyorum

izlediginiz bir futbol karsilasmasinda topsuz aldatma hareketleri ve alan bosaltmalarla ilgili gézlem
yaparak gozlemlerinizi asadidaki bosluklara yaziniz. Yazdiklarinizi sinif ortaminda 6gretmen rehberliginde
tartisiniz.

UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Futbol sahasi ka¢ bdlgeden olusur? Yaziniz.
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Futbolda Kaleci



) 2 Y S

Hazirhk

1. Bir futbol takimi, kalecisi olmadan oyuna
baslayabilir mi?

59. Gorsel

Kaleci

Kaleci, ceza alani igerisinde el-kol dahil viicudunun tim bdlimleriyle topa temas edebilen tek oyuncudur.
Kaleci tum bu &zelliklerini kullanarak topun kaleye girmesini (gol olmasini) engellemeye calisan, diger
oyunculardan farkl bir oyuncudur. Kaleye atilacak sutlarin savunmasindan birinci derecede sorumludur.
Ayrica ceza alanina atilacak ortalarin savunmasi da kalecinin gorevlerindendir. Sahayi genig bir agidan
gorebilen kaleci, kendi takimindaki ve rakip takimdaki batin futbolcularin savunma ve vicut hareketlerini
gbzleme ve degerlendirme olanagina sahiptir. Kaleci, savunmada oldugu kadar hicumda da énemli bir
oyuncudur. Kendi takimi igin gol distincesi ile baglatilan hiicumun baslangi¢ oyuncusudur. Bir kalecinin tim
bu gorevleri en iyi sekilde gergeklestirmesi, topu givenli bir sekilde kontrol altina almasi ve oyuna sokmasi
gerekir.

Etkinlik Kaleciyi Gézlemliyorum

Bir futbol miisabakasini izlerken elinizde bir not defteri bulunsun. Dikkatinizi kalecinin saha icerisindeki
davranis bicimlerine veriniz. Gézlemlerinizi defterinize not aliniz. Aldiginiz notlari 6gretmen rehberliginde,
sinif ortaminda tartisiniz. Ulastiginiz sonuclari asagidaki bosluga yaziniz.




Kaleci Teknikleri ve Uygulamalari

Dizler Gergin Top Tutma

Top yerden yaklasirken kollar asadiya indirilerek avug igleri topa
donuk, bacaklar gergin, vicut belden 6ne egik, gozler topta, eller ve
vlcut tam topun arkasinda olacak sekilde durulur. Parmaklar hafif
aclk olacak sekilde iki elle top alttan kavranir. Top karin ve goégus
boslugunda eller ve kollar yardimiyla sikistirilir.

61. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde,

yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama calismasinda

her grupta bir top olmalidir.

* |kiserli gruplara ayriliniz.

» Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.

» Digeri sirasiyla ayak ici veya ustu teknigi ile kalecinin tUzerine
dogru yerden sut atsin.

» Kaleci, oyuncunun gonderdigi topu dizler gergin olarak tutmaya
caligsin.

» Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin
katilmiyla uygulayiniz.

Dizleri Bukerek Top Tutma

Yerden gelen top dizler bukilerek de tutulabilir. Bu tutusta bakuld
ayak, biraz geride ve diz kismindan zemine daha yakin durumdadir.
Eller, topun ayaklar arasindan ge¢gmesini engelleyecek sekilde boslugu
kapatir. Top yakalandiktan sonra eller ve kollar yardimiyla karin ve
g6gus boslugunda sikistirilir.

63. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde,

yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama c¢alismasinda

her grupta bir top olmalidir.

* |kiserli gruplara ayriliniz.

» Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.

 Digeri sirasiyla ayak ici veya Ustu teknigi ile kalecinin Uzerine
dogru yerden sut atsin.

» Kaleci, oyuncunun génderdigi topu dizleri bikerek tutmaya
galissin.

e Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin
katilimiyla uygulayiniz.
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60. Gorsel

61. Gorsel

62. Gorsel

63. Gorsel



One Yatarak Top Tutma

Tam cepheden ve yanlardan gelen sert toplarda,
topu sikica tuttuktan sonra topla beraber 6ne dogru
yatilarak yapilan tutustur.

64. Gorsel 65. Gorsel

66 ve 67. gorsellerdeki uygulama calismasini dgretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek

uygulaymiz. Bu uygulama galigmasinda her grupta bir top olmalidir.

* Ikiserli gruplara ayriliniz.

 Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.

 Digeri sirasiyla ayak ici veya ustl teknigi ile kalecinin hemen yanlarina dogru sert bir sekilde sut
atsin.

 Kaleci, oyuncunun génderdigi topu yatarak tutmaya caligsin.

» Gorev degisikligi yaparak hareketi tum arkadaslarinizin katihmiyla uygulayiniz.

66. Gorsel 67. Gorsel

Yerden Yanlara Gelen Topu Tutma

Egilme ve diz ¢cokme tekniginden farkli olarak kalecinin uzak yan taraflarina gelen toplari yakalamak
amaciyla yaptigi tutus teknigidir. Kalecinin butliin vuruglarda, topa vurulmadan énce kiglk adimlarla dne
¢ikarak hicum oyuncusunun vurus agisini daraltma hareketini yapmasi gerekir. Bu tutusta ayaklar yere
dengeli basarken gdzler topu takip eder, bacaklar hizlica acgilarak ¢dkme ve yana uzanma hareketini
baslatirken gévde de topa dogru yatar ve ellerle top yakalanir. Topa yakin el, topun arkasinda kalirken diger
el, topun Uzerine baski yapar. Top hemen kucagda alinir, Gstteki ayak kalgadan bukullerek topun tzerine dogru
cekilir ve perdeleme yapilir.

68. Gorsel
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69 ve 70. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek

uygulayiniz. Bu uygulama calismasinda her grupta bir top olmalidir.

« ikiserli gruplara ayriliniz.
» Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gecsin.

« Digeri sirasiyla ayak ici veya Ustl teknigi ile kalecinin uzak yanlarina dogru orta sertlikte sut atsin.

 Kaleci, oyuncunun goénderdigi topu yanlara yatarak tutmaya caligsin.

» Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin katilimiyla uygulayiniz.

69. Gorsel

Bel ve Gogus Seviyesinde Gelen Topu Tutma

Kalecinin ayaklari omuz genisliginde aciktir ve vicut agirhgi
iki ayaga esit olarak dagiimis durumdadir. Gévde hafifce dne
egik, kollar dirseklerden yere paraleldir. Topun gelis yonlne
dogru avug icleri yukariya bakar sekilde topa dogru uzatilirken
parmaklar aciktir. Gelen top, gelis dogrultusunda bel boslugunda
ya da gogus dogdrultusunda kollar ile kontrol altina alinir. Topa
temas ederken vicut bolim hafifge iceri dogru gekilir. Bu sekilde
topun gelis hizi yumusatilir. Eller, topun viicuda temasindan sonra
sekmesini kontrol edecek sekilde sikica topu kavrar.

72. gorseldeki uygulama c¢alismasini  6gretmen

rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu

uygulama galismasinda her grupta bir top olmalidir.

* |kiserli gruplara ayriliniz.

» Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.

 Digeri sirasiyla ayak Ustl teknigi ile kalecinin Gzerine
dogru bel ve goégus hizasinda orta sertlikte sut atsin.

e Kaleci, oyuncunun goénderdigi topu bel ve goégus
hizasinda tutmaya calissin.

» Gorevdegisikligiyaparak hareketitimarkadaslarinizin
katilimiyla uygulayiniz.
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71. Gorsel

72. Gorsel



Boyun ve Bas Hizasinda Gelen Topu Tutma

Bu pozisyonda topu tek hamlede yakalamak ¢ok 6nemlidir.
Bunun igin bileklerin ve parmaklarin kuvvetli olmasi gerekir. Her
iki elin bagparmaklari birbirine yakin, diger parmaklar hafif aralik
ve topun yuvarlakligi kadar kivrik olmaldir. Top avug ici ile siki
bir sekilde kavranmalidir.

74. gorseldeki uygulama c¢alismasini 6gretmen rehberligin-

de, yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama calis-

masinda her grupta bir top olmalidir.

* |kigerli gruplara ayriliniz.

» Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.

+ Digeri sirasiyla elinden biraktigi topu ayak ustu teknigi ile
kalecinin bas hizasina dogru orta sertlikte atsin.

 Kaleci, oyuncunun goénderdigi topu bas hizasinda tutmaya
calissin.

o Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin
katilimiyla uygulayiniz.

Havalanarak Yanlara Gelen Toplari Tutma

Kaleci vurus yapilmadan 6nce 6ne ¢ikarak vurus agisini
daraltir. Kalecinin her pozisyonda oldugu gibi bu tip toplarda
da bacaklarini iyi kullanmasi gerekmektedir. Kaleci yanlara
havadan gelen toplara uzanmak igin bacaklarini agar ve top
hangi tarafa geliyorsa o tarafa dogru atlayarak hamle yapar.
Vucut agirhg atlanilacak taraftaki ayada verilerek eller topa
dogru uzatilir ve parmaklar genis bir sekilde agilir. Yere disUs
dirsekler Uzerine kontrolli olarak tamamlanir, daha sonra
yakalanan top karin bogluguna cgekilerek rakibin temasindan
korunur.

76. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberli-

ginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama

calismasinda her grupta bir top olmalidir.

« Ikiserli gruplara ayriliniz.

e Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.

* Digeri sirasiyla topu i¢ Ust vurus teknigi ile kalecinin her
iki yanina havadan orta sertlikte atsin.

 Kaleci, oyuncunun yanlarina attigi topu havada iken tut-
maya calissin.

» Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin
katihmiyla uygulayiniz.
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74. Gorsel

75. Gorsel

76. Gorsel



Yiiksekten Gelen Toplari Tutma

YUksekten gelen toplari tutmak icin gdzler topta olmali ve dizler
hafif biklk olarak sigramaya hazir pozisyonda beklenmelidir. Kaleci
topu yakalayabilecegini kestirip sigrayarak topu yakalayabilecegi en
Ust noktada tutar. Sigrayis tek ayak Uzerinde yapilir. Diger bacak
bikulerek yukari dogru cekilir. Her teknikte oldugu gibi bu teknikte de
zamanlama 6nemli bir yetenek olarak degerlendirilir.

77. Gorsel

78 ve 79. gorsellerdeki uygulama c¢alismasini 6gretmen rehberliginde, ydonergeyi takip ederek uygu-
layiniz. Bu uygulama c¢alismasinda her 6grencide bir top olmalidir.

» Sahaya serbest bir sekilde dagiliniz.

* Topu ellerinizle saga, ortaya ve sola dogru yuksek bir sekilde atiniz.

» Kendi topunuzun dususiniu gozlemleyiniz.

* Disen topu en yluksekte tutunuz.

78. Gorsel 79. Gorsel

Ucgarak Top Tutma (Plonjon)

Plonjon hareketinde bacaklar omuz mesafesinden biraz
daha fazla aralanir. Vicut agirlik merkezi, topun geldigi
istikametteki ayagin Ustline aktarilir. Topa dogru ugarak hamle
yapilir ve uzanilarak top yakalanir. Hareket, dirsekler Uzerine
duserek kontrolli olarak tamamlanir. Daha sonra yakalanan
top karin bosluguna cekilerek rakibin temasindan korunur.

80. Gorsel
81. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehberligin-
de, yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama calis-
masinda her grupta bir top olmaldir.
« |kiserli gruplara ayriliniz.
e Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.
« Digeri topu elleriyle kaleci pozisyonundaki 6grencinin her
iki tarafina farkli yiksekliklerde orta sertlikte atsin.
« Kaleci; yan taraflarina atilan topu ucarak havada iken tut-
maya caligsin.
e Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin
katihmiyla uygulayiniz.
81. Gorsel
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Topu Yumruklama

Kalecinin ceza alani igerisinde savunma yapan takim arkadaglarinin
ve hicum oyuncularinin yiksekten atilan topu takip ettikleri sirada her
zaman topu tutmasi olasi degildir. Bu gibi durumlarda topu kaleden
uzaklastirmak icin kullandigi tekniklerden biri de topu yumruklamaktir.
Kaleci, kale alanina gelen yuksek toplari yumruklarken iyi bir sigrama
Ozelligi gostererek topa uzanmalidir. Yumruklama tek elle yapilabilecegi
gibi her iki elle de yapilabilir. Yumruklama tek elle yapilacaksa bir
kol yumruk icin topa uzatilirken diger kol dengeyi saglar. Tek elle
yumruklama, aksiyona katilan futbolcularin yogunluguyla ilgilidir. Her
iki elle topu yumruklama kalecinin sert bir sekilde Ustiine gelen toplara
uyguladigi yéntemdir.

82. Gorsel

83. gorseldeki uygulama calismasini 6gretmen rehberligin-
de, ybnergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama calis-
masinda her grupta bir top olmalidir.
* |kigerli gruplara ayriliniz.
» Gruptan bir kisi kaleci pozisyonuna gegsin.
* Digeri sirasiyla ta¢ atar sekilde elleri ile topu ylUksek ola-

rak kalecinin farkli yonlerine orta sertlikte atsin.
» Kaleci, oyuncunun attigi topu pozisyona gore tek veya gift

elle yumruklamaya galigsin.
» Gorev degisikligi yaparak hareketi tim arkadaslarinizin

katihmiyla uygulayiniz.

83. Gorsel

Topu Oyuna Sokma

Kalecinin topa sahip olup topu emniyete aldiktan sonra kaleci atiglari ve kale atisiyla (aut atigl) topu
tekrar oyuna sokmasidir. Kalecinin topu tutmasi kadar oyuna sokmasi da ¢cok énemlidir. Kalecinin baglatacagi
hdcumun kalitesi yani topu oyuna hizli ve dogru sokmasi rakibin dengesiz yakalanmasini saglayarak takim
adina avantaj olusturmada yardimci olur.

Topu oyuna sokma yontemleri genel olarak asagidaki gibi siniflandirilabilir:

* Topu elle yerden oyuna sokma

* Topu ayakla yerden oyuna sokma

* Topu elle ileri firlatarak oyuna sokma

* Topu ayakla yukselterek oyuna sokma

84. Gorsel 85. Gorsel

86. Gorsel 87. Gorsel
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UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. lyi bir kalecide olmasi gereken dzellikler nelerdir? Agiklayiniz.
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Futbolda Top Kontrolii Kontrol Tablosu

Bu kontrol tablosu 6grencinin sut ¢alismalari sirasinda yapmasi gereken davraniglari kapsamaktadir.
Ogrencinin davranigi yapabilme durumuna gdre en uygun segenek égretmen tarafindan “X” ile isaretlenir.
‘Kismen Yapabiliyor’ ve ‘Yapamiyor’ isaretlemelerinde gerekli galismalar igin geri bildirimler verilmelidir.

Ogrencinin Adi ve Soyadi:

Sinifi ve Numarasi:

Yapamiyor
Kismen

Yapabiliyor
Yapabiliyor

Gozlenecek Beceri: Ayak Ustii ile Kontrol

Ogrenci topa dogru hareket ediyor mu?

Kontrol yapacagi ayagini topa dogru uygun agiyla yaklastiriyor mu?

Ayagdin topla bulusmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor mu?

Kollarin yardimiyla viicudunu dengede tutuyor mu?

Topu ikinci hareket icin kontrolline alabiliyor mu?

Gozlenecek Beceri: Diz ve Kalga Eklemi Arasi Bolge ile Kontrol

Ogrenci topa dogru hareket ediyor mu?

Kontrol yapacagi bélgeyi topa dodru uygun agiyla yaklastiriyor mu?

Kontrol bdlgesi topla bulusmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor mu?

Kollarin yardimiyla viicudunu dengede tutuyor mu?

Topu ikinci hareket igin kontrolline alabiliyor mu?

Gozlenecek Beceri: Gogus ile Kontrol

Ogrenci topa dogru hareket ediyor mu?

Kontrol bdlgesi topla bulusmasi esnasinda belden esneyerek topun hizini yumusatiyor
mu?

Kollarin yardimiyla vicudunu dengede tutuyor mu?

Topu ikinci hareket icin kontrolline alabiliyor mu?

Gozlenecek Beceri: Kafa ile Kontrol

Ogrenci topa dogru hareket ediyor mu?

Kontrol bdlgesinin topla bulusmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor mu?

Kollarin yardimiyla vicudunu dengede tutuyor mu?

Topu ikinci hareket icin kontroliine alabiliyor mu?

Ogretmenin dgrenci hakKiNda GOTUSIEri: .............c.ooviiiiiie ettt
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Beceri Puanlama Tablosu

Ogrencinin Adi Soyadi:

Sinifi-Numarasi:

Becerilerin
Puan
Degerleri

Degerlendirilecek Beceriler

Futbolda Top Kontrolii: Ayak Ustii ile Kontrol

Puan

5 puan Ogrenci topa dogru hareket ediyor.

5 puan Kontrol yapacagi ayagini topa dogru uygun aciyla yaklastiriyor.
5 puan Ayagdin topla bulugsmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor.

5 puan Kollarin yardimiyla viicudunu dengede tutuyor.

5 puan Topu ikinci hareket icin kontrolline alabiliyor.

Futbolda Top Kontroli: Diz ve Kalga Eklemi Arasi Bolge ile Kontrol

5 puan Ogrenci topa dogru hareket ediyor.

5 puan Kontrol yapacag@i bolgeyi topa dogru uygun agiyla yaklastiriyor.

5 puan Kontrol bolgesi topla bulusmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor.
5 puan Kollarin yardimiyla vicudunu dengede tutuyor.

5 puan Topu ikinci hareket icin kontrolline alabiliyor.

Futbolda Top Kontroli: Gogiis ile Kontrol

5 puan Ogrenci topa dogru hareket ediyor.

10 puan Kontrol bdlgesi topla bulugsmasi esnasinda belden esneyerek topun hizini yumu-
P satiyor.

5 puan Kollarin yardimiyla viicudunu dengede tutuyor.

5 puan Topu ikinci hareket icin kontrolline alabiliyor.

Futbolda Top Kontrolii: Kafa ile Kontrol

5 puan Ogrenci topa dogru hareket ediyor.
10 puan Kontrol bdlgesinin topla bulusmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor.
5 puan Kollarin yardimiyla viicudunu dengede tutuyor.
5 puan Topu ikinci hareket icin kontrolline alabiliyor.
TOPLAM PUAN
Notlar:
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SEMBOLLERIN ANLAMLARI

) - -

Hazirhik

1. Hentbol oyununda rakibi topsuz gegerken viicudunuzu
nasil kullanirsiniz?

2. Oynadiginiz spor musabakalarinda rakibinizi gegmek
icin neler yapiyorsunuz?

1. Gorsel

Aldatma

Rakibi yanlis ydne yoénlendirerek Ustinlik saglamak icin topsuz ve topla yapilan hareketlere aldatma denir.
Bu tir hareketler, hicum oyuncular tarafindan savunma yapan oyunculari gegmek icin sikhkla kullanilir.
Yapilan basarili aldatmalar rahatca pas verme, kale atisi yapma ve savunma yapan oyuncu sayisini azaltma
imkani sagdlar.

Aldatma su pozisyonlarda uygulanir:

Hentbolda aldatmalar topa sahip oyuncunun yaptigi hareketlerden ve topa sahip olmayan baski altindaki
oyuncunun baskidan kurtulmaya calisirken yaptigi hareketlerden olusur.

Aldatma oyuncular tarafindan topla, bakislarla, kollarla, vicutla, ayaklarla ve sesli olarak uygulanir.
Aldatmanin basarili olabilmesi i¢in inandirici olmasi gerekir. Hicum oyuncusu savunma oyuncusuna ne uzak
ne de yakalanacak kadar yakin olmalidir. Aldatma sonrasinda hicum oyuncusu rakibini ge¢gmis olmalidir.
Hlcum oyuncusu aldatmanin zamanini iyi ayarlamahdir. Tium aldatmalarin temelinde ayak ve kol oyunlari
vardir. Dogru ve zamaninda uygulanan hareketlerle rakip oyuncu ya da savunma kolaylikla zor duruma
dusdurilerek hiicumda savunmaya gore daha fazla oyuncuyla gol aranir.
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Etkinlik Takim Sporlarinda Yapilan Aldatmalar

» Takim sporlarinda yapilan aldatmalari listeleyiniz.
« Belirlediginiz aldatmalarla ilgili poster hazirlayarak sinif panosunda sergileyiniz.

A. Topsuz Aldatmalar

1. Tempo Degistirerek Yapilan Aldatmalar

Adam adama ve baskili savunmalara karsi rakibi farkli yéne sevk etmek icin uygulanir. Oyuncunun kosu
temposunu degistirmesi, rakibinin savunma durusunu bozacaktir.

2. Yon Degistirerek Yapilan Aldatmalar

lyi savunma yapan oyunculara karsi tempo degdisimiyle beraber uygulanir. Yon degisimi yaparken sert ve
ani donusler yapiimaldir. Yon degistirme sag tarafa yapilacaksa sola dogru bir vicut aldatmasi yapilarak
savunma oyuncusunun kendi sol tarafina hareketlenmesi saglanir (2, 3 ve 4. gorseller). Aldatmayi kol, el
hareketleriyle kuvvetlendirmek etkili olacaktir. Rakip, sol tarafa hareketlendiginde sag tarafa dogru hizli bir
kosu yaplilir (5, 6 ve 7. gorseller).

2. Gorsel 3. Gorsel 4, Gorsel

5. Gorsel 6. Gorsel 7. Gorsel
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B. Toplu Aldatmalar

1. Pas Oncesi Aldatmalar

a. Saga veya Sola Pas Aldatmasi ve Topun Ters Yéne Aktarilmasi

Bu aldatma, hiicum oyuncularina savunma tarafindan baski yapildiginda orta, sag, sol oyun kurucularin
dnlerindeki savunmayi gegmek igin kullandiklari bir aldatma seklidir. Ornegin orta oyun kurucu topu sag
oyun kurucusuna gergek bir pas atacakmis gibi yapip ters yondeki sol oyun kurucusuna pas atma hareketi
verilebilir (8, 9, 10, 11, 12 ve 13. gorseller). Bu aldatma hareketinin benzerleri diger oyun kurucu oyuncular
tarafindan yapilir.

8. Gorsel 9. Gorsel
10. Gorsel 11. Gorsel
12. Gorsel 13. Gorsel
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b. Temel Pas Aldatmasi ve Enseden Pas

Bu aldatma daha ¢ok oyun kurucu ve pivot oyunculari arasinda kullanilir. Sag, orta ve sol oyun kurucularin
Onlerinde savunma yapan oyunculara perde yapan pivot oyuncusuna ya da savunmanin i¢inde kalan pivot
oyuncularina pas vermek igin kullandiklari bir aldatmadir. Hicum oyuncusu kargisindaki savunma oyuncusuna
temel pas aldatmasi yapar. Savunma oyuncusu ellerini topa dogru uzatir (14, 15, 16 ve 17. gorseller). Hicum
oyuncusu bir anda enseden pas seklinde topu savunma oyuncusundan kurtulan pivot oyuncusuna atar (18
ve 19. gorseller).

14. Gorsel 15. Gorsel
16. Gorsel 17. Gorsel
18. Gorsel 19. Gorsel

c. Alcak Pas Aldatmasi ve Arkadan Pas

Bu aldatma da oyun kurucu ve pivot oyunculari arasinda kullanilir. Sag, orta ve sol oyun kurucularin
Onlerindeki savunma oyuncularina perde yapan pivot oyuncusuna ya da savunmanin iginde kalan pivot
oyuncularina pas vermek igin kullandiklari bir aldatmadir. Hicum oyuncusu karsgisindaki savunma oyuncusuna
alcak pas aldatmasi yapar (20 ve 21. gorseller). Savunma oyuncusu ellerini topa dogru uzatir (22. gorsel).
Hlcum oyuncusu bir anda topu, arkadan pas seklinde diger oyun kurucuya atar (23 ve 24. gorseller).

20. Gorsel 21. Gorsel 22. Gorsel

23. Gorsel 24. Gorsel
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1. Alistirma

Pas aldatmalarindan biri olan “sada veya sola pas aldatmasi ve topun ters yone aktarilmasi” teknigini

ogretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

» 25. gorseldeki gibi Ugerli gruplar olusturunuz.

. Qgerli gruplardan birini savunma grubu olarak gorevlendiriniz.

e Ugerli gruplar karsilarinda yari aktif olan savunmaya karsi saga ve sola pas aldatmasi ve topun ters
yone aktariimasi aldatmasini uygulasin.

» Siradaki gruplar aldatmalari bitirince savunmadaki grupla yer degistirsin.

2. Alistirma

Pas aldatmalarindan biri olan “temel pas aldatmasi ve enseden pas” teknigini 6gretmen rehberliginde,

yonergeyi takip ederekuygulayiniz.

* 25. gorseldeki gibi Ggerli gruplar olugturunuz.

* Ucerli gruplardan birini, savunma grubu olarak gorevlendiriniz.

 Ucerli gruplar karsilarinda yari aktif olan savunmaya karsi temel pas aldatmasi ve enseden pas
aldatmasini uygulasin.

 Siradaki gruplar aldatmalari bitirince savunmadaki grupla yer degistirsin.

3. Alistirma

Pas aldatmalarindan biri olan “algak pas aldatmasi ve

arkadan pas” teknigini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi

takip ederekuygulayiniz.

* 25. gorseldeki gibi Ggerli gruplar olusturunuz.

« Ugerligruplardanbirinisavunmagrubuolarak gorevlendiriniz.

 Ugerli gruplar karsilarinda yari aktif olan savunmaya karsi
alcak pas ve arkadan pas aldatmasini uygulasin.

 Siradaki gruplar aldatmalari bitirince savunmadaki grupla
yer degistirsin.

» Savunma ve hicum yaparken rakibe karsi oyun kurallari
Olclstnde saygili ve hog gorull olmaya 6zen gosteriniz.

25. Gorsel
1, 2 ve 3. aligtirmalarin ortak uygulamasidir.

Etkinlik Hentbolda Uygulanan Aldatmalar

 Sinifta 7 kisilik gruplar olusturunuz.

* Olusturdugunuz bu gruplarla turnuva niteliginde hentbol magi yapiniz.

» Uygulama g¢alismalarinda 6grendiginiz pas dncesi aldatma c¢esitlerini uygulayiniz.

» Oyun siresini 10 dakika olarak belirleyiniz. Bes dakikalik devreler halinde micadele ediniz.

* Olusturdugunuz takimlarin homojen 6zellige sahip olmasina dikkat ediniz.

e Pas aldatmalarini yaparken rakibe yakalanmamaya, dogru zamanlamaya, isabetli pas atmaya,
rakiple aranizdaki mesafeye dikkat ediniz.
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2. Kale Atisi Aldatmasi ve Pas

a. Sigrayarak Atis Aldatmasi ve Pas

Sigrayarak atis yapmak i¢cin savunmanin Gzerine dogru bir, iki ya da ¢ adim alinarak sigranir (28, 29 ve
30. gorseller). Savunma oyuncusu bloka yukseldiginde top, takim oyuncularindan uygun olana pas olarak
atilir (31, 32 ve 33. gorseller). Suta sigrandiginda savunma bloka ¢ikmiyorsa kaleye atis yapllir.

26. Gorsel

27. Gorsel

28. Gorsel

29. Gorsel

30. Gorsel

31. Gorsel
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b. Temel Atis Aldatmasi ve Arkadan Pas

Temel atis yapmak i¢in savunmanin tzerine dogru bir, iki ya da G¢ adim alinir ( 32, 33 ve 34. gorseller).
Savunma oyuncusu toplu oyuncuya yukseldiginde takim oyuncularindan uygun olana top, pas olarak arkadan
atilir (35, 36 ve 37. gorseller). Savunma oyuncusu, toplu oyuncuya yukselmiyor ve kollari agsagida savunma
yapiyorsa kaleye temel atis yapilir.

32. Gorsel 33. Gorsel 34. Gorsel

35 Gorsel 36. Gorsel 37. Gorsel

c. Temel Atig Aldatmasi ve Enseden Pas

Temel atis yapmak i¢cin savunmanin Uzerine dogru bir, iki ya da G¢ adim alinir ( 38, 39 ve 40. gorseller).
Savunma oyuncusu toplu oyuncuya yulkseldiginde top, takim oyuncularindan uygun olanina enseden pas
olarak atilir (41, 42 ve 43. gorseller). Savunma oyuncusu, toplu oyuncuya yukselmiyorsa ve kollari asagida
savunma yaplyorsa kaleye temel atis yapllir.

38. Gorsel 39. Gorsel 40. Gorsel

41. Gorsel 42. Gorsel 43. Gorsel

76



Kale atisi aldatmalarindan biri olan “sigrayarak atis
aldatmasi ve pas” teknigini 6gretmen rehberliginde,
yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* 44. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

« |kiserli gruplardan birini, kalenin éninde savunma
yapmalari igin gorevlendiriniz.

e Savunmanin karsisinda, hicum eden ikili kendi
arasinda paslasirken eslerden biri sigrayarak
kaleye sut atacakmis gibi yapsin. Savunma bloka
yukseldiginde topu, esine pas olarak atsin.

e Savunma yapan ikili, hicum edecek gruplarin
arkasina gegsin.

e Hicum eden takim savunmanin yerine gegsin.

Bu uygulama calismasini temel atis aldatmasi ve
arkadan pas teknigi, temel atis aldatmasi ve enseden
pas teknikleri icin de ayni sekilde uygulayiniz.

44, Gorsel

3. Kale Atisi Oncesi Aldatmalar

a. Alcak Temel Atis Aldatmasi ve Yana Biikiilii Atis

Alcak temel atis icin savunmanin Gizerine dogru bir, iki ya da G¢ adim alinir (45. gérsel). Savunma oyuncusu
alcak temel atisi engellemek igin egildiginde (46 ve 47. gorseller) hicum oyuncusu, algak temel atis gosterdigi
tarafin tersi taraftan yana bukull, kale atisi yapar (48, 49 ve 50. gorseller).

45, Gorsel 46. Gorsel 47. Gorsel

48. Gorsel 49, Gorsel 50. Gorsel
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b. Tek Adimla Temel Atis Aldatmasi ve Sigrayarak Atis

Temel atis yapmak igcin savunmanin Gzerine dogru bir adim alinir (51 ve 52. gérseller). Savunma oyuncusu,
temel atisi engellemek istediginde savunmanin Uzerinden sigrayarak kale atisi yapilir (53, 54, 55 ve 56.
gorseller). Bu atis yapilirken bloka yakalanmamaya dikkat edilir.

51. Gorsel 52. Gorsel 53. Gorsel

54. Gorsel 55. Gorsel 56. Gorsel

c. Sigrayarak Atis Aldatmasi, Diislis ve Temel Atis

Sigrayarak atis yapmak icin savunmanin tizerine dogru bir, iki ya da G¢ adim alinir (57. gorsel). Savunma
oyuncusu bloka ytkseldiginde hiicum oyuncusu, topu savunma ile kendi arasinda zemine carptirir (58 ve
59. gorseller). Savunma oyuncusu, bloktan inmeden hemen kaleye temel atis yapar (60, 61, 62, 63 ve
64. gorseller). Bu hareketi yaparken hiicum oyuncusu, topu kendinden 6nce zemine temas ettirmelidir. Bu
harekete “tip hareketi” denir. Hicum oyuncusunun ayaklari toptan dnce zemine temas ederse hata yapmis
olur. Top savunma oyuncularina geger.

57. Gorsel 58. Gorsel 59. Gorsel

60. Gorsel 61. Gorsel 62. Gorsel

63. Gorsel 64. Gorsel
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1. Alistirma

Kale atis1 dncesi aldatmalarindan biri olan “algak temel atis aldatmasi ve yana bukudli atis” teknigini

ogretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* 65. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

« [kiserli gruplardan birini kalenin 6ntinde savunma yapmalari i¢in gérevlendiriniz.

» Savunmanin kargisinda kaleye hiicum eden ikili, kendi arasinda paslasirken eslerden biri kaleye
dogru alcak temel atis aldatmasi yapsin. Savunma oyuncusu algak temel atigi kesmek igin atis
yonune dogru egildiginde hicum oyuncusu viucudunu yana bukerek kale atigi yapsin.

» Savunma yapan ikili hicum edecek gruplarin arkasina gegsin.

* Hicum eden takim savunmanin yerine gegsin.

2. Alistirma

Kale atisi 6ncesi aldatmalarindan biri olan “tek adimla temel atis aldatmasi ve sigrayarak atis” teknigini

ogretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederekda uygulayiniz.

* 65. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

« |kiserli gruplardan birini kalenin 6ninde savunma yapmalari igin gorevilendiriniz.

e Savunmanin karsisinda kaleye hiicum eden ikili, kendi arasinda paslasirken eslerden biri kaleye
dogru bir adim alarak temel atis aldatmasi yapsin. Savunma temel atisi kesmek icin atis yoniine
dogru hareket ettiginde hicum oyuncusu sicrayarak kale atisi yapsin.

e Savunma yapan ikili, hicum edecek gruplarin arkasina gegsin.

e Hicum eden takim savunmanin yerine gegsin.

3. Alistirma

Kale atis1 dncesi aldatmalarindan biri olan “sigrayarak atis aldatmasi, disls ve temel atis” teknigini

o6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* 65. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

« ikigerli gruplardan birini kalenin éniinde savunma yapmalari igin gérevlendiriniz.

e Savunmanin karsisinda kaleye hicum eden ikili kendi arasinda paslasirken eslerden biri, kaleye
dogru sigrayarak atis aldatmasi yapsin. Savunma, sigrayarak atigi kesmek igin atis yénine dogru
bloka ¢iktiginda hicum oyuncusu, topu yere vurdurup yakalayarak kaleye temel atis yapsin.

e Savunma yapan ikili, hicum edecek gruplarin arkasina gegsin.

* Hicum eden takim savunmanin yerine gegsin.

65. Gorsel
1, 2 ve 3. alistirmalarin ortak uygulamasidir.
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4. Savunmayi Gegme Oncesi Aldatmalar

a. Cift Stop Sonrasi Rakibi Tekli ya da Ikili Aldatmayla Gegme

Hlcum oyuncusu, savunma oyuncusunun karsisinda cift stop yapar (66. gorsel)). Cift stop sonrasinda
hidcum oyuncusu, sag elini kullaniyorsa ilk vicut aldatmasini sol tarafa yapar (67. gorsel). Bu harekete karsilik
savunma oyuncusunun sol tarafa dogru yonelmesini firsat bilerek, sag tarafa dogru hareketlenip savunma
oyuncusunu gecer (68, 69 ve 70. gorseller). Kale atisina misaitse kale atisi uygular, degilse pas verir (71.
gorsel). Bu aldatma, sol elini kullananlar igin ters yéne yapillir.

66. Gorsel 67. Gorsel 68. Gorsel

69. Gorsel 70. Gorsel 71. Gorsel

b. Temel Atig Aldatmasi, Tip ve Ters Yonden Gegis

Temel atig yapmak icin savunma oyuncusunun kargisinda bir, iki ya da g adim alinir (72. gérsel). Savunmanin
tepkisine gore yonuni kendisi belirlerken topu zemine garptirarak algak tip yapar (73, 74 ve 75. gorseller). Algak
tip sonrasi, rakibini yonlendirdigi yonun tersine hareket ederek rakibini gecer (76 ve 77. gorseller).

72. Gorsel 73. Gorsel 74. Gorsel

75. Gorsel 76. Gorsel 77. Gorsel
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c. Cift Stop Sonrasi Kol Cekme

Hlcum oyuncusu, savunma oyuncusunun karsisinda ¢ift stop yapar (78. gorsel). Cift stop sonrasinda
hicum oyuncusu, sag elini kullaniyorsa ilk viicut aldatmasini sag tarafa yapar (79. gorsel). Bu harekete
karsihk savunma oyuncusunun sag tarafa dogru yénelmesini firsat bilerek sol adimini, ilk adim olarak kendi
soluna atar (80. gorsel). ikinci adim olarak sag kolunu ve sag bacagini, rakibin sol tarafina alir (81 ve 82.
gorseller). Ugincl adim olarak solunu kullanir, uygunsa kale atigi yapar, degilse takim arkadasina pas atar
(83. gorsel). Sol elini kullanan oyuncular ise bu uygulamanin tersini yaparlar.

78. Gorsel 79. Gorsel 80. Gorsel

81. Gorsel 82. Gorsel 83. Gorsel
¢. Viicut Aldatmasi Sonrasi Algak Tip
Hlcum oyuncusu savunma oyuncusunun karsisinda cift stop yapar. Cift stop sonrasinda hiicum oyuncusu,
sag elini kullaniyorsa ilk vicut aldatmasini kendi sol tarafina yapar (84 ve 85. gorseller). Bu harekete karsilk
savunma oyuncusu kendi sag tarafina yénelir (86. gdrsel). Hicum oyuncusu bunu firsat bilerek topu zemine
carptirir ve kendine gore sag tarafina dogru hareketlenerek savunma oyuncusunu geger (87, 88 ve 89. gorseller).
Kale atisina misaitse kale atisi uygular, degilse pas verir. Bu aldatma sol elini kullananlar igin ters yéne yapilir.

84. Gorsel 85. Gorsel 86. Gorsel

87. Gorsel 88. Gorsel 89. Gorsel
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d. Sigrayarak Kale Atisi Aldatmasi Yiiksek Tip ve Sirti Rakibe Dénerek Gegis

Sigrayarak kale atigi yapmak igin hlicum oyuncusu savunma oyuncusunun karsisinda si¢rar. Savunma
oyuncusu atisa engel olmak igin blok yapar (90 ve 91. gorseller). Hlicum oyuncusu yere diismeden 6nce topu
zemine carptirir (92. gorsel). Bloktan disen savunma oyuncusuna sirtini dénerek gegis yapar. DonUste ilk
adimi sol adimla kendi sag tarafina dogru, ikinci adimi sag adimla rakibin sagina dogru sirtini dénerek atar.
Ugutincu adimi sol adimdir. Son adimi attiginda rakip arkasinda kalmistir (93, 94, 95, 96 ve 97. gorseller).

90. Gorsel 91. Gorsel

92. Gorsel 93. Gorsel
94. Gorsel 95. Gorsel
96. Gorsel 97. Gorsel

Savunmayi gegcme 6ncesi aldatmalarindan biri olan “gift stop sonrasi

rakibi tekli ya da ikili aldatma sonrasi gecme” teknigini 6gretmen

rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz. Bu uygulama

c¢alismasinda her 6grencide bir top olmalidir.

» 98. gorseldeki gibi dorderli gruplar olusturunuz.

» Her grubun 6niinde savunma yapmak icin birer 6grenci gérevlendiriniz.

e Gruplarin énundeki 6grenciler sirayla onlerinde savunma yapan
ogrencileri ¢ift stop sonrasi tekli ya da ¢iftli aldatma yaparak gegmeye
caligsin.

e Savunma yapanlar hicum edenlerle yer degistirsin. Savunma yapanlar

hicum eden gruplarin arkasina gegsin. 98. Gorsel
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1. Alistirma

Savunmayi ge¢me dncesi aldatmalarindan biri olan “cift stop sonrasi kol gekme” teknigini 6gretmen
rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* 99. gorseldeki gibi ikigerli gruplar olusturunuz.

« Iki kisiye bir top veriniz.

* Ikiserli gruplardan birini savunma olarak gérevlendiriniz.

* Hicum yapacak gruplara pas vermesi igin iki kisi gdrevlendiriniz.

* Hicum edecek olanlar pasi almalarinin ardindan ¢ift stop sonrasi kol cekme hareketini uygulasin.
* Hicum edenler top atanlarla, top atanlar savunma yapanlarla yer degistirsin.

« Savunma yapanlar hilcum edecek grubun arkasina gegsin.

2. Alistirma

Savunmayi ge¢cme Oncesi aldatmalarindan biri olan “temel atis aldatmasi, tip ve ters yonden gegis”
teknigini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* 99. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

Iki kigiye bir top veriniz.

Ikiserli gruplardan birini savunma olarak goérevlendiriniz.

Hicum yapacak gruplara pas vermesi icin iki kisi gérevlendiriniz.

Hicum edecek olanlar pasi almalarinin ardindan vicut aldatmasi sonrasi temel atis aldatmasi, tip
ve ters yonden gecis yaparak rakibi gegsin ve kale atisi uygulasin.

Hucum edenler top atanlarla top atanlar savunma yapanlarla yer degistirsin.

Savunma yapanlar hicum edecek grubun arkasina gegsin.

3. Alistirma

Savunmayi gegme Oncesi aldatmalarindan biri olan “vicut aldatmasi sonrasi algak tip” teknigini
ogretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.

* 99. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

Iki kigiye bir top veriniz.

« |kiserli gruplardan birini savunma olarak goérevlendiriniz.

e HlUcum yapacak gruplara pas vermesi icin iki kisi gérevlendiriniz.

e Hicum edecek olanlar pasi almalarinin ardindan sonra vicut aldatmasi sonrasi algak tip yaparak
rakibi gecsin ve kale atigi uygulasin.

Hlcum edenler top atanlarla top atanlar savunma yapanlarla yer degistirsin.

e Savunma yapanlar hicum edecek grubun arkasina gegsin.

4. Alistirma

Savunmayl ge¢me O&ncesi aldatmalarindan biri

olan “sigrayarak kale atisi aldatmasi, ylksek tip

ve sirtl rakibe donerek gecis” teknigini 6gretmen
rehberliginde, ydnergeyi takip ederek uygulayiniz.

Bu uygulama caligmasinda her Ogrencide bir top

olmahdir.

* 99. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

e |kigerli  gruplardan  birini savunma olarak
gOrevlendiriniz.

* Hlcum yapacak gruplara pas vermesi icin iki Kigi
gOrevlendiriniz.

e Hicum edecek olanlar pasi almalarinin ardindan
si¢rayarak kale atisi aldatmasi, ylksek tip ve sirti
rakibe dénerek gecis yapsin ve kale atisi uygulasin.

e Savunma, pas ve kale atigi gorevini dontusumli
olarak yapiniz.

e Savunma yapanlar hicum edecek grubun arkasina
gegsin. 99. Gorsel

1, 2, 3 ve 4. alistirmalarin ortak uygulamasidir.
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UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME
Asagidaki sorularin dogru se¢enegini isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi pas 6ncesi aldatmalardan biridir?
A) Sigrayarak pas aldatmasi ve pas
B) Temel atis aldatmasi ve arkadan pas
C) Alcak temel atis aldatmasi ve yana bukuli atis
D) Temel atis aldatmasi ve enseden pas
E) Algak pas aldatmasi ve arkadan pas

2. Asagidakilerden hangisi kale atigi dncesi aldatmalardan biridir?
A) Sigrayarak temel atis aldatmasi disus ve temel atis
B) Algak pas aldatmasi ve arkadan pas
C) Cift stop sonrasi kol gekme
D) Temel atis aldatmasi tip ve ters yénden gegis
E) Temel atis aldatmasi ve enseden pas

3. Asagidakilerden hangisi savunmayi1 gegme 6ncesi aldatmalardan biridir?
A) Cift stop sonrasi kol cekme
B) Sigrayarak temel atis aldatmasi disls ve temel atis
C) Alcak temel atis aldatmasi ve yana bukuli atis
D) Temel atis aldatmasi ve arkadan pas
E) Temel pas aldatmasi ve pas

Asagidaki sorularin cevaplarini altlarindaki bosluga yaziniz.

4. “Sigrayarak kale atisi aldatmasi, yiksek tip ve sirti rakibe donerek gegis” aldatmasinda yapilabilecek
hatalar nelerdir? Yaziniz.

Asagidaki sorularda karisik sirada verilen gorsellerin diizgiin siralanigini gorsellerin altinda
verilen parantezlere yaziniz.
5. Asagidaki gorsellerde “Temel atis aldatmasi, tip ve ters yénden gecis”in yapilis asamalari karisik olarak
verilmistir. Gorselleri dogru sekilde siralayiniz.

()-0)-C)-C)-0)-0)
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6. Asagidaki gorsellerde “Temel pas aldatmasi ve enseden pas”in asamalari karigik olarak verilmistir.
Gorselleri dogru sekilde siralayiniz.

()-0)-C)-C)-()-0)

7. Asagidaki gorsellerde “Saga sola pas aldatmasi ve topun ters yéne aktarilmasi’nin agsamalari karisik
olarak verilmistir. Gorselleri dogru sekilde siralayiniz.






), B

Hazirhik

100. Gorsel 101. Gorsel

1. Hicum sirasinda savunma oyuncularini durdurmak i¢in hiicum oyunculari da engelleme yapar mi?
Tartisiniz.

Perdeleme Hareketi

Savunmanin rahatca gecilebilmesini ve en elverigli sekilde sut atilabilmesini saglamak igcin hicum yapan
takim tarafindan uygulanan bir grup taktigidir. Perdeleme, hlicum oyuncusunun gol girisimi veya kale atisi
imkani yakalamasi igin takim arkadasinin savunma oyuncusunun hareket yonunu sirt veya gégusle kapatmasi
sonucunda savunma oyuncusunun hareketsiz kalmasidir. Perdeleyen oyuncu, perde aninda hareketsiz
durmaldir.

Perdeleme pozisyon degistirme kombinasyonuyla baglantili olarak yapilir. Pozisyon degistiren oyuncular,
perdeleme yaparak takim arkadaslarinin diz dalmalarini ya da verkag yaparak gol bulmalarini saglar.

Perdeleme yapilirken oyuncu 6nce pozisyon degistirir, sonra aniden perdeleme yapar. Perdeleme, yon
degistirme aldatmasiyla baglantili yapilirsa daha etkili olur. Perdeleme yapilacak savunma oyuncusunun
karsisinda bir hicum oyuncusu vardir. Bu hilcum oyuncusu savunma yapacak oyuncunun dikkatini dagitarak
perdelemeyi yapacak takim arkadasinin isini kolaylastirir (102 ve 103. gorseller).

Perdeleme durus sekline bagl olarak savunma oyuncularina kargi 6nden, yandan ve arkadan yapabilecegi
gibi toplu ve topsuz oyuncular tarafindan da yapilabilir (104, 105, 106, 107 ve 108. gorseller).

Onden perdeleme gérselleri

102. Gorsel 103. Gorsel
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Onden perdeleme gérselleri

104. Gorsel

Yandan perdeleme gérseli

106. Gorsel

Onden
perdeleme

Yandan
perdeleme

108. Gorsel
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105. Gorsel

Arkadan perdeleme gérseli

107. Gorsel

Arkadan
perdeleme




Perdelemenin énemi, hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina gére topun oynandigi tarafta sayisal
olarak fazlalik olusturmasi ve savunmay: etkisiz birakmasidir. Boylelikle uygun olan oyuncu rahatlikla golu
bulur. Ozellikle oyun kurucularla pivot oyunculari arasinda kullanilan bu taktikte perdeleme yapan oyuncu,
iceriye dogru yuvarlanarak pas ortami olusturmalidir. Bu kombinasyon 6zellikle 2:2 oynanan oyunlarda
uygulanir ve savunmanin bir kigi eksik kalarak 2:1 veya 1:0 micadele etmesi saglanir.

Ogretmen rehberliginde, asagidaki yénerge dogrultusunda perdeleme teknigini uygulayiniz.

1. Alistirma

* 109. gorseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

* Bir kisiyi savunma igin gorevlendiriniz. 3

e Hicum eden grupta 1 numarali oyuncuda top bulunsun.1
numarall oyuncu 2 numarall oyuncuya pas versin. 2 1

e 2 numarall oyuncu aldi§i pasla savunma oyuncusunun
Uzerine giderken 1 numarali oyuncu da savunma oyuncusuna
perdeleme yapsin.

e 2 numarali oyuncu vicut aldatmasi yaparak perdelemeden de
yararlanarak savunma oyuncusunu gegip kale atisi uygulasin.

109. Gorsel

2. Alistirma

* 110. goérseldeki gibi hiicum igin Ugerli gruplar olusturunuz.

» Savunma igin ikiserli bir grup olusturunuz.

* 1 numarali oyuncuda top bulunsun. 1 numarali oyuncu 2 3
numarall oyuncuya pas versin.

e 2 numarall oyuncu aldigi pasla énindeki savunmanin Uzerine
dogru hareketlenirken 3 numarali oyuncu 2 numarali oyuncuya 1
savunma yapan oyuncuya perdeleme yapsin.

* 2 numarall oyuncu vicut aldatmasi yaparak perdelemeden de
yararlanarak savunma oyuncusunu gegip kale atigi uygulasin.

110. Gorsel

3. Alistirma

* 111. gbrseldeki gibi hiicum igin Ugerli gruplar olusturunuz.

e Savunma icin ikiserli gruplar olusturunuz.

» Kale sahasini ikiye bolinlz. Bir grup sahanin sol tarafinda
diger grup sag tarafinda galismayi uygulayiniz.

* 1 numarali oyuncu topu 2 numarali oyuncuya pas atsin. 2 1
numaral oyuncu aldigi pasla énundeki savunma oyuncusuna 2 2
vicut aldatmasi yapsin. 3 numarali pivot pozisyonundaki 2 1
oyuncu 2 numarall oyuncuya savunma yapan oyuncuya
perdeleme yapsin.

* 2 numarali oyuncu vlcut aldatmasi ve perdelemeden de
yararlanarak savunma oyuncusunu gegcip kale atigi uygulasin.

* Ayni calismayi sahanin diger tarafinda da uygulayiniz. 111. Gorsel

4. Alistirma

» 112. gdrseldeki gibi tgerli gruplar olusturunuz.

» Gruplardan birini savunmada gérevlendiriniz.

* 1 numarali oyuncu topu 2 numarali oyuncuya pas atsin. 2 3
numaral oyuncu aldigi pasla 6nindeki savunma oyuncusu-
na vicut aldatmasi yapsin. 3 numarall pivot pozisyonundaki
oyuncu 2 numarall oyuncuya savunma yapan oyuncuya per- 2
deleme yapsin.

* 2 numarall oyuncu vicut aldatmasi ve perdelemeden de ya-
rarlanarak savunma oyuncusunu gegip kale atisi uygulasin.

* 3 numarali savunma oyuncusu 2 numarall hlcum oyuncusuna
savunma yaparsa 2 numarall hicum oyuncusu pasini perde-
leme yapan pivot oyuncusuna versin. 112. Gorsel
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5. Alistirma

*113. gorseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

1 numarali oyuncu pasini, 2 numarali oyuncuya versin. 2 numarall
oyuncu da pasini 3 numarali oyuncuya versin. 3 numarali oyuncu
5 numarali oyuncuyla capraza girsin ve pasini 5 numaralil
oyuncuya vererek onun oyun bdlgesine gitsin.

3 numarall oyuncu 5 numarali oyuncuyla gapraza girerken 4
numarall oyuncu da 3 numarali oyuncunun yerine agllsin.

*5 numarali oyuncu pasini 4 numarall oyuncuya versin.

4 numarall oyuncu da 2 numaraliyla 3 numarali savunma
oyuncularinin arasinda bulunan 6 numarali hiicum oyuncusunun
(pivot) yanindan diiz dalarak kale atisi kullansin.

6. Alistirma

*114. gorseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

5 numarall oyuncu pasini 4 numarali oyuncuya versin. 3 numarali
oyuncu pasini 2 numarall oyuncuya versin. 2 numarali oyuncu da
1 numarall oyuncuya pasini versin.

1 numarali oyuncu toplu kat yapsin ve pasini 3 numarali oyuncuya
versin. 2 numarali oyuncu da 1 numarali oyuncunun bosalttigi
oyun boélgesine dogru kat yapsin.

*3 numarall oyuncu 1 numaral oyuncudan aldigi pasi sol kanata
kat yapan 2 numarali oyuncuya ters pas versin.

1 numarali savunmayla 2 numarali savunma arasinda olan
6 numarali hicum oyuncusu (pivot) 2 numarali savunma
oyuncusuna perde yapsin.

*2 numarali hicum oyuncusu perdeden yararlanarak kale atisi
uygulasin.

7. Alistirma

*115. gbrseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

* 3 numarali hicum oyuncusu pasini 2 numarall oyuncuya versin.

* 2 numarali oyuncu pasini 4 numarali oyuncuya versin. 4 numarali
oyuncu pasini igceriye kat yapan 3 numarali oyuncuya versin.

* 3 numarali savunma oyuncusuyla 4 numarali savunma oyuncusu
arasinda bulunan 6 numarali hicum oyuncusu (pivot) 3 numarali
oyuncuya perdeleme yapsin.

e Perdelemeden yararlanan 3 numarali hicum oyuncusu kale atisi
uygulasin.

8. Alistirma

* 116. gorseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

1 numarall oyuncu pasini 2 numarall oyuncuya versin ve
savunmanin ters tarafina topsuz kat yapsin.

*2 numarali oyuncu pasini 3 numarali oyuncuya, 3 numarali
oyuncu da 4 numarall oyuncuya versin.

*4 numarall savunmayla 5 numarali savunma oyuncusu arasinda
bulunan 6 numarali hicum oyuncusu ( pivot) 4 numaral savunma
oyuncusuna perdeleme yapsin.

eKat yapan 1 numarali hicum oyuncusu, 4 numarall hicum
oyuncusundan aldigi pasla perdelemeden de yararlanarak kale
atis1 uygulasin.
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9. Alistirma

*117. gorseldeki gibi altigarh gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

* 2 numarali hicum oyuncusu 3 numarall hicum oyuncusuna
pas versin.

*2 numarali savunma oyuncusuyla 3 numarali savunma
oyuncusunun arasinda bulunan 4 numarali hicum oyuncusu 3
(pivot) paslasma yo6ninde kat yapsin.

*4 numarali savunma oyuncusuyla 5 numarali savunma .
oyuncusu arasinda bulunan 6 numarali hiicum oyuncusu
(pivot), 4 numarali savunma oyuncusuna perdeleme yapsin.

*4 numarall hicum oyuncusu kat yaparak 3 numarali hiicum
oyuncusundan pas alsin. 6 numarali hicum oyuncusunun
perdelemesinden yararlanarak kale atisi uygulasin.

117. Gorsel

Etkinlik Perdelemeyi izliyorum

Bir hentbol muisabakasini izlerken dikkatinizi perdeleme tekniklerinin uygulanmasina veriniz.
Gozlemlerinizi asagidaki bosluga yazarak 6gretmen rehberliginde, sinif ortaminda tartisiniz.

UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Hentbolda perdeleme cesitleri nelerdir? Yaziniz.
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Hazirhik

1. Perdeleme sonrasinda toplu hticum oyuncusuna baska bir savunma oyuncusu engelleme yaparsa
hicum oyuncusunun hangi alternatifleri olabilir?

Yuvarlanma Teknigi

Toplu hdcum oyuncusunun karsisindaki savunma oyuncusuna yapilan perdeleme sonrasinda toplu
hicum oyuncusu rakibini gecer. Karsisina bagka bir savunma oyuncusu geldiginde topu perdeleme yapan
takim arkadasina pas olarak atar. Topla bulusan oyuncu da kale atigi yapmaya calisir. Bu hicum taktigine
yuvarlanma denir.

Bu taktik genellikle perdeleme hareketiyle baglantili yapilir. Perdeleme ne kadar iyi yapilirsa yuvarlanma da
o kadar iyi olur. Perdelemeyi yapan oyuncu pozisyon geregi her zaman igin toplu oyuncudan pas beklemelidir.
Bu ylzden tim perdeleme ¢esitlerinden sonra sporcu yuzinu toplu oyuncuya dénmeli, kollarini perdeleme
yaptigi savunma oyuncusuna yakalatmamaldir.

Yuvarlanma 6zellikle 2:2 oynanan oyunlarda uygulanir ve savunmanin bir kisi eksik kalarak 2:1 veya 1:0
mucadele etmesi saglanir.

118. Gorsel 119. Gorsel

120. Gorsel 121. Gorsel 122. Gorsel

Yuvarlanma hareketi oyun kurucular arasinda yapildidi gibi oyun kurucu pivot oyunculari arasinda da ya-
pilabilir. Sol oyun kurucu pasini diger oyun kurucuya verir ve pas verdigi oyun kurucunun savunmasini yapan
oyuncuya perdeleme yapar (118 ve 119. gorseller). Pasi alan oyun kurucu da pasi aldigi oyun kurucunun sa-
vunmasinin tzerine dogru gider. Perdeleme yapan oyun kurucuya pas atar. Bu olaya perdeleme-yuvarlanma
denir. Pivot pozisyonunda pasi alan oyun kurucu da kale atigi yapar (120, 121 ve 122. gérseller).
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Ogretmen rehberliginde, asagidaki yénerge dogrultusunda perdeleme teknigini uygulayiniz.

1. Alistirma

» 123. goérseldeki gibi ikiserli gruplar olusturunuz.

* Bir kigiyi savunmada gorevlendiriniz.

e Hicum eden grupta 1 numarali oyuncuda top bulunsun. 1 numarali
oyuncu 2 numarall oyuncuya pas versin. 2 numarali oyuncu aldigi
pasla savunma oyuncusunun tzerine giderken 1 numarali oyuncu
da savunma oyuncusuna perdeleme yapsin.

*2 numarali oyuncu vicut aldatmasi yaparak perdelemeden de
yararlanarak savunma oyuncusunu geg¢sin. Kargisina 1 numarali
oyuncuya savunma yapan oyuncu c¢ikinca pasini perdeleme
yapan oyuncuya atsin. Pasi alan 1 numarali oyuncu da kale atigi
uygulasin.

2. Alistirma

*124. gorseldeki gibi hiicum igin Ugerli gruplar olusturunuz.

e Savunma ic¢in ikiserli bir grup olusturunuz.

1 numarall oyuncuda top bulunsun. 1 numarali oyuncu 2 numarall
oyuncuya pas versin. 2 numaral oyuncu aldigi pasla onundeki
savunmanin Uzerine dogru hareketlenirken 3 numarali oyuncu 2
numarall hlcum oyuncusuna savunma yapan oyuncuya perdele-
me yapsin.

*2 numarali hiicum oyuncusu vicut aldatmasi yaparak perdele-
meden de yararlanarak savunma oyuncusunu gegsin Karsisina
diger savunma oyuncusu ¢ikinca perdeleme yapan oyuncuya pas
atsin. Pasi alan oyuncu da kale atisi uygulasin.

3. Alistirma

*125. gorseldeki gibi hicum igin Ugerli gruplar olusturunuz.

e Savunma ic¢in ikiserli gruplar olusturunuz.

 Kale sahasini ikiye boélunuz. Bir grup sahanin sol tarafinda diger
grup sag tarafinda calismayi uygulayiniz.

1 numarali oyuncu topu 2 numarali oyuncuya pas atsin. 2 nu-
marall oyuncu aldigi pasla dnlindeki savunma oyuncusuna vicut
aldatmasi yapsin. 3 numarali pivot pozisyonundaki oyuncu 2 nu-
marall hlcum oyuncusuna savunma yapan oyuncuya perdeleme
yapsin.

*2 numarall oyuncu vlcut aldatmasi yaparak savunmayi gegsin
ve perdeleme yapan 3 numarall oyuncuya pas atsin. Pasl alan 3
numarall oyuncu kale atisi uygulasin.

* Ayni calisma sahanin diger tarafinda da uygulansin.

4. Alstirma

*126. gorseldeki gibi tgerli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gdrevlendiriniz.

*1 numarall oyuncu topu 2 numarali oyuncuya pas atsin. 2 nu-
marali oyuncu aldigi pasla énindeki savunma oyuncusuna vicut
aldatmasi yapsin. 3 numarall pivot pozisyonundaki hiicum oyun-
cusu 2 numarali hlcum oyuncusuna savunma yapan oyuncuya
perdeleme yapsin.

*2 numaral hiicum oyuncusu vicut aldatmasi ve perdelemeden
de yararlanarak savunma oyuncusunu gecmeye calissin.

*3 numarall savunma oyuncusu 2 numarali hUcum oyuncusuna
savunma yapsin. 2 numarali hicum oyuncusu pasini perdeleme
yapan pivot oyuncusuna versin. Pasi alan oyuncu kale atigi uy-
gulasin.
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5. Alistirma

*127. gorseldeki gibi altisarh gruplar olusturunuz.

 Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

*1 numarall oyuncu pasini, 2 numarall oyuncuya versin. 2 numarall
oyuncu da pasini 3 numarali oyuncuya versin. 3 numarali oyuncu
5 numarali oyuncuyla gapraza girsin ve pasini 5 numarall oyuncu-
ya vererek onun oyun bolgesine gitsin.

«3 numarali oyuncu 5 numarali oyuncuyla ¢apraza girerken 4 nu-
marall oyuncu da 3 numarall oyuncunun yerine agllsin.

5 numarali oyuncu pasini 4 numarall oyuncuya versin.

*4 numarali hilcum oyuncusuna 3 numarali savunma oyuncusu
baski yapinca 2 numarali oyuncuya perdeleme yapan 6 numarall
hicum oyuncusuna (pivot) pas atsin. Pasi alan oyuncu kale atigi
yapsin.

6. Alistirma

» 128. goérseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

* 5 numarall oyuncu pasini, 4 numarali oyuncuya versin. 4 numara-
[ oyuncu da pasini 3 numarall oyuncuya versin. 3 numarali oyun-
cu da pasini 2 numarall oyuncuya versin. 2 numarali oyuncu da 1
numarall oyuncuya pasini versin.

1 numarali oyuncu toplu kat yapsin ve pasini 3 numarali oyuncu-
ya versin. 2 numarali oyuncu da 1 numarali oyuncunun bosalttigi
oyun bélgesine dogru kat yapsin.

*3 numarali oyuncu 1 numarali oyuncudan aldidi pasi sol kanata
kat yapan 2 numarali oyuncuya ters pas versin.

* 1 numarali savunmayla 2 numaralli savunma arasinda olan 6 nu-
marall hicum oyuncusu (pivot) 2 numarall savunma oyuncusuna
perdeleme yapsin.

2 numarali hicum oyuncusu da perdeleme yapan 6 numarali hi-
cum oyuncusuna (pivot) pas atsin. Pasi alan oyuncu kale atigi
yapsin.

7. Alistirma

*129. gorseldeki gibi altisarh gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

* 3 numarali hlcum oyuncusu pasini 2 numarall oyuncuya versin.

« 2 numarali oyuncu pasini 4 numarall oyuncuya versin. 4 numarall
oyuncu pasini igeriye kat yapan 3 numarall oyuncuya versin.

«3 numarali savunma oyuncusuyla 4 numarall savunma oyuncusu
arasinda bulunan 6 numarali hicum oyuncusu (pivot) 3 numarall
oyuncuya perdeleme yapsin. 3 numarali hiicum oyuncusuna 4
numarali savunma oyuncusu baski yapinca perdeleme yapan
6 numarali hlcum oyuncusuna (pivot) pas atsin. Pasi alan 6
numarali hlcum oyuncusu kale atisi uygulasin.

8. Alistirma

»130. goérseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

* Gruplardan birini savunmada gorevlendiriniz.

*1 numarall oyuncu pasini 2 numarali oyuncuya versin ve savun-
manin ters tarafina topsuz kat yapsin.

2 numarali oyuncu pasini 3 numarali oyuncuya, 3 numarall oyun-
cu da 4 numarali oyuncuya versin.

*4 numaral savunmayla 5 numarali savunma oyuncusu arasinda
bulunan 6 numarali hicum oyuncusu ( pivot) 4 numarali savunma
oyuncusuna perdeleme yapsin.

e Kat yapan 1 numarali hiicum oyuncusu, 4 numarali hiicum oyun-
cusundan pas alsin. Kale atis1 yapacagi sirada 5 numarali savun-
ma oyuncusu baski yapsin. 1 numarali hiicum oyuncusu pasini 6
numarali hiicum oyuncusuna (pivot) atsin. Pivot oyuncusu da kale
atis1 uygulasin.
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127. Gorsel

128. Gorsel

129. Gorsel

130. Gorsel



9. Alistirma

»131. goérseldeki gibi altisarli gruplar olusturunuz.

 Gruplardan birini savunmada goérevlendiriniz. s

*2 numaral hicum oyuncusu 3 numarali hicum oyuncusuna pas
versin. ‘

2 numarall savunma oyuncusuyla 3 numarali savunma oyuncusu- 1 2
nun arasinda bulunan 4 numarali hicum oyuncusu (pivot) paslas-
ma yonlnde kat yapsin.

*4 numarali savunma oyuncusuyla 5 numarall savunma oyuncusu
arasinda bulunan 6 numarall hicum oyuncusu (pivot), 4 numarali
savunma oyuncusuna perdeleme yapsin.

*4 numarali hicum oyuncusu kat yaparak 3 numarali hiicum oyun-
cusundan pas alsin. 5 numarali savunma oyuncusu baski yapti-
ginda 4 numarali hicum oyuncusu aldigi pasi perdeleme yapan
6 numarall hicum oyuncusuna atsin. Perdeleme yapan oyuncu
aldigi pasla kale atigi uygulasin.

131. Gorsel

Etkinlik Yuvarlanmay! izliyorum

Bir hentbol musabakasini izlerken dikkatinizi yuvarlanma tekniginin uygulanmasina veriniz.
Gozlemlerinizi agagidaki bosluga yazarak 6gretmen rehberliginde, sinif ortaminda tartisiniz.

UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin cevaplarini altlarindaki bosluga yaziniz.

1. Hentbolda yuvarlanma tekniginin dnemi nedir? Aciklayiniz.



Asagidaki sorularda karisik sirada verilen gorsellerin diuzgiin siralanigini gorsellerin altinda
verilen parantezlere yaziniz.

3. Asagidaki gorsellerde “yuvarlanma” agsamalari karisik olarak verilmistir. Gorselleri dogru sekilde
siralayiniz.

()-C)-C)-C)-0)

97



98



). ° -

Hazirhik

132. Gorsel 133. Gorsel

1. Bir takim neden maglup olur?
2. lyi bir golcu igin nasil bir savunma tedbiri alirsiniz?

Gunumuzde takim sporu olarak yapilan tim dallarda takimlar i¢in iki konu énemlidir. Bu iki konu savunma
ve hicumdur. Oyun anlayiglari, savunma ve hicum Uzerine kurulur. Amag¢ savunmayl saglam tutmak,
hicumda gol ya da say! bulacak etkinlikler yapmaktir. Gol atmak ve sayl almak kadar gol yememek ve sayi
vermemek de énemlidir.

Bireysel Savunma

Hentbol gibi bir spor dalinda saniyeler icinde skor degisebilir. Bu yizden oyuncular savunmalarini saglam
yapmalidirlar. Savunmayi iyi yapabilmek i¢in de oyuncularin bireysel savunmalarinin iyi olmasi gerekir. Bu
yuzden tum takimlar savunma anlayislarini olustururken bireysel savunmayi ilk hedef olarak alir ve geligtirirler.
Ferdl savunma gelistirilirken temel durus, uygun mesafe, vicutla savunma, atis kolunu ve kale atislarini
savunma, topun celinmesi 6nemli noktalardir.

1. Temel Durus

Savunmanin ilk adimi olan bu durus sayesinde oyuncu her
yone rahatlikla hareket edebilir. Bakislar rakibi takip etmeli ve
oyun akisini kontrol etmelidir. Kollar dirseklerden bukuli ve
eller gégus seviyesinde durur. Dizler hafif bikuld, govde hafif
one egiktir. Ayaklarin arasi omuz genigliginde aciktir. Oyuncular
savunma hareketlerine temel bir durusla baslarlar (134. gorsel).

134. Gorsel
99



Savunmada oyuncular temel durusu kullanarak 6ne, geriye, saga ve sola kayma adimlarini kullanarak
savunma yaparlar (135, 136, 137, 138 ve 139. gorseller).

135. Gorsel: Sola, 6ne kayma adimi 136. Gorsel: Saga, 6ne kayma adimi

137. Gorsel:Saga dogru yana kayma adimi 138. Gorsel: Sola dogru yana kayma adimi

139. Gérsel: Geriye, saga, sola kayma adimi
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Etkinlik Temel Durus ve Kayma Adimi

Ogretmen rehberliginde, asagidaki ydnergeyi takip ederek calismayi uygulayiniz.

e Sinifta ikiserli gruplar olusturunuz.

« Her gruptaki iki 6grenciden biri asagida verilecek olan kayma adimlarini yaparken digeri arkadasinda
gorduagu hatalari not etsin.

* Hareketlerin bitiminde gorev degisimi yapiniz.

* Ogretmenin isareti ile gésterdigi tarafa kayma adimi yapiniz.

eHer ikiniz de kayma islemini bitirdikten sonra birbirinizde gordiguntz eksiklikleri belirtiniz ve
hatalarinizi 6gretmen goézetiminde dizeltiniz.

One, Geriye, Saga ve Sola Kayma Adiminda Genel Hatalar
00 =T o = TR

2. Uygun Mesafe

Birakilacak uygun mesafe, oyun igindeki hicum
oyuncusunun Ozelliklerine gore degisir. Kaleye
yaklastikga slratli bir oyuncu i¢in daima oyuncunun
yakininda savunma yapllir. Yavas bir oyuncu igin biraz
daha fazla mesafe birakilir (140. gorsel).

140. Gorsel

3. Viicutla Savunma

Hlicum oyuncusuna higbir zaman kosarak
yaklasiimaz. Yaklagsma kayma adimi seklinde uygulanir.
Aksi durumda rakip ¢ok kolaylikla savunmayi gecebilir.
Savunma oyuncusu, kale ile hicum oyuncusu arasinda
yer almahdir (141. gorsel).

141. Gorsel
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4. Atis Kolunu Savunma

Oncelikle rakibin atis kolu tespit edilmeli ve atis kolunun bulundugu taraf dikkatle savunulmalidir (142
ve 143. gorseller). Savunma oyuncusu, rakibini olabildigince sahanin kenarina dogru itmeli ve atis kolunun
yoénunde kaleyi savunmalidir.

142. Gorsel 143. Gorsel
5. Kale Atiglarini Savunma

Savunma oyuncusu hicum oyuncusunun hamlelerini énceden tahmin edemez. Bu nedenle hicum
oyuncusunun atis kolu iyi takip edilmelidir. Kaleye dogru gelen top, kalga seviyesine indirilen kolla ve kaldirilan
bacakla engellenir. Uzak atislara genellikle iki elle savunma yapilir. Savunma yapilirken atis aninda goézler
acik olmalidir. Kaleye dogru yapilan yakin atislara karsi savunma tek elle yapilir. Yakin atislarda savunma
topa yapilmaldir. Rakibe temaslarda 7 m atigi verilebilir (144, 145 ve 146. gorseller).

144. Gorsel 145. Gorsel 146. Gorsel
6. Topun Celinmesi

Top 6nden arkaya veya yandan, rakibin elinden yere dogru giderken celinir. Top rakipten ¢elindiginde
celen kisi ya da takim arkadaglari tarafindan kontrol edilir (147 ve 148. gorseller).

147. Gorsel 148. Gorsel
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Ogretmen rehberliginde, asagidaki ydnergeyi takip ederek alistirmalari uygulayiniz.

1. Alistirma
*Sagda, sola, 6ne ve geriye ¢apraz olarak kayma adimi alistirmalari yapiniz.

2. Alistirma

*149. gdrseldeki gibi beserli gruplar olusturunuz.

* Belirli alan sinirlandiriimasi yapiniz.

 Dort kisi hticum oyuncusu olurken biriniz savunma
oyuncusu olunuz.

1 numarall hiicum oyuncusu top strdikten sonra
pasini 2 numarall oyuncuya versin ve 2 numarall
oyuncunun arkasina gegsin.

eTopu alan 2 numarali hilicum oyuncusu sirada
bekleyen 3 numarali oyuncuya dogru top
surdukten sonra pasini versin.

eSavunma oyuncusu kisa ve c¢abuk kayma
adimlariyla hicum oyuncularini takip etsin.

* 3 ve 4 numarall oyuncular da ayni gseyleri yapsin.

* 8-10 tekrardan sonra rollerinizi degistiriniz.

149. Gorsel

3. Alistirma
*150. gorseldeki gibi hiicum oyuncusu kale atigi

aldatmasi yapsin ve bir kere tip yaparak temel

pozisyonunu alsin.
*Savunma oyuncusu A c¢abuk kayma adimlariyla

dengeli 6ne ¢iksin. Atisi bloke etsin.
*Bu anda savunma oyuncusu B yana kayarak A

nin yerini emniyete alsin.
e Calismayi 20-45 Sn. devam ettiriniz.
*Daha sonra pozisyonlarinizi degistiriniz.

150. Gorsel

4. Alistirma
*151. gorseldeki gibi bu ¢alismada ikiserli gruplar

olusturunuz.
*HUcum oyuncusu kale atigi aldatmasi yapsin ve

geri ¢ekilsin.
eSavunma oyuncusu buna karsilik vererek one,

gapraz-geriye ve eski pozisyonuna kayma adimi

ile déonsin.
*8-10 tekrar veya 15-30 Sn. sonra rollerinizi

degistiriniz.

151. Gorsel
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UNITE SONU OLGME VE DEGERLENDIRME
Asagidaki sorularin cevaplarini altlarindaki bosluga yaziniz.

1. Hentbolda savunma hareketleri nelerdir? Yaziniz.
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Top Tutma Teknikleri Kontrol Tablosu

Bu kontrol tablosu 6grencinin top tutma ¢alismalari sirasinda yapmasi gereken davraniglari kapsamaktadir.
Ogrencinin davranigi yapabilme durumuna gdre en uygun segenek 6gretmen tarafindan “X” ile isaretlenir.
‘Kismen Yapabiliyor’ ve ‘Yapamiyor’ isaretlemelerinde gerekli calismalar igin geri bildirimler verilmelidir.

Ogrencinin Adi ve Soyadi:

Sinifi ve Numarasi:

Yapamiyor
Kismen

Yapabiliyor
Yapabiliyor

Gozlenecek Beceri: Top Tutma Teknikleri

Yuksekten gelen toplari tutabiliyor mu?

Bas ve gogus yuksekliginde gelen toplari tutabiliyor mu?

Algaktan gelen toplari tutabiliyor mu?

Yere yakin ve yerden gelen toplari tutabiliyor mu?

Farkl ylkseklikten gelen toplari tutarken viicudu dengeli mi?

Ogretmenin dgrenci hakKinda gOrliSIEri: ................ccooviviiiieeeeeeeeeeee e
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Beceri Puanlama Tablosu

Ogrencinin Adi Soyadi: Sinifi-Numaras:
Becerilerin Degerlendirilecek Beceriler

Puan Puan

Degerleri Hentbol: Top Tutma
20 puan Yiksekten gelen toplari tutabiliyor.
20 puan Bas ve gogus yuksekliginde gelen toplari tutabiliyor.
20 puan Algaktan gelen toplari tutabiliyor.
20 puan Yere yakin ve yerden gelen toplari tutabiliyor.
20 puan Farkl yukseklikten gelen toplari tutarken vicudu dengelidir.
TOPLAM PUAN

Notlar:
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Hazirhik

1. Etkili smag¢ vuran takimlarin diger takimlara gére ne gibi
avantajlari vardir?
2. lyi bir hicum mu etkilidir yoksa savunma mi?

1. Gorsel

Smac Vurusu

Smag, hiicumun 6n hattinda ve geri hattindaki oyuncularin file ylksekligini asan topa tek elle yaptiklari etkili
bir vurus seklidir. Geri hat oyunculari, smag vurusunu yapmak icin U¢ metre ¢izgisinin gerisinden sigrayarak
On hattaki topa smag vurusu yapabilirler.

Sma¢ adimlamasi fileye ortalama 3-4 m mesafeden yaklasarak baslar. Kesin yaklasma mesafesi her
oyuncunun adim mesafesine gore degisir. lyi ve etkili adimlama yapan oyuncu, sabit dururken yapacag
sicramadan en az 10-15 cm daha fazla yikselebilir. Smag¢ adimlamasinda hizla yapilan girisle beraber hizda
bir kopukluk olmadan vicudu sigrayabilecedi en ylksek seviyeye ¢ikarabilmek smacin etkisini artirir.

2. Gorsel 3. Gorsel

Smag¢ adimlamasi U¢ adimla yapilmalidir fakat iki veya daha fazla adimla yapilmasinda da bir sakinca
yoktur. Adimlama sag veya sol adimla baglayabilir. Son uzun adimdan sonra sol ayagin sag ayagin yanina
veya sag ayagdin sol ayagin yanina gelmesiyle sigramanin gerceklestiriimesine dikkat etmek gerekir (4.
gorsel).

4. Gorsel
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1. Uygulama Galismasi

5. gorseldeki uygulama calismasini
ogretmen rehberliginde, yonergeyi
takip ederek uygulayiniz.

» Sahada belirlenen alanlarda 5.
gorseldeki gibi adimlama calis-
malarini sirali bir sekilde yapiniz.

* Bu galismada tekrar sayisi fazla
olmahdir.

2. Uygulama Galigmasi

6,7,8,9, 10, 11, 12, 13 ve 14. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi
takip ederek uygulayiniz.

* Fileye dogru topsuz adimlama yaparak smag hareketini yapiniz.

6. Gorsel 7. Gorsel 8. Gorsel

9. Gorsel 10. Gorsel 11. Gorsel

12. Gorsel 13. Gorsel 14. Gorsel
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Smacg Plase: Sigrayarak veya sigcramadan belli bir
bdlgeye vurulan yavas bir smag c¢esididir. Vurustaki
yavaslik topu istenilen bélgeye atmak igindir. Sigrayarak
yapilan plase vuruslarinda hareket batin pargalariyla
bir smag vurusuyla aynidir.

Smag plase, rakip takimi kararsizlik iginde birakip
savunmasinin tam yerlesmesini engelleyen etkili bir
hicum seklidir. Smag¢ plase c¢alismalari normal file
yuksekliginde yapilabilecegi gibi file alcaltilarak da
uygulanabilir. Bu uygulama, teknigin gelistiriimesi icin

onemli avantaj saglar (15. gorsel).
15. Gorsel

Smag hareketi; topa gidis agisl, sigrama, havada acgilma, topa vurus, duslis gibi bes ayri hareketin
birlesiminden olusur. Yaklasmanin agilari, smacorin atagi nasil yapacagina goére cesitlilik gdsterir.
Yaklasmanin hizi dengenin kurulmasi acisindan yavastan hizliya dogru olmalidir. Sma¢ adimlamasi (¢
adimla yapiimahdir. Gunimizde antrenman metotlarinin gelismesiyle sporcularin hiz ve kuvvetlerinin
artmasi, oyunun sdratlenmesini saglamis ve buna paralel olarak iki adimla veya tek adimla da smag¢ vurusu
yapillmaya baslanmigtir.

Adimlama oyuncunun sol elini veya sag elini kullanmasina goére sol veya sag ayakla baslar. Adimlamada
son adim 6nemlidir. Bu adima sigrama adimi denir.

Sag elini kullanan bir oyuncunun fileye yaklasimi séyledir: Sol ayak, sag ayak, sol ayakla blyUk bir sigrama
adimi, sag ayagin sol ayagin yanina getiriimesiyle sigrama gerceklesir. Sag§ ayakla sigrayanlar bunun tersini
yaparlar. Sag ayak, sol ayak, sag ayakla buylk bir sigrama adimi, sol ayagin sag ayagin yanina getiriimesiyle
sigrama tamamlanir.

Smag vurusunda 6nemli bir nokta da sigramada kollarin kullaniimasidir. Hizla gelerek sigramak igin
ayaklar yere basilir, yarim ¢émelme ile kollar viicudun arkasina gider, yere paralel duruma gelir (16 ve 17.
gorseller), sonra sigrama aninda kollar hizla yanlardan savrulup yukari kaldirilir (18. gorsel). Vicut havaya
yukseldiginde ise smag kolu geriye bukllip vurusa hazirlanir. Smag igin sigranildiginda gévdenin belden
geriye dogru esnetilmesine de dikkat edilmelidir (19. gorsel). Agilmamis kapali bir viicut, 6ne egik bir gévde
bircok harekete engel olur, kolun etkili kullanilmasini énler. Topa vurus sirasinda dirsek bukuli olmamahdir.
Topa en yuksek noktada vurabilmek icin oyuncu yukari uzanmalidir. El vurug noktasina son anda gelir. Vurug
aninda dirsek kilittenmis; omuz, bel ve bitin vicudun glcu topa ylklenmistir (20, 21, 22 ve 23. gorseller).

16. Gorsel 17. Gorsel 18. Gorsel

19. Gorsel 20. Gorsel 21. Gorsel

22. Gorsel 23. Gorsel
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3. Uygulama Galismasi

24, 25, 26, 27, 28 ve 29. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.

* Ayaklariniz yerde iken duvardan dénen topa smag galismasi yapiniz. Calismada kolun agilmasi, kolun
topa kapanmasi ve topa vurus acisina dikkat ediniz.

24. Gorsel 25. Gorsel 26. Gorsel

27. Gorsel 28. Gorsel 29. Gorsel

4. Uygulama Caligmasi

30, 31, 32 ve 33. gorsellerdeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, yénergeyi takip ederek

uygulaymiz.

*Uglincu galismada oldugu gibi duvardan gelen topa smag¢ vurusu yapiniz, topun siddetini artirarak
yukselmesini saglayiniz, duvardan dénen topa sigrayarak vurus yapiniz.

30. Gorsel 31. Gorsel

32. Gorsel 33. Gorsel
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5. Uygulama Galismasi

34, 35, 36, 37, 38 ve 39. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.
*Kendi attiginiz topa file Gzerinde smag¢ vurusu yaparak ¢alisma yapiniz.

34. Gorsel 35. Gorsel 36. Gorsel

37. Gorsel 38. Gorsel 39. Gorsel

6. Uygulama Galigmasi

40, 41, 42, 43, 44 ve 45. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.
e Arkadasinizin attigi topa file Uzerinden smag vurusu ¢alismasi yapiniz.

40. Gorsel 41. Gorsel 42, Gorsel

43. Gorsel 44, Gorsel 45, Gorsel
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Paralel ve Capraz Smac: Voleybol maglarinda say1 kazanmakigin ¢esitli ydntemler vardir. Bu yéntemlerden
en etkili olan ve en ¢ok tercih edilen vurus sekli paralel ve ¢apraz smactir. Smag vurusu blokun pozisyonuna
ve topun ylksekligine bagl olarak paralel veya ¢apraz smag seklinde uygulanabilir.

Paralel Smag¢ Capraz Smag
Rakip takimin g¢apraza yapacagl savunma Paralele yapilan blok neticesinde topu bloktan
blokunu agsmak igin 4ten 1 numarali bélgeye, 2'den kurtarip etkili kullanmak igin 4'ten 5 numarali bolgeye,
5 numarali bolgeye yapilan smag sekline denir (46. 2’den 1 numarall bolgeye yapilan vurus sekline ¢apraz
gorsel). smag denir (47. gorsel).

46. Gorsel 47. Gorsel

48. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
* Arkadasinizin file Gzerine attigi topa paralel ve ¢apraz smag ¢alismasi yapiniz. Ogretmen esliginde bu
calismayi fazlaca tekrarlayiniz.

48. Gorsel
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50. Gorsel

49. Gorsel

Paralel ve capraz smac¢ vuruslarinda vurusun
seklini, kol ve bilegin vurus esnasindaki yéni ve agisi
belirler (49, 50 ve 51. gorseller).

51. Gorsel

Etkinlik Smag Vurusu izliyorum

Bir voleybol misabakasini izlerken dikkatinizi smag tekniginin uygulanmasina veriniz. Gézlemlerinizi
asagidaki bosluga yazarak dgretmen rehberliginde, sinif ortaminda tartisiniz.




UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadelerin karsisina dogru olanlar i¢in “D”, yanhs olanlar igcin “Y” yaziniz. Yanhs
oldugunu diisiindigiiniz ifadeleri diizelterek altlarindaki bosluga dogru sekillerini yaziniz.

1. Smag vurusunda kollarin kullaniimasi 6nemli degildir. ( )

2 Simagisi sarken géarin bekdan gy cos sstinasine dldat sk gareki. ()
3 Topa Vuru$ SI rasmdadlr Sekbu kUI u Olma “dlr .(. . ) .....................................................................
. A§ agld akl sorUIa n n ce vapl anm b o§ bl rakllan yerlere yazmlz .................................................

4. Smagc nedir? Agiklayiniz.
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Hazirhik

1. Voleybolda savunma nicin 6nemlidir?
2. Savunma nereden baslar?

52. Gorsel

Blok Hareketi

Blok, rakip sahada yapilan hicumu yavaslatmak veya engellemek igin file Gzerinde ellerle yapilan savunma
hareketidir.

Blok yapacak sporcu karsi takimin smacorinin vuracagi smaga gore aktif veya pasif blok yapar. Yapilacak
blok pozisyon geregi tekli, ciftli ve Gg¢lu yapilabilir.

Rakip takimin hiicumu esnasinda ellerin karsi sahaya uzatilarak topun kargi alana dismesi igin yapilan
blok ¢esidine aktif blok denir (53. gorsel).

Arka alandaki savunma oyuncularina gidecek olan topun siratini azaltmak igin yapilan blok ¢esidine pasif
blok denir. Pasif blokta eller fileye paralel olmaldir ve topla temas aninda bilekten geriye yatiriimahdir (54.
gorsel).

53. Gorsel 54. Gorsel
Pasif blok, bloka ge¢ kalan oyuncularin yaptigi blok c¢esididir. Ayni zamanda topa en ylksekte vurus

yapabilen smacorler karsisinda da bu blok uygulanabilir. Kargilagsmalarda sporcular genelde aktif blok
yaparlar.
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Blokun hareket pargalari su sekildedir:

Onden gériiniis Yandan gériiniis
55. Gorsel 56. Gorsel
Onden gériiniis Yandan gériiniis
57. Gorsel 58. Gorsel

59. Gorsel
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e Ayaklar omuz genigliginde aciktir.

e Bacaklar yukariya sigrayacak sekilde
esnek ve dizlerden bukuludar.

* Agirlik merkezi ayak parmak uglarindadir.

*Bel 6ne dogru bukuladar.

eKollar gogus hizasinda dirseklerden
bakaladdar.

« Eller gégus ile boyun hizasindadir.

e Parmaklar agik ve kollar paraleldir.

eSicrama  vyapilirken  kollar  gogus
hizasindan yukariya dogru hizlica uzatilir.

¢ Blokta kollar bukilmez, el parmaklari agik
ve gergindir.

eBas parmaklar topun aradan gecisini
engelleyecek kadar birbirine yakindir.

eTopla temas aninda eller bilekten 6ne
dogru kapatilir.

eTopun pozisyonuna goére Kkollar vyer
degigtirir.

* Topla g6z temasi hicbir sekilde kesilmez.

60. Gorsel



1. Uygulama GCaligmasi

61 ve 62. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek
uygulayiniz.
e Bulundugunuz yerden blok sigcramasi yapiniz.

61. Gorsel 62. Gorsel

2. Uygulama Galigmasi

63 ve 64. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygu-
layiniz.
* Duvar karsisinda durunuz ve belirlenen hedefe blok sigramasi yapiniz.

63. Gorsel 64. Gorsel

3. Uygulama Galismasi

65 ve 66. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek
uygulayiniz.
« |ki 6grenci karsilikli sigrayarak havada ellerinizi birbirinize degdiriniz.

65. Gorsel 66. Gorsel
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4. Uygulama Caligsmasi

67 ve 68. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek
uygulayiniz.
e File 6nlinde blok ¢calismasi yapiniz.

67. Gorsel 68. Gorsel

5. Uygulama Calismasi

69 ve 70. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, ydnergeyi takip ederek
uygulayiniz.
* Filede karsilikli blok yapiniz, file Gsttuinde ellerinizi birbirine vurunuz.

69. Gorsel 70. Gorsel

6. Uygulama Calismasi

71 ve 72. gorsellerdeki uygulama c¢alismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek
uygulayiniz.
* File Uzerinden top degisimi yapiniz.

71. Gorsel 72. Gorsel
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7. Uygulama Galismasi

73, 74, 75 ve 76. gorsellerdeki uygulama calismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip
ederek uygulayiniz.
¢ File 6ninde kayma adimlarla beraber 2-3-4 numaradan blok yapiniz.

73. Gorsel 74. Gorsel

75. Gorsel 76. Gorsel

8. Uygulama Caligsmasi

77. gorseldeki uygulama galismasini 6gretmen rehberliginde, yonergeyi takip ederek uygulayiniz.
» Ogretmeniniz smag vururken siz, smag vurulacak boélgeye blok yapiniz.

77. Gorsel
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Etkinlik Blok Teknigini izliyorum

Bir voleybol misabakasini izlerken dikkatinizi blok tekniginin uygulanmasina veriniz. Gézlemlerinizi
asagidaki bosluga yazarak 6gretmen rehberliginde, sinif ortaminda tartisiniz.

UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Blok nedir? Agiklayiniz.
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Voleybolda Smag¢ ve Blok Kontrol Kablosu

Bu kontrol tablosu 6grencinin sut ¢alismalari sirasinda yapmasi gereken davraniglari kapsamaktadir.
Ogrencinin davranigi yapabilme durumuna gdre en uygun segenek égretmen tarafindan “X” ile isaretlenir.
‘Kismen Yapabiliyor’ ve ‘Yapamiyor’ isaretlemelerinde gerekli calismalar igin geri bildirimler verilmelidir.

Ogrencinin Adi ve Soyadi:

Sinifi ve Numarasi:

Yapamiyor
Kismen

Yapabiliyor
Yapabiliyor

Gozlenecek Beceri: Smag

Adimlamaya dogru agidan basliyor mu?

Sigrama adimi dogru zamanda ve dogru agida mi?

Ayagdin topla bulusmasi esnasinda topun hizini yumusatiyor mu?

Sigramak i¢in kol savurmasi yapiyor mu?

Topla en ylksek noktada bulusuyor mu?

Topa vurus ve bilek hareketi dogru mu?

Smac vurusu ardindan file ihlali yapryor mu?

Gozlenecek Beceri: Blok

Temel durus dogru mu?

Oyuncu topu ve rakibi takip ediyor mu?

Zamanlamayi dogru yapiyor mu?

Ellerini kargi sahaya uzatabiliyor mu?

Gozleriyle topu takip ediyor mu?

Esli bloklarda uyum var mi?

Ogretmenin 6grenci hakKiNda GOTUSIEri: .............c.ooviiiiiie ettt
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Beceri Puanlama Tablosu

Ogrencinin Adi Soyadi: Sinifi-Numarasi:
Becerilerin
Puan Degerlendirilecek Beceriler
Degerleri Puan

Voleybolda: Smacgve Blok

8 puan Smag¢ vurmadan énce topu takip ediyor.

8 puan Smag adimlamasi yapiyor.

10 puan Smag¢ adimlamasi sonunda ¢ift ayak sigriyor.

10 puan Smag sigcramasi yaparken kollarini etkili kullaniyor.

8 puan Smag vururken topu 6ntne aliyor.

8 puan Smag vuran elin bilegi topa vururken bukuliyor.

8 puan Smag vururken topla en ylksek noktada buluguyor.

8 puan Topu ve rakibi takip edebiliyor.

8 puan Blok zamanlamasini dogru yapabiliyor.

8 puan File Gzerinde kargl sahaya uzanabiliyor.

8 puan Esli blokta esiyle uyum saglayabiliyor.
TOPLAM PUAN

Notlar:
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adam adama savunma

adim hatasi

Akdeniz Oyunlar

aktivite
aldatma (feyk)
antrenman

atis kolu

SOzLUK
A

: Her oyuncunun karsi takimdan belli bir oyuncuyu tutarak sayi yapabilme
gucuni engelleme amacini gaden bir savunma tura.

: Toplu sporlarda topu tuttuktan sonra 3 adimdan daha fazla adim atiimasi.

: Akdeniz’e komsu ulkelerin dort yilda bir diizenledigi spor yarismalarinin adi.
: Etkinlik.

: Oyunda, rakibin yanlis hareket etmesini saglamak.

: Fiziki gucuin ve moral gucunun, teknik ve taktik becerilerin organik ve psikolojik
yuklenmelerle dizeltiimesi ve en Ust dizeye getiriimesi amaclarina yonelik bir
egitim slreci.

: Bir hicum oyuncusunun surekli atis yaptigi kolu.

Avrupa Challenge Kupasi : Avrupa Hentbol Federasyonunun (EHF) dizenledigi ve hentbolda Avrupa’nin

basit hizli hiicum

baskili savunma
bek

bent
blok

blok

bdlge savunmasi

bransg

ceza
ceza alani

ceza atigi

calim

capraz gegis
cift stop
cift vurus

cizgi hakemi

dayanma adimi
dayanma ayagi
defans

degisme hatasi
deplasman

dort numarali kupasi. Eski adi EHF Sehirler Kupasi.
B

: Hentbolda kaleciden alinan tek topla ve basit sekilde uygulanan hizli hicum
tara.

: Hicum oyuncusunun hareket ve sayi yapmasini 6nlemek icin uygulanan ,
yakin savunma taru.

: Futbolda savunmanin saginda ve solunda oynayan rakip takimin kanatlardan
yaptigi ataklari dnleyen oyuncular.

: Engel.

: Hentbol, basketbol, voleybolda atis yapildigi anda savunma oyuncularinin bu
atis1 kesmesi.

: Basketbolda sut girisimini topa dokunarak bozma eylemi.

: 1- Alan savunmasi. 2- Oyuncularin belli bir bdlge icerisinde kargl takima
kurduklari savunma bitinligu ve yaptiklari savunma hareketleri.

: Dal, kol, bolim ihtisas alani.

Cc

: Kural disi veya kimi uygunsuz davraniglara karsi yetkililerce verilen ve gok
degisik bicimleri olan uygulamalar ve yaptirimlar.

: Futbolda kale éninde kale direklerinden 16,50 m sag ve sol yanlara 16,50 m
orta alana dogru gizilen cgizgilerle belirlenmis dikddrtgen alan.

: Hentbolda 7 m atisi.

¢

: Bir oyunda toplu veya topsuz olarak yapilan rakibi yaniltan ve etkisiz hale
getiren ayak ve vicut hareketleri.

: Sonuca gitmek i¢in 2,3 ya da 4 oyuncunun aralarinda ¢apraz degismelerle
yaptiklari teknik hareket.

: Tek zamanli stop. lki ayagin da ayni anda yere temas ettigi stop sekli.

: Futbolda tehlikeli oyun, kural digi sarj engelleme gibi kimi davraniglara karsi
ceza olarak verilir. Topun gol olarak deger kazanabilmesi icin vurus yapan
oyuncudan bagka bir oyuncuya temasi gerekir.

: Voleybolda topun veya ayagin cizgiye temas edip etmedigini belirlemekle
gorevli hakem.

D

: Dayanma ayagi ¢evresinde atilan adim.

: Hentbolda sabit tutulan ayak.

: Futbol, hentbol ve basketbol gibi takim oyunlarinda rakibin hiicumlarina karsi
koymak.

: Hentbolda oyuncularin oyun kurallarina aykiri bicimde degistirilmesi.

: Dig saha
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devre

dip cizgi
direkt serbest vurus

diskalifiye
diyagonal
diyagonal pas
dripling

dublaj

elit sporcu

faul
fast break
forvet

geri pas
geri saha
gol

hareket mekanigi

: Zamana gore oynanan spor musabakalarinda oyunu iki ya da daha fazla esit
sureye bolen zaman araligi.

: Oyun alanlarinin genisligini dis taraftan sinirlayan cizgilere verilen ad.

: Futbolda kural disi davranigta bulunan takimin kalesine dogrudan kullanilan
topun bir oyuncuya dokunmadan kaleye girmesi sonucu sayilan ceza vurusu.
: Karsilagmalarda, yarisma disi birakilmak ya da yenik sayiimak.

: Kdsegen.

: Capraza atilan pas.

: Topu kisa araliklarla surtkleyerek veya yere vurarak karsi tarafin kalesine
veya potasina dogru getirme.

: Oyun sistemi icindeki savunma.

E

: Profesyonelligi bir erdem olarak kabul etmis, isinin gereklerini yerine getirirken
haz duyabilen, zorluklari oyuna ve edlenceye donustirebilen, her durumda
kontrolli olmayi becerebilen kigiler.

F

: Kargilagsmalarda cezalandirmayi gerektiren kural disi davranis.

: Hizl hGicum.

: Sayl yapmak amaciyla takimin ileri hattinda gérevlendirilmis olan, ataklar
dizenleyip rakip savunmayi asmaya galisan sporcu.

G
: Kendi kalesi ydnindeki oyuncuya verilen pas.
: Savunma alani.
: Futbol, hentbol, su topu ve hokey gibi oyunlarda topun kaleye sokulmasi ile
kazanilan sayi.
H

: Hareketi olusturan tekniklerin bitlinsel uyumu.

hentbolda piston hareketi: Oyuncu hiicumdayken topu éne dogru hareket icerisinde alir, iceriye dalar

hizli hicum

hiicum faul

Isinma

iceri yuklenmek
iki dakika cezasi

kat yapmak
kayma adimi

kinestetik zincir

kombinasyon
kombine

ya da pas verir.

: Takim oyuncularinin en kisa zamanda savunma durumundan hiicum
durumuna gegmesi.

: Basketbolda ve hentbolda hiicum yapan oyuncunun savunma yapan
rakibine karsi isledigi hata.

: Sporcuyu misabaka ya da yarismaya ruhsal ve bedensel yénden hazir hale
getirmek icin yapilan 6n hazirlik hareketleri.

: Hicum oyuncusunun savunmanin Uzerine dogru hareketlenmesi.
: Hentbolda bir oyuncunun oyun kurallarina aykiri davranisi nedeniyle iki dakika
oyundan ¢ikariimasi.

K

: Kanat oyuncularinin toplu ya da topsuz olarak yaptiklari pozisyon degisimi.
: Hentbolda ve basketbolda savunma oyuncusunun sigramadan, ayaklarini
birbiri yanina ¢ekerek uyguladigi adimlama sekli.

: Vlcudun akici ve armonik bir sekilde gelismesi icin kas sisteminin dogru
degisim yapmasi.

: Birden ¢ok teknik hareketin birlestiriimesi.

: Bir araya gelen ya da getirilen.
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kombine savunma

kondisyon
konfederasyon
koordinasyon

konsantre olmak
kuvvet

maksimum
manevra
mevki
minimum
mola
motivasyon
mukavemet
miisabik

net

ofans
ofansif
orta cizgi
orta hakem
olgut

pas arasi
pasif oyun

penalti

perdeleme
performans

periyot

piston hareketi
pivot

pivot ciftleme

pres

pozisyon

pozisyon degistirme

pozisyon kaybi

rekor

ribaunt

: Savunmada birka¢ oyuncunun adam adama savunma goérevini Ustlenip bolge
savunmasl yapmasi.

: Fiziksel ve ruhsal bakimdan bir sporcunun durumu.

: Federasyonlarin bir araya gelerek olusturdugu bir st kurulus.

: Belirli bir amaca yonelik olarak cesitli faaliyetler arasinda uyum, diizen ve
baglanti saglama.

: Bir amaca ydnelmek igin dikkatini vermek.

: Bir dirence karsi koyabilme gucu.

M
: En ¢ok.
: Hareket, gidis gelis.
: Yer, durum, konum.
:Enaz.
: Takimin istegiyle hakemin verdigi dinlenme suresi.
: Isteklendirme, gudileme.
: Dayanma, karsi durma, kargi koyma, dayaniklilik.
: Misabakalara katilan ve bu faaliyetleri ylrtten kimse.

N
: Basket filesi.

0-0
: Hicum.
: Hicuma yoénelik, ataga dayali.
: Oyun alanlarini enlemesine ortadan ikiye bolen gizgi.
: Futbolda bashakem.
: Bir yargiya varmak veya deger vermek igin basvurulan ilke, kistas, misdak,
kriter.

P

: Top oyunlarinda es oyuncularin birbirine topu atmasi sirasinda rakip
oyuncunun araya girerek paslasmaya engel olmasi ve topu kapmasi.

: Hicum eden takimin bir sayi girisiminde bulunmadan veya kaleye atis
yapmadan topu bilingli olarak oyalamasi.

: Futbolda ceza alani igerisinde kasith olarak yapilan 9 kusurlu harekete karsi
verilen ceza atisl.

: Bir hlcum oyuncusunun sayi yapmasini kolaylastirmak igin diger hicum
oyuncusu tarafindan kurallara uygun olarak savunma oyuncusuna yapilan
engelleme.

: Elde edilen basari, verim gicu.

: Basketbolda 10 dakikalik oyun dénemi, devre.

: Hentbolda hiicuma yonelik topla yapilan teknik bir hareket.

: Basketbol ve hentbolda hiicum hattinin ortasinda oynayan oyuncu.

: Basketbol, hentbolda hiicum hattinin ortasinda oynayan oyuncu sayisini
ikileme.

: Baski yapmak, zorlamak.

: Durus bigimi.

: Sporcunun oyun igerisinde savunma ve hticum gorevlerine bagli olarak
bulunduklari yer veya mevkilerini degistirmeleri.

: Hicum veya savunma yaparken dogru yerde olmama.

R

: Bir spor dalinda daha 6nce erigilmis ve ilgili makamlarca resmen onaylanmis
en iyi derece.

: Basketbolda oyuncularin potadan veya cemberden donen topu kapmak igin
cember altinda yaptiklari ziplayis.
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santra
sayl

set hlicumu
simetrik

sistem
sistematik
skor
skorboard
slalom
stance
steps

stil

stop
stoper

sarj
sut

tac
taktik

tenis servis

top siirme hatasi
turnike

ugan servis

varyasyon
verkag

yerden atig
yonerge

yuvarlanma

zamanlama

S

: Takim oyunlarinda 6zellikle futbolda devre baslarinda veya gollerden sonra
oyunun baslatildigi oyun alaninin ortasindaki yer.

: Kimi spor karsilagsmalarinda taraflarin her birinin basarisini belirten niceliksel
deger.

: Yerlesik savunmaya karsi hiicum yapmak.

: Karsihkli iki kismin uygunluk goésterisi, vicudun veya bir organin karsilikli iki
kismi arasinda bi¢cim ve hacimce benzerlik olusu. 2. molekili olusturan
atomlarin birbirine uzaklik bakimindan belli bir dlizen iginde siralanmasi hali.

: Bir takimin uyguladigi oyun dizeni.

: Adim adim siniflandiriimis.

: Netice.

: Sayi tabelasi.

: Belirli araliklarla konan isaretlerin aralarindan gecgerek yapilan ¢alisma.

: Basketbolda temel durus pozisyonu.

: Hatal yGrime.

: Uslup, bigim, tarz.

: Durma.

: Cokyonlimarkajdzelliklerine sahip, yapili, kademe anlayiginiiyigerceklestiren,
toplara iyi yukselebilen futbolcu.

S

: Dayanma.
: Direkt hedefe atilan sert top.

T

: Oyunda topun yan gizgilerden disariya gikmasi.

: Bir takimin oyun stiresince ve degisen oyun sartlarinda uygulayacagi oyun
yontemi.

: Voleybolda yuz fileye donuk bir sekilde bir elle havaya atilan topa diger elle
sertce vurmak yoluyla atilan servis tird.

: Hentbol ve basketbolda bir oyuncunun topu kurallara aykiri sirmesi.

: Basketbolda son kez topu yere vurup tuttuktan sonra 3 adimda ¢cembere
yonelme teknigi.

U

: Voleybolda topun havadan stzullerek gidip hizinin birden kesilmesine ya da
saga sola kaymasina yol agan servis.

\%

: Degisiklik, cesitleme.
: Bir oyuncunun topu arkadasina aktardiktan sonra uygun bir yere kagmasi ve
arkadasindan pas almasi seklinde yapilan ikili paslasma.

Y

: Hentbolda bir oyuncunun topu kale alanina ¢aptirarak kaleye atmasi.

: Herhangi bir konuda tutulacak yol i¢in belli bir esasa dayanarak verilen buyruk,
talimat, direktif.

: Bir oyuncunun perdeleme sonrasi bos alana dogru hareketlenerek top
istemesi.

z

: Topla, rakiple bulusma, top aktarma gibi eylemler icin en uygun zamani
gbzlemek, kestirmek.
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KAYNAKCA
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KAYNAKCA
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60-87. Gorsel, Komisyon tarafindan hazirlanmistir.
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HENTBOL
KAYNAKGA

BAUMBERGER, Jiirg, Hentbol Oynayarak Ogrenme Daha lyi Oynama, Bagirgan Yayimevi, Ankara,
1998.

GUNAL, Ensari, Tirkiye’de Hentbol, 1. Baski, Ankara, 1993.

Hentbol Antrendrleri Dernegi Egitim Yayinlari, Hentbol 7 Metre, 6:0, 5:1, 4:2, 3:3 Savunma Farkliliklarina
Karsi Hicumun Adaptasyonu, sayfa 11-15, Haziran, 1993. _

MURATLI, Sedat, Oner, Kenan, Hentbolda Savunma, Oto Basimevi, Istanbul, 1985.

SEVIM, Yasar, Hentbol Teknik Taktik, Gazi Yayinevi, Ankara, 1992.

SEVIM, Yasar, Hentbol Teknik Taktik Nobel Yayin Dagitim Ltd. S., Ankara, Eyliil 2006.

SEVIM, Yasar, Hentbol Terimleri SézItigii, Gazi Yayinevi, Ankara,1992.

TASKIRAN, Yavuz, Hentbolda Performans, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1997.

T.C. Milli Egitim Bakanh@i Ortadgretim Genel Miidirligi Spor Lisesi Takim Sporlari Dersi Ogretim
Programi 9,10, 11 ve 12. Siniflar, Ankara, 2016.

GORSEL KAYNAKGA

1.Unite kapag!: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-kaposvar-szekszard-handball-
game-image13387636 (ET: 06.04.2017 saat 10.24)

1. gorsel: https://www.dreamstime.com ID 30254440 (ET: 06.04.2017 saat 10.24)

2. 99. Gorseller, komisyon tarafindan hazirlanmistir.

2. Unite kapagi: httpwww.libertatea.rosporthandbal-alte-sporturiromania-ungaria-se-joaca-duminica-
grupa-principala-ii-de-la-europeanul-de-handbal-feminin-1681333gallery1682819 (ET: 06.04.2017 saat
10.24)

100-117. Gorseller, komisyon tarafindan hazirlanmistir.

3. Unite kapak : https://www.dreamstime.com/editorial-photography-besiktas-mogaz-ht-dinamo-
bucuresti-handball-match-kocaeli-turkey-february-players-action-velux-ehf-champions-league-image86-
332247 (ET: 06.04.2017 saat 10.24)

118-131. Gorseller, komisyon tarafindan hazirlanmigtir.

4. Unite kapag: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-kaposvar-bacsbokod-handball-
game-image14446055 (ET: 06.04.2017 saat 10.24)

132-151. Gorseller, komisyon tarafindan hazirlanmistir.

VOLEYBOL

KAYNAKCA
BENGU, Mehmet, Voleybol , Adam Yayinlari, istanbul,1983. _
ERALP,Fikri ve Yoru¢ Cotuk Mufide, Voleybolda temel beceriler,morpa yayinlari,Istanbul,2000.

G(")"RSEL KAYNAKCA

1. Unite Kapak Gorseli, https://www.dreamstime.com/stock-photo-tree-professional-volleyball-players-
isolated-white-action-image76656316 (ET: 02.01.2017, 14.00).

1. Gorsel, https://www.dreamstime.com/stock-photo-volley-ball-player-man-silhouette-white-background-
youngimage45828058 (ET: 04.01.2017, 11.00)

2. Gorsel, https://www.dreamstime.com/editorial-photo-paok-vs-olympiacos-greek-volleyleague-finals-
thessalonikigreece-april-players-action-net-hellenic-volleyball-image55389966 (ET: 04.01.2017, 10.00)

3. Gorsel, https://www.dreamstime.com/editorial-stock-photo-ncaa-volleyball-texas-wvu-morgantown-
wv-september-west-virginia-outside-hitter-morgan-montgomery-goes-up-spike-image60346283 (ET:
23.01.2017, 14.00).

4-48. Gorseller, Komisyon tarafindan hazirlanmistir.

49. Gorsel, https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-kaposvar-dunaferr-volleyball-
gameimage17946125 (ET: 03.01.2017, 15.00)

50. Gorsel, https://www.dreamstime.com/stock-photo-kaposvar-dunaferr-volleyball-game-
image17946030 (ET: 23.01.2017, 10.00).

51. Gorsel, https://www.dreamstime.com/stock-photography-kaposvar-mladost-zagreb-volleyball-game-
image12837232 (ET: 20.01.2017, 10.00).

2. Unite Kapak Gorseli, http://www.trbimg.com/img-50204157/turbine/lat-gwbest10_
m8cquppd20120806151319 (ET: 03.01.2017, 15.00).

52. Gorsel, https://www.dreamstime.com/editorial-photography-women-volleyball-block-players-pictured-
action-romanian-cup-quarterfinal-game-csm-bucharest-image50422067 (ET: 03.01.2017, 15.00).

53. Gorsel, https://www.dreamstime.com/editorial-stock-photo-eva-yaneva-women-volleyball-players-
pictured-action-romanian-women-volleyball-division-game-csm-bucharest-image50089673 (ET: 03.01.2017,
15.00).
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54. Gorsel, https://www.dreamstime.com/stock-images-enea-cup-poland-volleyball-image12687694 (ET:
03.01.2017, 15.00)

55-58. Gdorseller, Komisyon tarafindan hazirlanmistir.

59. Gorsel, https://www.dreamstime.com/stock-photos-hungary-latvia-volleyball-game-image20933373
(ET: 03.01.2017, 15.00)

60. Gorsel, https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-men-volleyball-competition-
image10993865 (ET: 03.01.2017, 15.00)

61-77. Gorseller, Komisyon tarafindan hazirlanmistir.
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CEVAP ANAHTARI
BASKETBOL
1. UNITE
1.D 2.Y 3.E 4. E
2. UNITE
1.D 2.Y 3.E 4. E

3. UNITE
1.D 2.Y 3.C 4.D

HENTBOL

1.0ONITE

1. E 2.A 3.A 5. 6-4-2-1-5-3 6. 2-5-3-4-1-6
3.UNITE

1.5-2-1-4-3

VOLEYBOL
1.0NITE
1.'Y (Onemlidir, glinkii kollar sigramaya yardim eden en bliyik etkendir.)

2.D
3. Y (Dirsek bukull olmamalidir.)
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7.1-6-2-5-3-4



