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Yeryuzunun en karmasik canlisi
insandir. insanoglu diinyamiz icin
onemlidir; ¢linkii cevresi
uzerinde en biiyuk etkiyi o
yapar, kultir ve medeniyeti o
olusturur, gelecegi onun
davraniglar belirler.

Butldn bunlar, canh turlerini,
ozellikle de insani anlamamiazi,
onun davranislarini ve disiinme
bicimini aciklayabilmemizi
gerektirmektedir.




Psikoloji:

Cagdas bilimsel psikoloji “canli
davranislarini inceleyen bilim” olarak
tanimlanir. Bu tanimda t¢ 6nemli 6ge
vardir: Psikoloji bilimi acisindan bu
ogeleri inceleyelim:

1. Canli: Psikoloji, sadece insan
davranislarinin bilimi degildir. Psikoloji
biliminin kapsamina hayvan

davranislari da girmektedir.

2. Davranis: Cagdas psikoloji biliminin
inceleme alanina tig tiir davranis
girmektedir.

Psikolojiyi temsil eden "psi" harfi



*Distan dogrudan gézlenen davranislar: Bu davranislara érnek olarak
dakikada okunan kelime sayisi, kreste cocugun sergiledigi sosyallesme
tepkilerinin yogunluk ve sayisi, ac birakilan deney hayvaninin deney
kutusundaki hareketlilik miktari verilebilir.

*Distan dogrudan gozlenemeyen davranislar: Bilgi islemleme siireclerinin,
bilis ve duygularin, kisiligin distan ve dogrudan gozlenmesi mimkiin degildir.

Bu gibi strecler dolayli olarak gozlenir.
Ornegin zeka, onu 6élcmek icin gelistirilmis olan standart psikolojik testlerle,

dolayli olarak gézlenir ve bu yolla olculur.

Psikofizyolojik tepkiler: Canli varliklarin bir yonii zihin ve bilissel stireclerdir.
insanlar algilar, égrenir, hatirda tutar, davranislarini kontrol eder, soyutlar,
geneller.



3. Bilim / Psikolojinin Felsefeden
Farki:

Bilim evren olaylarini aciklayan
sistematik bilgiler biitiinii olarak
tanimlanabilir.

Psikoloji biliminde davranislar,
bilimsel 6lcutler uyarinca,
bilimsel amaclar dogrultusunda
ve bilimsel yontemler kullanilarak
incelenir.




1. Bilim Oncesi Psikoloji

insanoglu kendisinin ve birlikte yasadigi
kisilerin tepkilerini tahmin etmek istemis,
bunlari anlamaya calismistir.

Cunkii uyum ve varkalim bunu gerektirir.
Antik Cagda, insani anlama cabalari
felsefe icinde yerini aldi. Yunan
mitolojisindeki Psise’nin adina ithafen bu
dal “psikoloji” olarak adlandirildi.

Ronesansla birlikte felsefi psikolojinin
konusu “zihin” oldu. insan zihni J. Locke (
Lak,1632-1704) ve D. Hume (Huym, 1711-
1776) gibi empirist dustinurler tarafindan
ele alindi.

Yunan mitolojisinde Psise



BUTUN G6UN BOYLE
DOLASTIM, HERKES
BIR SEVGILIM VAR
ZANNEDECEK...

2. Bilimsel Psikolojiye Dogru
Psikolojinin bilim 6ncesi olan
donemininsonlarinda Unli fizyolog/fizikci H.
Von Helmholtz (FonHelmholtz, 1821-1894),
bir zihinsel sturec olan algilamanin

fizyolojik temellerini deneylerle ortaya

koymustur.
Boylece,zihinsel suireclerin deneysel yani

bilimsel yontemlerle incelenebilecegini
gostermistir.

Bilimde, olaylarin dlculebilmesi gerekir.
Matematikc¢i ve ayni zamanda bir filozof
olan G. T. Fechner (Fehner, 1801-1887)
zihnin olculmesinde kullanilacak psikofizik
teknikleri gelistirmistir




B. Bilimsel Psikolojinin Kurulmasi ve Ekoller Donemi

Yukaridaki gelismeler, W. Wundt (Vundt, 1832-1920)'un 1879’da psikoloji
bilimini kurmasina zemin hazirlamistir.

Kurdugu bu bilim dalini, Wundt “Yeni Psikoloji” olarak adlandirmistir. Boylece,
bilimsel psikolojiyi daha once felsefe icinde yer alan psikolojiden ayirmistir.
Wundt Yeni Psikoloji’yi, zihni bilimsel yontemler kullanarak ve deneysel
calismalarla inceleyen bilim dali olarak tanimlamistir.

Bilimsel psikolojinin baslangicini bes ekol olusturmustur. Ekol; bir kurucusu
veya lideri, belli bilim tanimi ve arastirma yontemi olan, belirli bir cografi
yorede gelistirilmis goruislere verilen addir.



Yapisalci Ekol:

Psikoloji ekollerinin ilkidir. Wundt tarafindan kurulmus ve etkinligini 1879 ile
1900’ler arasinda surdlirmustir. Yapisalci ekole gore, psikoloji “ne” sorusunu
cevaplamalidir. Bu dogrultuda Wundt psikolojiyi “saglikli insanin bilincini 6gelerine
analiz eden bilim dali” olarak tanimlamistir. Cagdas psikolojiye etkisi: Bilissel

sureclerin deneysel olarak incelenmesi.

islevselci Ekol W, James

Bu ekole gore, psikoloji “neden” sorusuna cevap aramalidir. Etkinligini 1896-1930
arasinda sirdiiren bu ekolde psikoloji “canlinin amaca yonelik zihinsel siireglerini
inceleyen bilim dali” olarak tanimlanmistir. Ekollin tyeleri W. James (Ceyms, 1842-
1910), J. Dewey (D6vi, 1859-1952), Cagdas psikolojiye etkisi: psikoloji
calismalarinin sadece insanlar degil hayvanlar tizerinde de yapilmasi.



Klasik Davranis¢i Ekol

Bu ekol psikolojinin zihin bilimi olarak goriilmesine karsi
¢citkmis ve bilimsel psikolojiyi, “canlilarin uyaricilara
gosterdikleri davranislar” ile kisitlamistir. Ekol, etkinligini
1913-1950 arasinda surdirmustur. Bu ekoliin kurucusu J. B.
Watson (Vatsin, 1878-1958). Cagdas psikolojiye etkisi:
Psikoloji calismalarinin sadece gozlenebilen uyarici ve
davranislar lizerinde yapilmasi.

a
J. B. Watson

Gestalt Ekolii

Gestalt (Gestalt) ekoll yapisalci ekollin analitik yaklasimina
karsi cikmis ve "butiinuin (zihin), pargalarinin toplamindan r
ibaret olmadigini" 6ne sirmdustur. Bu gorus, ozellikle

algilama uzerinde yapilan arastirmalarla desteklenmistir.

Ekol 1913’te kurulmustur. Bu ekoliin kurucusu M. A
Wertheimer (Verthaymir, 1880-1843).

Cagdas psikolojiye etkisi: Blitiinsel yaklasim ve algilama ile
ilgili ilkeler.

M. Wertheimer




Psikoanalitik Ekol

Bu ekol insan davranislarinin sadece
bilingli siireclerle agiklanamayacagini
one sirmus, psikoloji biliminin
bilingaltini da incelemesi gerektigini
savunmustur. Ekol 1895’te kurulmustur.
Bu ekollin kurucusu S. Freud (Froyd,
1856-1939)'dur. Cagdas psikolojiye
etkisi: Bilincaltinin gliduileyici
kuvvetlerinin, bunlar arasindaki
catismalarin ve bu ¢atismalarin
davranisa etkilerinin incelenmesi.




OLCUTLER VE AMACLAR

Gozlenebilen



Birisi bakarken
hendekten
A. Olgiitler: atlaysmiyorum...

1. Gozlenebilirlik:

Bir dalin bilimsel sayilabilmesi icin, o dalin
konusunun gozlenebilmesi gerekir.

Eger bir olay dogrudan bicimde, dolayli
olarak veya psikofizyolojik tepkiler
temelinde gozlenemiyorsa o olay psikoloji
bilimi kapsamina girmez ve bilim olarak
kabul edilmez.




2. Olciilebilirlik
s Bilimsel sonuglara, karsilagtirmalar
L yaparak varilir. Ornegin, bir 6gretme
teknigininin yararli olup olmadigini
belirlemede, ayni konu bir gruba yeni
teknikle, diger gruba eski teknikle
ogretilir. Daha sonra konuyla ilgili bir
test uygulanir ve iki grubun testten
aldigi puanlar karsilastirilir. Yeni

teknikle 6grenen grubun puani daha
vilksek oldugu taktirde, bu teknigin

daha basarili oldugu sonucuna varilr.
Bir olayi (6grenme) sayilarla (alinan

puanlar) betimlemek, onu dl¢cmek
Hassas Olgme Aleti (Kumpas) anlamina gelir.




Sonug:

* Gozlenebilen ve ol¢iilebilen olaylar iletilebilir

* Gozlenebilen ve olciilebilen olaylar tekrarlanabilir
* Gozlenebilen ve élciilebilen olaylar saglanabilir

Psikoloji Biliminin Amacglari

*Betimleme:

Bilimde betimleme, olaylarin kesfedilmesini ve benzer olaylarin siniflanmasini
icerir.

Aciklama: Bir bilim dalinda yeterince arastirma yapildiginda, bilim insanlari
bunlarin sonuglarini bir araya getirir, onlari analiz eder, onlar lizerinde diislinur ve
bu sonuclardaki diizenlilikleri gormeye c¢alisir. Bu faaliyetler aciklama amacina
hizmet eder.

Yordama: Yordama, olaylarin 6nceden tahmin edilmesi demektir. Yordama

arastirma sonuclarina dayanarak yapilabilir. Yordama yasa ve ilkelerde, kuramlarda

belirtilen iliskiler kullanilarak da yapihr.
Kontrol: Kontrol, yordama yaparken kullanilan yasa ve ilkelere, kuramlara,

arastirmalarin sonuglarina dayanir.



ARASTIRMA YONTEMLERI

A. Dogal Gozlem:
Bilimin gozlenebilir olaylari inceler. :

Gozlem yonteminin en tipik 6rnegi

dogal gozlemdir.

¢ Dogal gézlem canlilarin kendi dogal
ortamlarinda, dogal halleriyle
gozlenmesini igerir.

¢ Dogal gozlemde, nelerin gézlenecegine
iliskin bir se¢cim yapilmaz; her davranis
gozlenir.

e Dogal gozlemde, canlilarin
davranislarina hicbir miidahelede
bulunulmaz, davranislara higbir sekilde -\
etki yapilmaz. TN PR
e Gozlemleri boyunca bilim insani ayrintil

kayitlar tutar.

Evet Bobi, deden PaQ-'
lov'un ekibindeydi ama onlar |
heniiz pek az sey bilyorard, |{'g




B. Vaka Calismasi

Bir diger sistematik gozlem cesidi vaka calismasidir. Bu yontem bireyin
psikolojik/psikiyatrik durumu hakkinda ayrintili bilgi elde etmek icin
kullanilir. Bilgiler yapilan gortismelerden, klinik psikolog ve psikiyatrin yaptigi
degerlendirmelerden, uygulanan psikolojik ve noropsikolojik testler ve
olceklerin sonuclarindan, sosyal ve mesleki durum ile egitim durumu
hakkindaki bilgilerden olusur. Bu bilgiler genelde hastalik tanisi koyma,
hastanin tedavisini belirleme ve tedavinin etkililigini degerlendirmede
kullanihr.

C. Anket Calismasi:

Anket yontemi de bir ¢esit sistematik gézlemdir. Bu yontem belirli bir konu
hakkinda ¢ok sayida bireyden bilgi toplamak icin uygulanir. Bu bilgiler
gorusme vaparak veya soru listeleri kullanarak elde edilir. Anket yonteminin
guvenilir sonuclar saglamasi icin, soru listesi amaca uygun olarak hazirlanir.




C. iliskisel Calisma

lliskisel ydntem, matematiksel olarak ifade edilebilen verilerin el de
edilmesinde, siniflandirilmasin da ve sunulmasin da kullanilan bir yontemdir.
statistikle, olgu lar arasinda iliskilerler tablo, grafik gibi yollar dan orta ya
konulur. iliskisel yontemlerin basinda korelasyon gelir.

Korelasyon, bir degiskenin degeri degisirken bir diger degiskenin de degismesi
anlamina gelir. Ornegin zeka bdlimi yiksek olan cocuklarin okuma testi puani
yuksek ise zeka bolimuyle okuma becerisi arasinda bir korelasyon vardir.

Korelasyonu korelasyon kat sayisi ile ifade ederiz. En ylksek korelasyon katsayisi

+1, -1’ dir. Sifir noktasina yaklastikca korelasyon azalir. Sifir sayisi, iki veri
arasinda bir iliskinin olmadigini belirtir. Eger korelasyon birlikte artmayi veya
azalmayi gosteren degeri gosteriyorsa Pozitif korelasyon vardir. Degerlerden
biri artip, digeri azaliyorsa aralarinda negatif korelasyon vardir.
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PSIKOLOJININ ALT DALLARI
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A. Temel Bilim Alt Dallari
1. Deneysel Psikoloji

Deneysel psikolojideki arastirma konularinin basinda bilissel stiregler gelir.
Deneysel psikolog uyaricilarin nasil duyumsandigini, algilandigini, 6grenilip
hatirlandigini, bellek ve irdeleme gibi bilissel stirecleri inceler, onlari
aciklamaya calisir. Deneysel psikolojide hayvan davranislari bir diger temel
konudur. Burada deneysel psikolog daha ¢ok distan, dogrudan gozlenen
davraniglar uzerinde galigir.

Karikatir 1. 6: Anton Ramiro



2. Bilissel Psikoloji
Bilissel psikoloji algilama, dikkat, dil, bellek, diisiinme gibi zihinsel surecleri
inceleyen uzmanlik alanidir.

Zihinsel siiregleri dogrudan gézlemek muimkiin degildir. Bilissel psikolog
zihinsel siireclerin durumunu davranislardan tahminler yaparak belirler. Bunu

yapabilmek icin de karmasik deneysel teknikler kullanir, tist diizey
istatistiksel tekniklere basvurur.

Siirii psikolojisi
tamam ama
bu siiri, o siird mu?
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Karikatdr 1. 8: Selcuk Erdem




3. Gelisim Psikolojisi, Sosyal Psikoloji, Kisilik Psikolojisi

*Gelisim psikolojisi, dogumdan 6liime kadar davranislarin hangi etkenler
tarafindan bicimlendigiyle ilgilenir. Gelisimin kavram 6grenmeye etkisi, yasin
derinlik algisina etkisi, gelisim psikolojisinde yapilabilecek arastirmalara
orneklerdir.

*Sosyal psikoloji, diger insanlarla etkilesimin ve sosyal ortamin bireyin
tutum, diisiince, duygu ve davranislarina etkisiyle ilgilenir. insan sosyal bir
canhidir ve gelisimin buyuk bir kismi da sosyal psikolojik olaylarda, tutum ve
davranislarda meydana gelir. Bu nedenle, gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji
calismalari arasinda binisiklik vardir.

Kisilik Psikolojisi, Kisilik psikolojisi insan kisiligini arastiran uzmanlik alanidir.
Bu alt dal kisiligin gelisimi, kendilik algisi, bireysel farkhiliklarla ilgilenir.
Kisilik, gelisim sureci icinde sekillenir ve sosyal faktorlerden de etkilenir. Bu
nedenle kisilik psikolojisi hem gelisim psikolojisi hem de sosyal psikoloji ile
binisiklik gosterir.



B. Uygulamali Bilim Alt Dallar
1. Klinik Psikoloji: Bu uygulamal alt dal, psikoloji biliminin temel bilim
calismalari sonucu elde edilmis olan bilgilerini, bilissel, duygusal ve
davranissal bozukluklara uygular. Bu uygulamalar bozuklugu 6lcme
araclariyla degerlendirme, taniya katkida bulunma, psikolojik tedavi,
tedavinin etkililigini degerlendirme ve izlemi igerir.

2. Endiistri Psikolojisi (Orgiitsel Psikoloji veya Orgiitsel Davranis Psikolojisi)
Bu dallarin uzmanlari okul

ortamindaki 6grenme ve 6gretme surec ve sorunlari, bilissel ve duygusal
surecler ve sorunlarla ilgilenir. Sorunu olan 6grencileri, gerektiginde, rehberlik
ve arastirma merkezlerine yonlendirir. Gerekirse 6grenci bu kurumlardan da
saghk kurumlarina yonlendirilir.
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4. Diger Alt Dallar

* Adli psikoloji: Bu alt dalin uzmanlari sorgulama yontemleri, sug tespiti, sug
ve suclu psikolojisi, tanikhigin degerlendirilmesi, insan iliskilerini iceren adli
yontemler, i1slah merkezlerinde tedavi, evlat edinme, ¢ocuk suglular,
uyusturucu kullanimi, gruplar arasi ¢atisma ve benzeri konulardaki yasal
dizenlemelerde danismanlik yapar.

* Cevresel psikoloji: Arastirma alanlarinin basinda stres yaratici 6gelerin
(gurultu, hava kirliligi, kalabalik, sicak ve soguk) ve ¢cevre 6zelliklerinin

(kat duizenleri, binalarin biiyikliigii ve yerlesimi, dogaya yakinlik) etkileri
gelir. Bu uzmanlik alani ¢evre diizenlemelerinde (6rnegin, isiklandirma) ve
teknik ortamlarin (6rnegin fabrikalar) ergonomik acidan diizenlenmesinde de
rol oynar.

* Din psikolojisi: Din psikolojisi mistik yasanti gibi 6znel deneyim tiirlerini de
bilimsel vontemlerle inceler, betimler ve analiz eder. Dini inancin insanlarin
bilissel stirecleri ve davranislariyla iliskilerini bilimsel olarak arastirir.




*Saglik psikolojisi: Hastaliklari 6nleme,
saghg! koruma, tedavi dncesi ve sonrasi
psikolojik durum gibi konulari inceler.

* Spor psikolojisi: Spor psikolojisinin
calisma alanlarinin basinda, sporcularin

bilissel 6zelliklerinin, yaptiklari spor dalina

uygun olarak gelistirilmesi yer alir. Spor
psikolojisinin diger konulari arasinda spor,

toplum ve kultur etkilesimi bulunmaktadir.

* Trafik psikolojisi: Suriiculerin arag siirme
eylemi sirasindaki algi, dikkat ve bilis
surecleri, surucu kisiligi, risk alma davranisi,
tutumlari ve duygulari trafik psikolojisinin
calisma alanlarindandir. Baslica amaci trafik
kazalarini ve bu kazalarin sonucu olan
yaralanma ve olumleri azaltabilmektir.




IS ALANLARI

A. Egitim Kurumlari

B. Saglik Kurumlan

C. Adli Kurumlar

C. Askeri Kurumlar

D. Arastirma Merkezleri
E. Universiteler




DIGER BiLIMLERLE iLISKILERI

SOSYAL BiLIMLER

TEKNIK BILIMLER

MATEMATIK

ANTROPOLOJI SOSYOLOJI TARIH

SOSYAL PSIKOLOUI

ENDUSTRI (ORGUTSEL DAVRANIS) PSIKOLOJISI

KLINIK PSIKOLOJI

KISILIK PSIKOLOJISI

EGITIM VE OKUL PSIKOLOJISI

GELISIM PSIKOLOJIS]

ISTATISTIK

BILISSEL PSIKOLOJI
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DEMNEYSEL PSIKOLOJI
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KARSILASTIRMALI PSIKOLOJI
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DOGA BILIMLERI



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri uygun sozciiklerle tamamlayiniz

1. Psikoloji biliminin dort amaci vardir: Bunlar , ,
ve olarak adlandirilr.

2. Temel bilimlerde icin bilim, uygulamali bilim dallarinda

icin bilim yapilir.

3. Bir deneyde etkisi incelenecek olan ve deneyci tarafindan yaratilan degiskene
degisken denir.

4. Asagidaki psikoloji tanimlari ile ekolleri eslestiriniz.

— Saglikli insanin bilincini 6gelerine analiz eden bilim dali.........................

— Amaca yonelik, cevreye uyum saglayan canlinin zihinsel stireclerini inceleyen bilim

— Bilingaltinin guiduleyici kuvvetlerini, bunlar arasindaki catismalari ve bu
catismalarin davranisa etkisini inceleyen bilim dali....................



— Canlinin uyaricilara verdikleri distan gozlenebilir
davranislari inceleyen bilim dali.............

— Canlinin dogrudan gozlenebilen davranislarinin
yani sira standart kosullar altinda yaptigi
davranislardan dolayli olarak ¢ikarilan bilissel
siirecleri inceleyen bilim dal...............

— Psikolojik suirecgleri bitiin halinde ele alarak
inceleyen bilim dal..............

— Psikolojiyi gelisimsel acidan inceleyen bilim dalh. _
A- Islevselci ekol

B -Klasik davranis¢i ekol
C- Yapisalci ekol

D- Yeni davranis¢ilik

E- Gestalt ekolii

F- Psikoanalitik ekol




Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

5. iliskisel arastirmalar dogada kendiliginden olusan
olaylar Uzerinde gerceklestirilir. Bu yaklasim bilimin
kontrol amaci bakimindan nasil bir olumsuzluk
tasir?

6. Asagidakilerden hangisi psikoloji biliminde cevap
aranan sorulardan biri olamaz?

A) Baliklara klasik kosullama yoluyla yeni

davranislar ogretilebilir mi?

B) Bir kisi 6ltince ruhu baska bir canlida yerylizine
doner mi?

C) Kisinin kaygi diizeyi ailenin kaginci cocugu
olduguna gore farklilik gbsterir mi?

D) Belirli besin maddelerinin bolca tiketilmesi
bellegi gliclendirir mi?

E) Sayisal yetenek ile miizik yetenegi arasindaki

iliski kGlttrden kulttre farklihk gésterir mi?



7. Bilimsel arastirmada, etik ilkelerle
ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Etik ilkeler sadece deneysel yontemin

uygulandigi arastirmalar icin gecerlidir.
B) Katilimcinin arastirmaya kendi 6zgur
iradesiyle

katilmasi yeterlidir.

C) Etik ilkeler insan ve hayvan Uzerinde
yapilan tim

bilimsel arastirmalarda gozetilmelidir.
D) Arastirma insanlar Gzerinde
yapiimiyorsa etik

ilkelere uyulmasi gerekmez.

E) Katilimcilardan veriler toplandiginda
etik ilkeleri

gozetme zorunlulugu sona erer.

8. Bilim dncesi psikolojiden
baslayip psikoloji
ekollerine uzanan tarihsel
surec icinde;

1-Davranis 2-Ruh 3-Zihin 4-
Bilis kavramlari hangi sirayla
psikolojinin konusunu
olusturmustur?

A) 1-2-3-4

B) 1-3-4-2

C) 2-3-1-4

D) 2-4-1-3

E) 4-3-2-1



9. Grubun birey uzerindeki etkileri psikolojinin hangi
alt dalinin konusudur?

A) Gelisim psikolojisi

B) Klinik psikoloji

C) Endustri psikoloji

D) Deneysel psikoloji

E) Sosyal psikoloji

10. Psikolojinin asagidaki alt dallarindan hangisinin
biyoloji bilimleriyle iliskisi en fazladir?

A) Deneysel psikoloji

B) Gelisim psikolojisi

C) Egitim psikolojisi

D) Noropsikoloji

E) Adli psikoloji



