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iskelet ve Kas Sistemi

Canlilarda aktif hareketi saglayan yapilar iskelet ve kas sistemleridir. Hareket
saglayici kaslar destekleyici iskeletle birleserek canlinin hareket sistemini
olusturur.

. iskelet Sistemi

insana sekil veren, organlara desteklik saglayan ve koruyan yapiya iskelet denir.
iskelet sisteminin yapi birimleri kemiklerdir. insan viicudu 210 kemikten
olusmustur. Kemikler, kan hticrelerinin tretilmesi, bazi minerallerin
depolanmasi, viicuda dik sekil kazandirilmasi gorevlerini yapar.




insan Iskeletinin Bolimleri

1. Bas Iskeleti

Kemikler birbirine cok siki tutunmuslardir ve aralarinda oynamaz eklemler
vardir. Bas kemikleri icerisindeki beyin ve beyincigi korur.
2. Govde Iskeleti

Omurga ve gogus kafesinden olusur.
Omurga : Omur adi verilen diizensiz sekilli kemiklerden olusur. icinde serit halinde
omurilik siniri vardir. Bu sinirin bulundugu kanala omurilik kanali denir. Omurga tim
kemikleri dogrudan ya da dolayh olarak baglandigi iskelet yapisidir.
Gogus Kafesi : Sirt omurlari, kaburgalar ve gogiis kemiginden olusur. Hareketli
ozellikteki bazi i¢ organlarin calismasini kolaylastirir. Akcigerler ve kalp burada korunur.




3. Uyeler (kol ve bacaklar)

Kol ve bacaklar govdeye kemik kopruler ile baglanmistir. Bu kdprilerle
aralarinda tam oynar eklemler vardir.
Omuz Kemeri : Kurek kemigi ve kopriiciik kemiginden olusur. Kol kemiklerini
omurgaya baglar.
Kalca Kemeri : Kalca kemigi ve uyluk kemiginden olusur. Bacak kemiklerini govdeye
baglar.

B. Kemiklerin Yapisi ve Cesitleri

1. Kisa Kemikler

Boylari kisa olan kubik yapili kemiklerdir. Omurlar, el ve ayaklardaki bilek parmak
kemikleri... bu gruba girer.




2. Yassi Kemikler

Kalinlklari az, levha seklindeki kemiklerdir. Kaburga, kirek kalca, yuz ve kafatasi
kemikleri... bu gruba girer.

3. Uzun Kemikler

Boylari uzun silindirik kemiklerdir. Kol ve bacaklarda bulunan kemiklerdir. (uyluk,
kaval, pazi, 6nkol... kemikleri gibi).

4. Duzensiz Sekilli Kemikler

Uzun veya kisa belirli bir sekle sahip olmayan kemiklerdir. Omurgayi olusturan omur
kemikleri bu gruba girer.




Kemiklerin Yapisi

Kemik zari (Periost) : Kemigin enine blylimesini, beslenmesini, kirllma ve
catlamalarda onarilmasini saglar.

Kikirdak Doku : Eklem bolgelerinde, hareket esnasindaki kemigin asinmasini
onler.

Siingerimsi Kemik : icinde kirmizi iligi bulundurur. Kirmizi kemik iligi kan
hicreleri Uretir.

Sari ilik : Yag depolar ve kan hiicreleri (akyuvarlar) Gretir.

Sert (siki) Kemik : 2/3 U minerallerden (kalsiyum, fosfor), 1/3 de hiicrelerden
olusur. Kemige sertlik ve direnc¢ kazandirir.

Kirmizi Ilik : Alyuvarlari tretir.




C. Eklemler

Kemikleri birbirine baglayan yapilara eklem denir. Hareket yetenegine gore 3
cesit eklem bulunur.

1. Oynar (hareketli) eklemler : Omuz eklemi, kalca eklemi.

2.  Yarioynar eklemler : Omurlar arasi eklemler.

3. Oynamaz eklemler : Bas, kalca eklemleri.

Kas Sistemi

Vicudun hareketini, bazi organlarin ¢alismasini saglayan yapilara kas denir.
Kaslar kasilip — gevseme 06zelligine sahip olan hiicrelerden olusur.

Kas hiicrelerinin birlesmesiyle olusan ipliksi yapilara kas teli (lif) denir. Kas
tellerinin birlesmesiyle olusan yapilara da kas demeti denir




iskelet Kaslari (Kirmizi Kaslar)

iskelete bagh calisirlar. Yonetimini beyin saglar. Istegimiz ile calisirlar. Kasilmalari
glclidir. Hizl kasilir, cabuk yorulurlar. iskelet kaslari oynar ve yari oynar eklem
bolgelerinde kemiklerin hareket etmesini saglar. Yapisinda oksijen depo eden
proteinleri (myoglobinler) bulunduklari icin kirmizi renklidirler. Cok sayida kas
demetinden olustugu icin cizgili kaslar da denir. (Bas, boyun, kol, bacak, parmak,
goz kapagi, gogus kaslari...)

Diiz Kaslar (Beyaz Kaslar)
ic organlarimizdaki kaslardir. istegimiz disinda cahisirlar. Calismalari yavastir.
Kasilmalari gligcstizdiir. (Mide, bagirsak, idrar torbasi, damar duvarlari, yemek

borusu kaslari...) Uzun sireli kasilip, calismalari esnasinda yorulmazlar.




Kalp Kasi
Kirmizili kasdir. Fakat istegimiz disinda calisir. Calismasini omurilik sogani
denetler. Guglu, hizli ve ritmik olarak calisir. Uzun sureli kasilip, calismalari

esnasinda yorulmazlar
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