BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI

Ekim 2. Hafta
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
ALT OCRENME ALANI A2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

TEMEL BECERILER

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
A.2.3. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.

KAZANIMLAR A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Secili spor dalia 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik ilkelerini
uygular

OGRETIM s

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH




Dikkati Cekme

* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

« Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

& ’Futbolda top kontrol yapiyorum’: U diizeninde siralanan &grencilere futbol oyun kurallari ve
paslagma sekilleriyle top kontrol bilgisi verilir.
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Sekil 1: Paslasma ve top kontrol

1. Her grupta bir top olmak iizere dgrencilerin iiggen dizilisteki yerlerini almalar1 saglanir.
Ucgenin koseleri arasindaki mesafe 8-9 metredir. (Sekil 92)

2. Uggende paslasmada, ayak iciyle top kontrol sonrasi i¢ vurus yapma calismasi yaptirilir.
Pasin1 veren oyuncu pas verdigi grubun sonuna kosarak soldan gecer. Hatali vurus veya yanlis
top kontrol yapan 6grenciler uyarilir.

3. Aymi ¢aligma formunda, birka¢ kez top saydirma sonrasi yerden veya ayak istii vurusla
havadan atilmasi istenir. Degisik seviyelerden gelen toplari dizle veya gogiisle kontrol altina
aldiktan sonra pas verip sira sonuna gegilir.

4. Alistirma 3, yeterince tekrar ettirilirken 6grenciler gézlemlenir.

5. Ogrencilerin esit say1 ve giicte iki grup olusturmalari istenir. Gruplarin kendi aralarinda
ikiye ayrilarak alt1 pas ¢izgisi lizerinde ikiserli derin kolda ve birbirlerine 6-7 metre mesafede

siraya ge¢meleri istenir.

6. Gruplarin 20 metre ilerisine bir hedef yerlestirilir. Esli gruplara gidis-donis paslasma
yarigsmast yaptirilir. (Sekil 2)
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Sekil 2: Esli paslagsma yarist

7. Gruplara eleme usulii top sektirme yaris1 yaptirilir.
8. Kontrol ¢aligmasi: Karsilikli formda oyuncular kontrol sekillerini uygularlar. Son
caligmada ortada iki oyuncu ¢alisir. Rakibin yaptig1 pasif savunmayla kontrol yapar ve

kisa pasla iade yapar. Kenardaki oyuncular gelen pasi uzun olarak uzaktaki oyuncuya
gonderir.




v' I¢ vurus ve i¢-iist vuruslar toplar1 hangi mesafelere atmak igin hangi pozisyonlarda
* Degerlendirme kullanilir, sorulur.
v Hangi durumlarda pas verilmesi, hangi durumlarda pas verilmemesi gerekir, sorulur

Beden Egitimi Ogretmeni




