Haya nedir?

Sozliiklerin “utanma, ¢ekinme, vaz gegme, tevbe” gibi anlamlara geldigini soyledigi haya,
peygamberlerden (hepsine salat ve selam olsun) tevariis edilen en temel insanlik
Olgllerinden biridir.

Kur'an'da da bu kavramin tirevleriyle li¢ yerde gectigini goriiyoruz: Bakara, 26, Kasas, 25,
Ahzab, 53... A'raf Suresi'nin 26. ayetinde gecen “libasu't-takva” (takva elbisesi) ifadesinin,
insanin ruhunu bezeyip ahlakini giizellestiren ve koruyan haya anlamina geldigi, hemen
butlin mifessirler tarafindan ifade edilmistir.

Gunlik dilde genellikle “utanma” anlaminda kullanildidi halde, “haya”nin bundan cok daha
genis ve derin anlam boyutlarina sahip oldugunu vurgulamamiz gerekiyor. Rasul-i Ekrem
s.a.v. Efendimiz'in, “Allah'tan hakkiyla haya edin” buyruguna Sahabe'nin (Allah onlardan razi
olsun), “Ey Allah'in Rasulii! Allah'a hamdolsun; biz Allah'tan haya ediyoruz” demesi {izerine su
carpici ifadeyi kullanmasi hayanin anlam agdirligini agik bicimde géstermektedir:

“Kasdettigim bu (sizin anladidiniz) dedil... Allah'tan hakkiyla haya etmek, basi ve onun
tasidiklarini, karni ve onun ihtiva ettiklerini muhafaza etmen; 6limu ve toprakta clriimeyi
hatirlamandir. Kim ahireti dilerse, diinya hayatinin (aldatici) ststind terk etmeli, ahiret
hayatini diinya hayatina tercih etmelidir. Kim bu sdylediklerimi hakkiyla yaparsa, Allah'tan
hakkiyla haya etmis olur.” (Tirmizi)

Bu hadiste gegen “basi ve onun tagidiklar” ifadesinden maksat, basta bulunan goz, kulak, dil
gibi maddi ve zahiri; hafiza, hayal, tefekkiir gibi manevi hassalardir. “Karni ve onun ihtiva
ettikleri” ciimlesinden kasit ise, kalp, mide, cinsel organ, el, ayak gibi zahiri ve batini
organlardir.

Muslimanca hayatin temel

Bu nebevi uyari bize, hayanin aslinda misliimanca yasamanin temeli oldugunu 6gretiyor.
Insan, biitiin benligini, maddi ve manevi varligini haya duygusu ile donatmak suretiyle yiizii
ahirete donik bir hayat yasamadikca, Allah Teald'dan hakkiyla haya etmis sayiimayacaktir.

Hayanin “utanma”yi da ihtiva etmekle birlikte, misliiman igin, onun gok 6tesinde bir agirlik
ve fonksiyona sahip olduguna dikkatimizi ceken bir dier peygamberi ihbarda da soyle
buyurulur:

“Iman yetmis kiisur (bir diger rivayette altmis kiisur) subedir. Haya da imandan bir subedir.”
(Buhari, Mislim, Ebu Davud, Tirmizi, Nesai, Ibn Mace)

Su halde hayanin, imanin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve imandan kaynaklandigini
sdylememiz gerekiyor. Dikkat edilirse gorilecektir ki, modern hayat tarzinin dayatmalarina
direnemeyen insanin ilk kaybettigi haslet haya olmaktadir. Haya duygusunu kaybetmeden,
bir kimsenin Allah Teala'nin cizdigi sinirlari disina cikmayi goze almasi mimkin degildir.



Peygamberlerin dnderi s.a.v. bu gercedi séyle ifade buyurmustur: “ilk niiblivvet sézlerinden
insanliga ulasan 6giitlerden biri sudur: E§er hayan yoksa, diledigini yap!” (Buhari, Ibn Mace,
Ahmed b. Hanbel, Taberani, Ibn Hibban)

Ulema bu hadisi aciklarken soyle der: Gercek haya, Allah Teala'dan utanmak ve yapildig
takdirde ayiplanilacak seylerden kacinmakla elde edilir. Bunun asli da Isldm'a gére degerli
olmayan seyleri (malayaniyi) terk ve anlamli, degerli seylerle istigal etmektir. Kim bu
sOyleneni yerine getirirse, Allah Teala ona gercek hayaya ulasmayi kolaylastirir. Hayanin
bircok mertebesi vardir. En lst mertebesi, kisinin, zahirde ve batinda Allah Teald'dan haya
etmesidir. Iste bu, kisiye miisahede makami kazandiracak olan murakabe makamidir.

Bu anlamdaki bir diger hadiste de soyle buyurulur: “Doért haslet peygamberlerin
stinnetindendir: Haya, glizel koku siirinmek, misvak kullanmak ve evlenmek.” (Tirmizi,
Ahmed b. Hanbel)

Su halde haya, peygamberlerin insanlida kadim bir mirasidir. Ve ancak onlara inananlarin
sahsiyetinin ayrilmaz bir parcasi olarak tebarliz eder.

Cenab-1 Allah'tan ve meleklerden utanmak

Efendimiz s.a.v.'in, “bitlndyle hayr” olarak nitelendirdigi haya duygusunun canli bir timsali
olarak, kendisinin de yiiksek bir haya duygusuna sahip oldugunu (Buhari) ve evinde oturan
bir genc bekar kizdan daha hayal oldugunu goériiyoruz (Buhari, Mislim).

Haya timsali olmakla diger sahabilerden ayrilan Hz. Osman r.a., bu 6zelligi sebebiyle Rasul-i
Ekrem s.a.v. Efendimiz'in 6zel itinasina mahzar olmustur. Hz. Ebu Bekir ve Hz. Omer
(r.anhuma) yanina girdiginde normal oturusunu degistirmedigi halde, Hz. Osman r.a. yanina
girdiginde toparlandigini gorenler, bunun sebebini sordugunda soyle buyurmustur:

“Meleklerin bile haya ettigi bir kimseden benim haya etmemem dogru olmaz.” (Mislim,
Ahmed b. Hanbel)

Yukaridan beri yaptigimiz aciklamalardan ortaya cikan odur ki, haya, sadece utangaclk
olmadigi gibi, sadece baskalarina karsi izhar edilen bir duygu da degildir. Temeli iman olan
haya, en basta Allah Teala'ya karsi gosterilir.

Bu noktada Isldm'a 6zgii bir diger kavramla karsilasiyoruz: Miiriivvet... Islam ulemasi
mirivveti, “aciktan yapildiginda haya duyulan bir isi gizli olarak da yapmamak” olarak tarif
etmistir. Su halde Islam'in ¢izdigi cerceve iginde ahlaki ve ruhi olgunluk ancak kamil anlamda
haya duygusuna sahip olmakla elde edilebilir.

Hud Suresi'nin, “Bilin ki onlar Kur'an okunurken gizlenmek igin iki biklim olurlar. Bilin ki,
elbiselerine birtindlkleri halde bile Allah onlarin gizlediklerini ve agiga vurduklarini bilir.
Ciinkii O, kalplerde olani bilendir.” mealindeki besinci ayetinde kimlerin kastedildigi ibn Abbas
r.a.'a soruldugunda soyle demistir:



“Burada anlatilan kimseler, helada avret yerlerini actiklarinda o durumlarinin semaya
ulagsmasindan, hanimlariyla birlikte olma esnasinda soyununca ¢iplak hallerinin semaya
ulasmasindan korkup haya eden (ve hicap duyan) kisilerdir.” (Buharf)

Buradaki “semaya ulagmak” tabirinden maksat, meleklerin o0 duruma muttali olmasidir. Rasul-
i Ekrem s.a.v. Efendimiz'in su beyani bu noktayi agikliga kavusturmaktadir: “Ciplakliktan
sakinin! Zira sizin yaninizda sadece heldya girdiginiz zaman ve erkek hanimina sokulunca
ayrilan melekler vardir. Onlardan haya edin, onlara karsi saygili olun.” (Tirmizi).

Utangaclik haya mi?

Din-haya iliskisi konusunda akla soyle bir soru gelebilir: Acaba haya duygusu insanin bir
kisilik 6zelligi olarak yaradilisinda mi mevcuttur, yoksa ona dinin kazandirdidi bir haslet
midir?

Bu soruya cevap olarak sunlari syleyebiliriz: Her ne kadar bazi insanlar yaratilis olarak
utangag iseler de, onlardaki bu duygu, dinin arzu ve itibar ettigi sinirlar gercevesinde
sekillenmedikge makbul degildir. Din'in makbul saydigi haya, sadece insanlar karsisinda degil,
Allah Teala'ya, meleklere ve diger mahlukata karsi da yasatiimasi gereken bir duygudur.

Su halde dinimizin itibar ettigi hayanin, imana, niyete ve bilgiye dayali olmasi gerektigini
sOylemeliyiz. Aksi halde hayanin imandan oldugunu ifade eden nebevi haberi dogru
anlamamiz mimkiin olmaz. Nefsiyle bas basa kaldiinda haya duygusuyla bagdasmayan isler
yapabilen ya da boyle yapmasa bile niyetini halis kilmayan bir kimsenin utangachginin,
Islam'in aradi§i haya olmadi§i agiktir.

Haya duygusunun kalbi ve ruhi bir haslet oldugunu, kalp ve ruhun da ancak iman ile hayat
bulabilecegini disiinlirsek ortaya su carpici gercegin ciktigini gortriiz: “Haya” kelimesi,
“hayat” kelimesiyle ayni kokten gelmektedir. Bu da, hayanin ancak hayat ile mimkiin
oldugunu gosterir. Su halde haya, ancak iman ile hayat bulan bir kalp ve ruhta viicut
bulabilir.

Muvatta sarihi Ziirkani rh.a. bu konuda Hakim Tirmizi'den naklen soyle der:

“Kalp Allah'a imanla hayat buldugu zaman onda haya da artar. Gérmez misin ki, haya
duygusuna sahip bir kimse bir seyden haya ettigi zaman terler. Bu ter, ruhta cosan hayanin
hararetinden ileri gelir. Hayanin cosmasindan ruh da coskuya kapilir ve kisinin bedeni ve alni
terler. Clinkii hayanin hakimiyeti yiizde ve gégiiste tezahiir eder. Bu, kisideki Isldm'in
kuvvetinden kaynaklanan bir durumdur. Zira Islam, nefsin teslimiyetidir; din de nefsin boyun
egmesi ve inkiyad etmesidir. Bu sebeple haya Islam'in ahlaki olmustur. Miisliimanin haya ve
tevazu sahibi olmasi da bundandir.” (Serhu'z-Ziirkani ale'l-Muvatta, 4/323)

Hayanin mertebeleri



Yukarida hayanin birgok mertebesi oldugunu ve bunlarin en Gstiintiniin, kisinin, zahirde ve
batinda Allah Teald'dan haya etmesi oldugunu belirtmistik. Ebu Sileyman ed-Darani k.s.
soyle der:

“Insanlar su dort derece (izere amel eder: Korku, (imit, ta'zim ve haya. Bunlar icinde en
serefli mevki, haya lizere amel eden kimsenin mevkiidir. Zira bu kimse, kendisini Allah
Teald'nin her haliikarda gordiigiini yakinen bildigi icin, hasenatindan, giinahkarlarin
ginahlarindan haya ettiginden daha fazla haya eder.” (Stihreverdi, Avarifu'l-Meéarif, 516)

Rasul-i Ekrem s.a.v. Efendimiz'in hayayi, “Kavminden (iyi tanididin ve seni iyi taniyan) salih
bir kimseden haya ettigin gibi Allah Teald'dan haya etmendir.” (Iraki: el-Mugni -Tahricu
Ahadisi'l-Thya- 1/172) seklinde tarif etmesi, siiphesiz ki hayanin en yiiksek mertebesini ifade
etmekten cok, baslangicini anlatmaktadir. Zira daha 6nce zikrettigimiz bir hadiste, Allah
Teald'dan hakkiyla haya etmenin nasil olmasi gerektigi izah edilmisti.

Kullar karsisinda hissedilmesi gereken haya duygusu, ameli ve kalbi hayatta kemalata dogru
ylikseliste yakin arttikca gercek anlamini bulur ve sahibini, az yukarida Eb( Sileyman ed-
Darani k.s.'den naklettigimiz mertebeye tasir.

Yine Eb( Sileyman ed-Darani k.s.'nin su s6zii bu noktayi isaret etmektedir: “Kul Rabbinden
haya ettigi zaman hayri tamamlamis olur.” (Ebd Nu'aym: Hilyetu'l-Evliya, 9/270)

Haya glzellik, hayasizlik cirkinliktir

Haya sahibi bireylerden olusan toplumsal hayatta faziletin en gecer akge oldugunu belirtmeye
gerek duymuyoruz. Iginde bulundugumuz zaman diliminde toplumlari derinden etkileyen her
tdrld bunalimin ve kiiresel felaketin temelinde, gikarc, firsat diiskiinii, utanmaz ve uslanmaz
bireyler bulundugunu gérmek zor degildir.

Hayatin haya ile iliskisi koparildigindan beridir ki, aileden baslayip biitiin toplum kesimlerine
yayilan ¢liriime kalpleri ve ruhlari 6ldiriiyor. Adina “modernlik” dedigimiz bu savrulma, insani
kendisinden, gevresinden ve hatta Yaraticisi'ndan uzaklastiriyor.

Bilenler bildikleriyle, cahiller cehaletleriyle hayayi hayattan kovuyor; zira onlara bu hayatta
var olmanin, firsatcilikla, yirticilikla ve “medeni cesaret”le miimkiin oldugu sdyleniyor. Boyle
bir ortamda gtizellikten, faziletten, esenlikten ve huzurdan s6z etmek elbette miimkiin
degildir.

Kollarimizi makas gibi acarak haykirmanin vaktidir:

“Edepsizlik ve cirkin soz girdidi yeri cirkinlestirir. Haya ise girdigi yeri giizellestirir.” (Tirmizi)



