REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HiZMETLERININ EGITiM
OGRETIMDEKI YERI

Rehberlik hizmetleri, Glkemizin egitim sisteminde c¢ok eski sayilmaz. Son on vyildir
yayginlasmakla birlikte, ne oldugu ya da ne olmadigi gerek okullarda gerekse ailelerde
ve Odrenciler arasinda tam olarak anlasilabilmis dedildir. Aslinda tam anlamiyla
kullanildidinda egitimde yararlan reddedilemez. Ve rehberlik hizmetlerinin ilkeleri, ne
oldudu, ne olmadidi, hizmetteki gérev dagiliminin nasil oldugu tam olarak bilinmedigi igin,
bu 6nemli hizmet “angarya, bos is, kagit israfi” olarak algilanmaktadir. Bundan dolayi,
okulumuzun psikolojik danismani olarak bu yazimda siz dederli okuyuculara rehberlik
hizmetleriyle ilgili 6nemli noktalardan bahsedecegim.

Rehberlik Hizmetlerinin Tanimi
Rehberligin pek cok tanimi yapilabilir. Bunlardan bazilari, en kisa sekliyle sunlardir:

* Rehberlik; problem ¢6zebilmesi, bagimsiz hale gelebilmesi ve igcinde yasadigi toplumun
sorumlu bir Uyesi olabilmesi igin bireye verilen profesyonel yardim sirecidir.

* Rehberlik; demokratik ortam iginde bireyin kapasite ve yeteneklerini en uygun bigimde
gelistirmeyi amaclayan ve uzman kisilerce verilen tim editim programinin bir parcasi
olarak sunulan hizmetlerdir.

* Rehberlik; bireye kendini anlamasi, cevredeki olanaklari tanimasi ve dogru kararlar
vererek 0zUnlU gerceklestirebilmesi icin yapilan sistematik ve profesyonel yardim
sdrecidir.

* Rehberlik; bireye, kendini anlamasi, problemlerini ¢g6zmesi, gercekgi kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, cevresine dengeli ve sadlikli bir
uyum yapmasl ve bdylece kendini gergeklestirmesi icin uzman kisilerce verilen psikolojik
yardimdir.

Bu tanimlamalardan yola gikarak, rehberlik hizmetlerinin 6zellikleri hakkinda genellemeler
yapabiliriz:

1. Rehberlik, bir sirectir. Yararlari aninda gozlemlenemeyebilir. Bu zaman dilimi uzun ya
da kisa olabilir.

2. Rehberlik yardimi, bireye donlktlr. Dolayisiyla, 6dgrenci merkezlidir. Asil olan,
o6grencidir.

3. Rehberlik, bilimsel ve profesyonel bir yardimdir. Psikolojik danisma hizmetini, bu
konuda egitim almis kisiler (psikolojik danismanlar) verir ve bu profesyonel bir istir.

4. Rehberligin esasi, bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmektir. Yani rehberlik
hizmetlerinin layikiyla uygulanmasinin sonucunda birey (6grenci) kendi eksikliklerini bilir,
yeteneklerini bilir, kendisini tanir, insanlarla duygudaslk (empati) kurmay! o6grenir,
dolayisiyla giinimtz okullarinin temel problemlerinden biri olan ve “okulda siddet” olarak
bilinen olgunun engellenmesi bir anlamda okulda rehberlik faaliyetlerine verilen énem ve
Ozen ile dogru orantilidir.



Rehberligin ne olduguna kisaca degindik. Simdi de rehberligin ne olmadigina kisaca
deginmek uygun olacaktir:

1. Rehberlik; cocugun elinden tutup yuritmek, bitin ihtiyaclarini karsilamak degildir.

2. Rehberlik; 6grenciyi korumak, her sikintidan kurtarmak, problemlerini ¢é6zmek igin
dogrudan yardim yapma degildir.

3. Rehberlik; 6grenciye 6§t vermek, telkinde bulunmak, tavsiye yapmak degildir.

4. Rehberlik; 6grencilere test uygulamak, anket yapmak, fis doldurmak dosya tutmak
gibi rutin isler degildir.

5. Rehberlik; okulda disiplini saglama, o6drencileri tehdit etme, kontrol altinda
bulundurma, onlari yargilama isi degildir.

6. Rehberlik; idarenin istek ve arzularini 6grencilere dayatmak (empoze etmek), 6grenci
ile okul idaresi arasinda aracilik etmek isi degildir.

7. Rehberlik; 6grencilerin devamsizliklarini incelemek, karne yazmak, sekreterlik yapmak
degildir.

8. Rehberlik; 6grenciyle ahbaplik etmek, sohbet yapmak, dertlesmek degildir.

9. Rehberlik; 0dgrencinin sikayet edilebilecedi, fislenecegi, azarlanacadi bir servis
degildir.

10. Rehberlik hizmetleri igerisinde olan psikolojik danisma hizmetleri kesinlikle
“muhabbet, sohbet, havadan sudan konusma” eylemi degildir.

Rehberlik Hizmetleri Kapsaminda Ailelere Oneriler

Bazi kaynaklarda egitimin g ayadi (okul, 6drenci, veli) oldugu soylenir. Ancak bana gore,
(¢ tane ayadi olan bir masa asla uzun slire ayakta kalamaz, bir yerden sonra yuku
kaldiramaz ve devrilir. Ve bana gore editim “cok ayakli” bir olgudur. Egitimin elbette en
onemli unsurlan okul, 6grenci ve velidir. Ancak, bunun disinda da editimi etkileyen pek
cok unsur vardir: Televizyon, gazeteler, ekonomik durum, okulun bulundudgu cevre,
odgrencinin yasadigi cevre ve mahalle, komsuluk iliskileri ve daha pek gok unsur egitime
direkt etki eden seylerdir.

Ailelere verilecek ilk 6neri, anne ve babanin gocuga model olmasi konusudur. Bazi aileler,
cocuklarini sikdyet ederler “"Ders calismiyor, sorumluluklarini ve gérevlerini yerine
getirmiyor, kitap okumuyor!” diye siralarlar sikdyetlerini. Su bir gercgektir ki cocuklar
sbzle sdylenenleri yerine getirmekten ziyade, yapilanlan taklit etmektedir. En basit bir
o6rnekle; bir anne ya da baba hi¢ kitap okumuyorsa (cocuk, anne ve babasini kitap
okurken gérmiyorsa), o anne ve babanin gocuga kitap okumasini séylemelerinin gocuk
acisindan ¢ogu zaman bir anlami yoktur. Cocugunuzun kitap okumasini istiyorsaniz, onun
sizi elinizde kitapla goérmesini saglayin. Cocugunuzun ders calismasini istiyorsaniz, ders
calismalari icin ortam hazirlayin. Cocuk, ailesinin aynasidir ve ailesini yansitir.
Cocugunuzun bir evlat ve bir 6grenci olarak sorumluluklarini yerine getirmesini
istiyorsaniz, ilk 6nce siz bir veli olarak sorumluluklarinizi yerine getirmelisiniz. Bunlar
genelde c¢ok basit seyler gibi gérinse de 6nemlidir; ders calisma ortamini dizenleyin,
beslenmesine dikkat edin, kilik kiyafetine ve temizligine 6zen goésterin.



"Benim zamanimdayken...” diye baslayan ciimleler kurmayin. Cinkd sizin zamaniniz
farkliydi, simdi farkl... Sizin zamaninizda belki her sey daha kolaydi. Su anda ise gocuklari
ve gengleri ceken pek cok uyarici var; bilgisayar, internet, bilgisayar oyunlari, internet
kafe, MP3 calar, cep telefonu, markal giysiler, uydu kanallar... Bunlarin kagl sizin
zamaninizda vardi ve dolayisiyla bunlarin kagi sizin davranislarinizi etkiliyordu siz o
yaslardayken? Sizin zamaninizda uyaricl sayisi azdi, simdi ise ¢ok fazla, dolayisiyla su
anki cocuklarin davranislanyla sizin c¢ocuklugunuzdaki davranislariniz arasindaki
farkhhiklarin olmasi ve gesitli durumlar konusunda uyumsuzluk yasayip bocalamalar gok
dodaldir. Yani simdiki cocuklarin isi ¢cok daha zor ve c¢ok daha fazla bocalamalar
yasiyorlar.

Okulla her zaman isbirligi iginde olun. Okulun rehber 6gretmeniyle stirekli iletisim halinde
olun. Verecediniz en ufak ayrinti, onlarin rehberlik hizmetinden ve dolayisiyla egitim
ogretimden daha iyi yararlanmalarini saglayacaktir. Hic unutmuyorum, davranislarinda
farklihklar gozlenen (hirginlik, sorumsuzluk gibi) kliglk bir 6grencimle gortstrken, ona
resim cizdirmistim. Ailesinin resmini gok basit bir sekilde gizmesine ragmen, yogun
kardes kiskanchigi durumu yasadidi cok net sekilde belli olmustu gizdigi resimden.

Cocudgunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin. “Falancanin oglu/kizi iyi not almus,
seninki neden diisiik?” gibi cimleler kurmayin. Biliyorum ki bu tir kiyaslamalar
yapmaktaki amaciniz tamamen iyi niyetinizden kaynaklaniyor ve “Cocugumu falanca
cocukla kiyaslarsam belki daha iyi ders calisir, belki daha basarili olur.” diye
distnUyorsunuz. Ancak, iyi niyetle hareket etmenize ragmen c¢ocuk bunu vyanhs
anlayacaktir ve kendine giveni eksilecektir. Nasil ki c¢ocugunuz “Falancanin
annesi/babasi ¢cocuguna soyle bir ayakkabi almis!” diye cikissa ve belki ekonomik
sartlardan dolayl ¢ocugunuza Oyle bir ayakkabi alamadiginizda bunu kendinizde bir
eksiklik olarak algilarsaniz (ve dolayisiyla cocugunuzun yaptigi kiyaslamaya Gzlltrsinaz),
sizin de cocugunuzu baskalariyla kiyaslamaniz benzer sekilde cocugunuzu Uzecek ve
eksiklik duygusuna neden olacaktir.

Cocugunuzu ne cok serbest birakin, ne de onun her davranisini kontrol ederek onu sikin.
Cok serbest oldugunda basina buyruk biri olarak yetisecektir, her istedigi yapildiginda
ileriki yaslarda sikintilar cekecektir, blyldugunde (ve evlendiginde) esi belki her
istedigini yerine getirmeyecektir ve bundan dolay! ailevi sorunlar yasayacaktir. Kiglk bir
ayrintidir, ama sonugclari énemli olur. Benzer sekilde; cocugunuzu her an kontrol etmek
istediginizde, onun kendine gliveninin gelismesi icin bazen tek basina hareket etmek
istemesi durumunda sirekli onu korur ve mudahaleci olursaniz, ileriki yaslarinda
“cekingen, pisirik, baskalarindan c¢ok kolay bir sekilde etkilenen, pasif, silik, kendine
glivenmeyen” bir birey haline gelecektir. Bu da dodal olarak yasamini ve baskalariyla
iliskilerini olumsuz etkileyecektir. Yani sézlin 6zl; cocugunuzun kendine givenmesini
saglamalisiniz, sorumluluklarini bilen bir birey olarak yetismesini saglamalisiniz, bunun
icin de basarabilecedi ve Ustesinden gelebilecegi ufak tefek goérevler vermelisiniz.
Ornegin; bir cocuk evde ufak tefek tamiratlar yapan babasina yardim ettiginde, yemek
yapan annesine yardim ettiginde, ufak tefek alisverisleri kendisi yaptiginda, kendine
gliven duygusu gelisir.

SONUG: Egitim 6gretimde aile énemli bir parcadir. EGitim okulda ve ailede verilir. Okulda
ortalama 6 saat geciren bir gocuk, okul disinda 18 saatini gegiriyor demektir. Dolayisiyla
egitim sadece okul demek degildir. Aile, egitimin ¢ok 6nemli bir parcasi oldugu igin



velilerin okulla sirekli iletisimde bulunmasi gerekir. Bu yazimi, yillar énce yasadigim bir
ornekle bitirmek istiyorum. Yillar dnce, calistigim bir baska okulda, sorunlar yasayan bir
geng vardi. Sorumsuz, ilgisiz, sorunlu bir 6grenciydi. Anne ve babasini defalarca okula
cadgirmamiza ragmen okula gelen giden olmamisti. En sonunda israrlar (izerine, babasi
okula geldi. Biraz konustuk. Anladigim kadariyla aile gocukla pek fazla ilgilenmiyordu.
Ama harglhigini eline veriyor, onu iyi giydiriyor ve iyi besliyordu, sorunlariyla pek
ilgilenmiyordu. Laf arasinda babasina "Telefonunuz, otomobiliniz, ya da
televizyonunuz bozulsa ne yaparsiniz?” diye sordum. Beyefendi, "Hemen, aninda
tamirciye gétiiriiriim.” diye cevap verince kendimi tutamayip "Be adam, cocugunda
sitkinti var, cocugun arkadaslik iliskilerinde sorunlar var, davranislarinda sikinti
var, ¢cocugun alarm veriyor, yani cocugunun bir anlamda tamirata ihtiyaci var,
neden cagirmamiza ragmen okula gelmiyorsun ve okula gelip durumu konusmak
icin on kez cagirmamiz gerekiyor?” diye cevap verdigimde basini 6ne edip susmustu.
Yani s6ziin 6z, cocuklar hepimizindir. Onlan anlamaya calismak, sorunlarini zaman
gecirmeden ¢ozmek, kendilerine glivenmelerini ve basarili bireyler olmalarini saglamak,
vatana millete (ve kendilerine) faydali insanlar olarak yetismelerini saglamak istiyorsak
isbirligi yapmamiz sarttir.
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