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Bugun ne ogrenecegiz?

e Bilisim Teknolojileri Nedir?

e Bilisim Teknolojilerinin Amaclari ve Kullanim
Alanlari Nelerdir?

e Bilgisayar Kullanirken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?
e Ergonomi Nedir?



Bilgi? :

e Ogrenme, arastirma veya gozlem yolu ile
elde edilen gercek,

e Insan zekasinin calismasi sonucu ortaya
clkan dusunce urunu,




Teknoloji?
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e Insanoglunun tasarlayarak Urettigi ya da
uygulamaya koydugu faydali, faydasiz veya
zararl her turlu aletler ve araclardir.




Bilisim Teknolojileri (BT) Nedir?

e Bilisim Teknolojileri, bilgiye ulasiimasini ve
bilginin olusturulmasini saglayan her turlu
gorsel, isitsel, basili ve yazili araclardir.




Bilgi Teknolojilerinin Amaclari °:

e Bilgiye kolay ulagsmayi saglamak




Bilgi Teknolojilerinin Amaclari

e Hayatimizi kolaylastirmak

e Hizli haberlesmeyi saglamak
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BIT Kullanim Alanlari :
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Uretim Sanayi Ugak ve Uzay Sanayi Ticaret & Bankacilik

Sahne Sanatlari
Sinema, Tiyatro

8



SAGLIK ALANINDA

Hasta kayit B i
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EGITIM ALANINDA
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Egitim Yazilimlan Uzaktan Egitim
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Bill Campbell - Conversation
File Edit Actions Tools Help
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Invite SendFiles | Video | Voice Activiies Games ® 9

To: Bill Campbell
<bcampbel@netidea.com>
my invitation
Stuart Henshall says:
stupid notes justwant it to work

MYou have invited Bill Campbellto
start a Video Conversation. Please
wait for a response or cancel (Alt+Q)
the pending invitation,

A Bill Campbell has accepted your
invitation to start a Video
Conversation

Stuart Henshall says
gotvideo butno voice
Bill Campbell sends:

I

Stuart MSN (72 KE)
Double-click Here to Start Transfer

accept(Alt+C) Save As. (Alt+S)
decline(Alt+D)
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A& Connection established. JIA

Goruantuld
Konusma

Video Konferans

Elektronik
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BANKACILIK ALANINDA

ATM

24 HOUR BANKING

POS Cihaz1



HAVACILIK ALANINDA

Ucak Simulatord




MIMARLIK VE MUHENDISLIK ALANINDA
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1 élément: sélectionné

Uretim Bilgisayar Destekli
T a s a r 1 m



BILGISAYAR KULLANIMI VE
SAGLIK
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\\ Gorug Uzaklig)

Mas

Y

a
Yuksekligi

Ayak Destegi

Dirsek Agist
Dirsek
Destegi

Hareketli
Sirt Destegi

Oturma
Yiksekligi

l

Besg Ayakli
Tekerlekli Sandalye




Bilgisayar kullanirken dikkat edilmesi gereken
noktalar:

* YUksekligi ayarlanabilir, sirtl bele uygun ve
esnek bir ergonomik koltukta oturulmahdir.

* Dik oturulmali ve sirt desteklenmelidir.

e Monitorun Ust kenari ile goz hizasinin ayni
seviyede olmasina dikkat edilmelidir.

* Monitorden 45-75 cm uzakta oturulmaldir.

* [sik monitore dik aciyla gelmemelidir.

* [sik yansima ve parlamalari onlenmelidir.

* Fare ve klavye masanin tizerinde ayni sevi-
yede olmalidir.



e Kollar yatay veya biraz yukarida olmalidir.

* Dirsek ve eller dlz bir ¢cizgide olmalidir.

e Bacaklarin ust kismi yatay olmalidir.

® Dizler 9 veya 110 derece acida olmalidir.

e 15-20 dakikada bir kisa sUre goOzleri uzaga
odaklayarak goz kaslarinin dinlenmesi saglan-
malidir.

e Saat basgli mola vererek oda temiz hava ile
doldurulmali ve ufak egzersizler yapiimalidir.



BT KULLANIMI VE SAGLIK




ERGONOMI :

e “fiziksel gcevrenin insana
uyumlastiriimasi sureci”
dir.

e Insan organizmasinin
yeteneklerini ve
ozelliklerini arastirarak
ISin-insana, insanin da
ISe uyumu igin gerekli
sartlari arastirir.




ERGONOMIDE 9 KUSURLU HAREKET
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BILGISAYAR KULLANIRKEN 1
ERGONOMI T

3 dik ac Monitore hafifge tepeden bakin.
(90 derece)
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* Hafif one edilmi Ayaklar icin bir
sekilde ozﬁorun ’ dinlenme tahtas:

-~
* Giin kinde g »  kullanin,
sandalye m (gerekiyorsa)
arkasinin agisim

ve oturma zemini
agisim pek gok kez dedistirin.

Bilgisayar kullanan kisinin ideal oturma postiirit



Asagida verilen durumlarda, viicudumuzun hangi
bélgeleri olumsuz etkilenmektedir? Etkilenen bélgeleri
asagidaki kutucuklara yazalim.
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Durumlar Etkilenen Bslgeler
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« Monitorin normalden doha alcakta
veya ylksekte olmasi

* Sandalye yerine taburede oturmak
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* Farenin, dirsek hizasindan alcakta
veya yiksekte olmasi

e

e Arada bir kcqup Hﬂrﬂmedan siirekli |

* Ekrana fazla yakindan bakmak l

calismak
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BILGI TOPLUMU NEDIR®

e Ekonomisi bilgly
dayali toplumlar
bilgi toplumlarid
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Ekonomi

DIGITAL VATANDAS :

Dijital vatandas teknolojiyi
kullanirken
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e Ahlaki davranan,
e Teknolojiyi kotlye kullanmayan

e Dijital dunyada iletisim kurarken
ve isbirligi yaparken dogru oneren
iInsanlardir.
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