DOLASIM SiSTEMi
Hiicreler igin gerekli olan besin ve oksijenin hiicrelere
goturlilmesini, hiicrelerde olusan artik maddelerin ve
karbondioksitin uzaklastiriimasini saglayan sisteme dolasim sistemi
denir.
Dolasim sistemi li¢ kisimda incelenir.

Dolasim
Sistemi

KALP DAMARLAR KAN

KALP

Gagiis boslugunda, akcigerlerimiz arasinda yer alir. Sol akcigere
daha yakindir. Her insanin kendi yumrugu biiyiikliigiinde olan kalp,
istegimiz diginda kasilir. Kalp kasindan meydana gelmistir, hiicreleri
cok cekirdekli, ¢izgili ve dallanmustir.

Kanin damarlar ilerlemesi igin gerekli kuvvetin olusmasini
saglayan bir pompa gibidir.

insanda kalp 4 odaciktan olusur. Alt kisimdaki odaciklar karincik,
st kisimdaki odaciklar ise kulakeiktir. Sag ve sol olmak tzere iki
kulakgik ve karincik bulunmaktadir.

Kalbin sol tarafinda temiz kan, kalbin sag tarafinda kirli kan
bulunur. Kirli kan ve temiz kan aradaki kash tabaka sayesinde
birbirine karismaz.

Kalbin kulakgiklari ve karinciklari arasinda kapakgiklar bulunur.
Kapakgiklar agilarak, kulakgiklara dolan kanin karinciklara gegmesini
saglar. Kulakgiklardaki kan, karinciklara gegtiginde kapakgiklar
kapanir ve boylece kanin kulakgiklara geri dénmesi engellenir.

Kalbe kan getiren damarlar kulakg¢iklara agilir. Kulakgiklara
gelen damarlar toplardamarlardir. Kani kalpten uzaklastiran
damarlar karinciklardan cikar. Karinciklardan ¢ikan damarlar
atardamarlardir.

Sag kulakeik: Alt ana toplardamar, Ust ana toplardamar
Sol kulakeik: Akciger toplardamari

Sag karincik: Akciger atardamari

Sol karincik: AORT atardamari (sah damari)

NOT: Temiz Kan=> Oksijen miktari fazla, karbondioksit miktari az
olan kan.

Kirli Kan = Karbondioksit miktari fazla, oksijen miktari az olan
kan.

KAN DOLASIMI
Kan, kalpten giktiktan sonra iki farkl yolu takip ederek tekrar
kalbe donls yapar. Kanin dolastigi uzun yola biiyiik kan dolasimi,
kisa yola da kiigiik kan dolasimi denir.

Kiiciik Kan Dolasimi
Amag: Kirli kani temizlemektir.

e  Kalpile akcigerler arasindaki dolagimdir.

Kanin izledigi yol:

e Sag karincik (kirli kan)

e Akciger atardamari

e Akciger( akcigerlerde kan temizlendi)

e Akciger toplardamari (temiz kan)

e Sol kulakgik (temiz kan)
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Biiyiik Kan Dolasimi
Amag: Temiz kanin viicut organlarina dagitilmasi, kirli kanin kalbe

tekrar geri getirilmesi
e  Kalpile tiim viicut organlari arasindaki dolagimdir. (akciger
harig)

Kanin izledigi yol:

e Sol karincik (temiz kan)

e AORT atardamari

e Tim viicut organlari

e Alt ve Ust ana toplardamar

¢ Sag kulakgik

NOT: Kan dolasimlari karinciklardan baslar, kulakgiklarda sona erer.

Kii¢iik kan dolagim

biiyiik kan dolasim




KAN DAMARLARI

Kanin vicutta dolastigi boru seklindeki yapilara damar denir.

Kalpten pompalanan kan, damarlar iginde akarak bittn viicudu

dolasir.

Viicudumuzda ii¢ ¢esit damar bulunur.

Damarlar
| | | | | |
Atardamar Kilcaldamar Toplardamar
AATARDAMARLAR KILCALDAMARLAR TOPLARDAMARLAR
Kani kalpten tim Atardamar ile Akcigerlerde

vicuda dagitan

toplardamari

temizlenen ve

damarlardir birbirine baglayan viicutta kirlenen
ince damarlardir. kani kalbe getiren
damarlardir.
Kalbin karinciklariyla | Cok ince ve kiglik Kalbin
baglantihdir. olduklariigin kulakgiklariyla
vicudun her yerine baglantildir.
rahatlkla
ulasabilirler.
Akciger atardamari Kan ile hiicre Akciger

harig tim
atardamarlar TEMiz
KAN tagirlar.

arasindaki madde
aligverisini saglar.

toplardamari harig
tim toplardamarlar
KIiRLI KAN tasirlar.

KAN

Kalp ve damarlarimizda dolasan kirmizi renkli siviya kan denir.

Normal saglikli bir insanin viicudunda yaklasik 5 litre kan bulunur.

Kanin % 55 ‘ini Kan Plazmasi, %45’lik kismini Kan hiicreleri

olusturur.

KAN

KAN PLAZMASI

KAN HUCRELERI

(KAN SIVISI)
%45
%55
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ALYUVARLAR AKYUVARLAR

KAN PULCUKLARI

Kan Plazmasi ( Kan svisi) :

e  Kan hiicrelerinin iginde bulundugu sari renkli sividir.

® %90 ‘ini su, %10’luk kismini protein, yag, vitamin, mineral,
karbonhidrat, oksijen, karbondioksit, hormon, antikor ve
artik maddeler olusturur.

e  Besinleri ve artik maddeleri ilgili organlara ulastirirlar.

Kan Hiicreleri :

= Alyuvarlar:
. Kirmizi renkli kan hticreleridir.

e  Sayisien fazla

e  Kana kirmizi rengini veren HEMOGLOBIN bulunur.

e  Hemoglobin ayni zamanda hicrelere oksijen taginmasi ve
hiicrelerden karbondioksitin uzaklastiriimasinda gorevlidir.
(gaz taslyicisi)

e  Baslangigta cekirdekleri vardir. Ancak daha sonra
cekirdeklerini kaybederler. (daha ¢ok oksijen tasiyabilmek
icin)

= Akyuvarlar:
e Beyaz renkli kan hiicreleridir.

e  Sayisienaz

e  Hastalik aninda sayilari artar.

e  Cekirdeklerivardir.

e  Gorevleri mikroplari yok ederek viicudun savunmasini
saglamaktir.

e Mikroplariya igine alip yiyerek yok edebilir ya da
mikroplari 6ldiiren bir salgi salgilar.

= Kan Pulcuklar:

. Renksiz, seffaf, saydamdir.

e  Cekirdekleri yoktur.

. Hicreleri ¢ok kuguktir.

e  Yaralanmalarda kanin pihtilasmasini yani durdurulmasini
saglar.

KAN GRUPLARI

Kan gruplari bireyler arasinda farkhhk gosterir. Kan gruplari
alyuvarlarda tasinan protein cesidine gore belirlenir.

Dort gesit kan grubu vardir. Bunlar A, B, AB, O dir. Ayni kan
gruplari arasinda kan alisverisi yapilabilir. Kan badgisi hayat
kurtarabilecegi igin cok 6nemlidir.

Genel Verici: 0 kan grubudur. Biitiin kan gruplarina kan verebilir.
Genel Alici: AB kan grubudur. Biitiin kan gruplarindan kan alabilir.
Rh Faktorii: Kan alisverisinde sadece gruplarin ayni olmasi yeterli
degildir. Rh faktorii de 6nemlidir. Alyuvarlarinda Rh faktori bulunan

kan Rh (+), Rh faktérii bulunmayan kan ise Rh (-) olarak adlandirilir.
Kan aligverisinde Rh faktoriiniin de ayni olmasi gerekir.
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; En comert kan grubu
0" ve kendi kan G°ﬂ°'f"°' benim. Yani genel vericiyim,
grubumdan kan alir, Tiim kan gruplaring kan

"AB" ve kendi kan
grubuma kan veririm,

verirken, sadece kendi

\ grubumdcn kan alirim,
U

AB | 0" ve kendi kan
grubumdan kan alie, |
"AB" ve kendi kan
grubuma kan veririm, /

En cimri ken grubu bem
Yani genel aliciyim, Tim kon
gruplarindan kan alirken,
sadece kendi kan grubuma Gene! AI|c|
kan veririm,

NOT: Genel alici ve genel verici kavramlari verilmesine ragmen, en
ideal kan aligverisi ayni gruplar arasinda olur.

LENF DOLASIMI
Kan dolasimina yardimci bir dolasim sistemidir. Kandan hiicreler
arasina sizan maddeleri toplayarak tekrar kana kazandirir.

LENF
DOLASIMI

LENF LENF
LS S DAMARLARI DUGUMLERI
LENF SIVISI LENF DAMARLARI LENF DUGUMLERI
Lenf damarlarinin Kandan hiicrelerin Vicudun
icindeki siviya lenf arasina sizan savunmasinda
sivisi denir. maddeleri gorevlidir. Hastalik

toplayarak yeniden aninda sisen

kan dolagimina bademciklerimiz
kazandirir. lenf diglimlerine
ornektir.

iginde beyaz kan Lenf digimleri,
hicreleri kasik, koltuk alti,
oldugundan bu dalak, boyun ve
siviya akkan da karin bolgesinde
denir. bulunur.
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DOLASIM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

Kalp krizi, damar tikanikhgi, damar sertligi, varis, yiiksek tansiyon,
kalp yetmezligi, AIDS, Kan kanseri (I6semi), Kansizlik (anemi),
Hemofili vb. hastaliklar dolasim sistemi hastaliklaridir.

Orak hiicreli anemi: Alyuvarlarin yapisinin bozulmasi

Anemi ( Kansizlik) : Alyuvar sayisinin normalden az olmasi
Kan Kanseri ( Losemi) : Akyuvar sayisinin normalden fazla olmasi

Kalp Krizi: Kalbi besleyen damarlarin zarar gérmesi durumunda,
kalbe yeterli miktarda besin ve oksijen gitmez, boylece kalbin
¢alisma ritmi bozulur.

Varis: Fazla ayakta kalma sonucu, toplardamarin giiclini kaybetmesi
ve genislemesi durumudur.

Damar Sertligi: Yas ilerledikce dengesiz beslenmeye paralel olarak,
damarlarin esnekligi azalir. Damar ylizeyine kalsiyum tuzlari ve
yaglar yapisarak damari daraltir ve sertlestirir.

TEKNOLOJIK GELISMELER
Anjiyo, stent, kalp pili, baypas ameliyati, kan nakli, yapay kalp,
kalp nakli vb. teknolojik gelismeler dolagim sistemi ile ilgilidir.

Anjiyo: Viicut damarlarinin i yapisi 6zel kamerali bir gubuk
yardimiyla incelenir. Boylece damarlarda bulunan daralma, tikanma
durumu belirlenebilir.

Stent: Daralan damar bolgelerini genisletmek icin kullanilan alet
Baypas: Tikali olan damari agma iglemi

Kalp pili: Kalpte bulunan ritm bozukluklarini dizenlemek igin
kullanilan cihaz.

DOLASIM SiSTEMi SAGLIGINI KORUMAK iCiN;

e  Dengeli ve dizenli beslenilmeli

e  Duzenli spor yapilmal

e  Sigara ve alkol kullanilmamali

e  Temiz havali olan yerlerde yasamaliyiz.

e Agiri stres ve yorgunluktan uzak durulmalidir.

e Hazir besin, kizartilmig, cok yagli ve tuzlu yiyeceklerden
kaginilmalidir.

BILGI HAZINESI

e  Kalbin viicuda kan pompalamasi sirasinda atardamar
duvarinda olusturdugu ritmik sarsintilara NABIZ denir.
Kalbin dakikadaki atis hizidir.

e Kanin atardamar duvarina yaptigi basinca TANSIYON denir.

e  Kalp karinciklarinin kasilmasi sirasinda olusan tansiyona
BUYUK TANSIYON denir.

e Kalbin dinlenmesi sirasinda olusan tansiyona KUGUK
TANSIYON denir.

e  Kalbimiz yasadigimiz siirece sirekli kasilip gevseyerek
cahsir.

e  Kulakgik ve karinciklarin kasilmasi birbirine zittir. Yani biri
kasilirken digeri gevser.



