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Beden Dilinde Yuz ve
Mimik Hareketlerinin
Anlamlari

Sayfay1 Yazdir

Aslinda yliz basin icerisindedir. Yiiz duygu, his ve diislincelerin en kolay belli edildigi
viicut kismidir ve istemsiz yapilan her davranisi belli eder. Ciinkii yiizde ¢ok fazla kas
vardir ve biri kontrol edilse bile digeri kontrol edilemez.

Bilingli bir sekilde kontrole kalksaniz bile rahatsizlik ve mutluluklarinizla alakali
bilingalt1 mutlaka bir sinyal verecektir. Ustelik de yiiz her zaman goz oniinde olan bir
viicut kismidir ve normal sartlar altinda yiizii saklamak pek miimkiin olmamaktadir.
Yiiz ancak ellerle saklanir ki buda ¢ok dogal bir hareket olmadigindan dolay1 karsi
tarafa bir takim mesajlar verebilmektedir.

Ustiin korii bir giiliimseme ile samimi bir giiliimseme arasindaki fark karsinizdaki kisi
tarafindan rahatlikla anlasilabilmektedir. Samimi olmayan giiliislere biyik altindan
giiliis denilir. Bu giiliis kars1 tarafla alay eden, dalga gecen ve asagilayan bir giiliis
seklidir. Ornegin bir konusma esnasinda karsinizdaki kisi size biyik altindan giiliiyorsa
muhtemelen siz hemen neden soylediklerimle dalga gegiyorsunuz diyeceksinizdir.
Biyik altindan giilmek bizim kiiltiirimiizde karsiy1 asagilamak ve karsiyla dalga
gecmek anlamalarma geldiginden dolay1 cok da hos karsilanmayan bir giiliis sekli
olmaktadir. Eger bir toplulukla diyalog halindeyseniz biyik altindan giilmemeniz
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gerekmektedir aksi takdirde bazi sikintilar yasayabilir ve bazi olumsuz tepkilerle karsi
karsiya kalabilirsiniz.

Jest ve mimik hareketlerini bircok insanin saklamasi, gizlemesi ve kontrol etmesi pek
mumkin olmamakla birlikte, poker oyunculari jest ve mimiklerini saklama konusunda
oldukg¢a basarilidirlar. Poker oyuncularinda genel de yiizlerinde bir mimik hareketi
yoktur ve karsisindaki kisi onun ne diistindiigiine, ne hissettigini anlayamamaktadir.
Bu 6zelliklerinden dolay1 bu insanlara poker feist denilmektedir. Normal insanlar ise
bu konuda oldukga yetersiz kalmaktadirlar. Ornegin bir arkadasinizla sohbet esnasinda
arkadasinizin yiiz hareketlerinden, sizin sdylediklerinize sevindigini veya tiziildiglinii
hemen anlayabilirsiniz. Cunku yuz duygularin, diisiincelerin en gok belli edildigi
yerdir.

Normalde arkadasinizin duygularini saklamasi icin elleriyle yiiziinii 6rtmesi
gerekmektedir ki buda normal dis1 hareket olmakta ve yanlis anlagilmalara sebebiyet
vermektedir. Ciinkii bir insan ancak utanilacak bir is yaptiginda ytiziinii saklar. Tabi
biitlin bu sdylediklerimiz giinliik yasantisinda yiiziinii ortii ile saklayan yani tesettiire
girmis insanlar i¢in gegerli degildir.

Yiizdeki en 6nemli organ gozlerdir. Gozler dis diinyanin algilanmasinda en fazla katki
saglayan organdir. Disaridan alinan verilerin %84’ gozlerle, %10’;u isitilerek, %6’s1
ise diger algilarimizla algilanilmaktadir.

Gozler kapandikca anlatilan bilgiye olan ilgi azaliyor demektir. Ornegin bir
konferansta ya da bir seminerde gozleri yar1 kapanmis, ha uyudu ha uyuyacak gibi
duran kisilerin anlatilan konuya ilgileri azalmistir. Gozler agildik¢a konuya olan ilgi de
artmaktadir. Gozlerin a¢ilmasi sdylenilen seyle cok ilgilenildigini, o konuyla alakadar
olundugunu gostermektedir. Eger birisiyle konusurken gozlerinizi acarsaniz( tabi
burada karsinizdaki kisiyi korkutacak sekilde, hortlak gormiis gibi degil ) karsinizdaki
kisiye senin sdylediklerinle ¢ok ilgileniyorum imaj1 verirsiniz bu da sizin
karsimizdakiyle daha kolay iletisime gecmenizi saglar. Ancak yukarida da belirtildigi
gibi agmanin ayar1 dogru yapilmali ve karsi taraftaki kisi korkutulmamalidir.
Cocugunuzla diyaloga gectiginiz zaman onu dinlerken, mutlaka gézlerinizi bir miktar
acin ve basinizi saga veya sola dogru hafif bir sekilde egin, ¢ocuk size anlattikca siz
arada basinizi asag1 yukar1 dogru hareket ettirerek onun anlattiklarina katildiginiz1 belli
edin. Bakin bu hareketlerinizden sonra cocugunuzla ¢ok daha kolay bir sekilde
iletisime gectiginizi géreceksiniz. Konusma esnasinda ¢ocugun hizasina inmekte
konusmanin etkisini artiracaktir. Ciinkii aksi takdir de cocuga tepeden bakmis
olacaksiniz ki boyle bir durus sekli, cocugun rahat konusmasini engelleyecek ve
iletisimde aksakliklar yasanmasina sebep olacaktir.



Bir kisiyi baginizi hafif saga veya sola egerek( dikkatli dinleme hareketi ) arada
basinizi asag1 yukar1 hareket ettirerek( tasdik etme, onaylama hareketi ) ve gozleriniz
hafif acik bir sekilde( konuyla ilgilenildigini, alakadar olundugunu gosteren goz
hareketi ) dinlerseniz karsida ¢ok giizel bir izlenim birakabilirsiniz. Bu yaptiginiz
hareketlerle, senin sdylediklerinle ¢ok ilgileniyorum, anlattiklarinla ¢ok alakadar
oluyorum, soylediklerin benim i¢in ¢ok anlamli ve ¢ok degerli, senin sdylediklerine
inaniyor ve sana giiveniyorum, seni biitiin kalbimle ve butln viicudumla dinliyorum
anlamlarini karsi taraftaki kisiye vermis olursunuz. Biitiin bunlar1 s6zele dokmek
yerine birkag kiiciik hareketle kars1 tarafta anlatabilmek beden diliyle miimkiin
olmaktadir. Aslinda beden dili muhtesem bir dildir. Ciink(i s0zel olarak dile getirmenin
cok uzun oldugu veya dile dokiilemeyen bir¢ok duygu ve diisiincelerin, birkag kiigiik
hareketle karsiya anlatilmasini saglayabilmektedir.

Gozlerin birden bire yani aniden agilmasi hayret etmek anlamina gelmektedir Gozleri
fal tas1 gibi acild1 tabiri goziin bu hareketindeki anlamindan gelmektedir. Hayret
ettigimizi gozlerimiz ¢ok kolay bir sekilde karsi tarafa anlatabilmektedir. Agzin
acilmasi da kisinin ¢ok sasirdigini, hayretler i¢inde kaldigini gostermektedir. Cok
ilging bir konuyu arkadasiniza anlatirken muhtemeldir ki siz, bende bu konuyu ilk
duydugumda agzim acik dinledim dersiniz. Ornegin Ayse, Ali’nin sdylediklerini
duyunca gozleri birden fal tas1 gibi agild1 veya Ali’nin sdylediklerini agzim agik bir
sekilde dinledim.

Gozlerin hafif kisilmasi, anlatilan1 anlamak i¢in zamana ihtiya¢ duyuldugu anlamina
gelmektedir. Gozlerini hafif kisan bir kisi anlatilan seyi anlamak igin karsisindaki
kisiden kendisine zaman tanimasini istemektedir. Eger siz konusurken karsinizdaki
kisi gozlerini hafif bir sekilde kisiyorsa, sizin konugsmaniza ara vermeniz ve
karsinizdaki kiginin sdylediklerinizi anlamlandirmasi i¢in karsiya zaman tanimaniz
gerekmektedir. Gozlerini hafif bir sekilde kisan kisi, anlatilanlar1 anlamlandirmaya
calistyordur. Bu sebepten dolayidir ki, karsinizdaki kisinin konusmasina izin vererek
sizin sdylediklerinize bir anlam vermesine firsat tanimalisiniz. Ornegin bir
arkadasinizla konusurken, eger arkadasiniz sizi gozleri kisik bir sekilde dinliyorsa
muhtemelen arkadasiniz sizin soylediklerinizi anlayamamis ya da anlamaya calistyor



demektir. Boyle bir durumda sizin konugmaniza ara vermeniz ve arkadasinizin
konusmasina firsat taniyarak anlayamadig1 yerleri anlamasina yardimci olmaniz
gerekmektedir.

Go0zlin birisinin kapatilmasi, verilen bilgilerin eksik bulunuldugunun bir gostergesidir.
Karsinizdaki kisi eger sizin anlattiklarinizi, géziiniin biri agik digeri kapali bir sekilde
dinliyorsa, senin verdigin bilgi bana eksik geldi ve beni tatmin etmedi, bana daha fazla
bilgi vermelisin demek istiyordur. Ornegin arkadasinizla konusurken arkadasiniz
birden goziiniin birisini kapatirsa orada bir bosluk olusmus ve arkadasiniz verdiginiz
bilgileri eksik bulmus demektir. Boyle bir durum karsisinda sizin daha ¢ok bilgi
vererek karsiy1 tatmin edip, aydinlatmaniz gerekmektedir.

Elle g6ziin birisinin ac¢ilmasi yani el ile bir gdziin altindan ¢ekmek beni kandiramazsin
anlamina gelmektedir. Bu hareket normalde yetigkin insanlar tarafindan pek
kullanilmamakta ve kullanildig1 zamanda hos karsilanmamaktadir. Genelde ¢ocuklar
tarafindan yapilan bir harekettir. Cocuklar bu hareketi yaparken genelde pisik derler.
Bu hareketi yapan bir kisi karsisindaki kisiye, bosuna ugrasma beni kandiramazsin,
ben bdyle bir oyuna gelmem bos yere kendini yorma demek istemektedir. Ornegin bir
arkadasiniza saka yaptiginiz zaman arkadasiniz goziiniin birisini eliyle asagi dogru
cekiyorsa bu hareketiyle ben bu sakay1 yemem, bunun bir saka oldugunu anladim, beni
kandiramazsin demek istemektedir.

Gozbebekleri gozun igcindedir. Olumlu bir duygu ve mutluluk halinde, gdzbebekleri
tam 450 kat biytmektedir. Olumsuzluk ve mutsuzluk halinde ise kii¢cilmektedir.
Gozlerin ve gozbebeklerinin kontrol edilmesi ¢ok zor hatta imkansizdir. Gozler
duygularin en iyi yansitildig1 organdir. Bundan dolay1 gozler kalbin aynasidir
denilmektedir. En usta poker oyunculari bile yliz(mimik ) hareketlerini kontrol
edebilseler dahi gozlerini ve gozbebeklerini kontrol edemezler. Clinki elleri iyi ise
heyecanlanip mutlu olurlar ve gozbebekleri biiyiir. Elleri kotii ise mutsuz olurlar ve
gbzbebekleri kiiciilerek rakiplerine mesaj vermis olurlar. Bundan dolay1 poker
oyuncular rakipleriyle gbz temasi kurmaktan kaginirlar. Ciinkii bilirler ki gézbebekleri
kendilerini ele verecektir.



Yalan soyleyen insanlar da gozlerini kagirirlar. Eger konugurken karsinizda ki sizinle
gdz temasini keserek gozlerini sizden kagiyorsa, bu o kisinin yalan sdylediginin bir
belirtisidir. Karsisinda ki kisiyle géz temasini kesmenin yalan sdylemek oldugunu
bilen birisi ise bu sefer, yalan soylerken gdzlerini karsisindakinin gozlerine diker.
Dogal olanin disindaki her davranis kisinin yalan sdylenildiginin bir belirtisidir.

Yandan bakis yani gozlerin saga veya sola dogru kayarak bakmasi, kars1 tarafi
etkilemek, karsiy1 kendine ¢ekmek, bir aktris edas1 olusturmak i¢in yapilmakta ve bu
davranis kars1 tarafa kur yapma anlami igermektedir. Ornegin bir pastanede otururken
karsi tarafinizda oturan birisi size yandan yandan bakiyorsa, ben sizi begendim, sizden
hoslandim, sizden elektrik aldim ve size kur yapiyorum demeye ¢alisiyordur. Eger siz

de karsinizdaki kisiden etkilendiyseniz muhtemelen ayn1 bakislardan yaparak karsiya
cevap vereceksinizdir. Ancak siz kars1 taraftaki kisiden hoslanmadiysaniz hatta sizi
sinirlendiriyorsa bu sefer dik dik bakarak karsi tarafta ki kisiye bir uyarida
bulunursunuz. Bu bakisinizla karsinizdaki kisiye ben senden hoslanmadim, senden
elektrik almadim, beni rahatsiz edip durma, bana bakmaktan vazge¢ demek
istemektesiniz. Eger kisi size bakmaya devam ediyorsa ellerinizi gogiis hizasinda
kavusturarak oturursunuz. Yani ben sana kalbimi kapattim, kendimi kapattim, seninle
iletisime ge¢mek istemiyorum, seninle bir diyalogum olsun istemiyorum demek
istemektesiniz. Ancak kisi bu davranislariniza karsin bakmaya devam ediyorsa siz
artik bu kisiye sirtinizi donerek oturur ve onu gérmemeye galisirsiniz. Bu
davranisimizla ben seni artik yok sayryorum, seni gérmek dahi istemiyorum demek
istemektesiniz. Ancak sizin bu davraniginiza karsin karsi taraf yerini degistirerek
tekrar sizin yiizlinlizii gérmeye basladiysa siz artik muhtemeldir ki bulundugunuz yeri
terk edersiniz. Him bakin burada aslinda iki taraf arasinda higbir sekilde s6zel bir
konusma, bir diyalog olmamakta, ancak her iki tarafta beden diliyle duygularini ve
diisiincelerini anlatmaktadir. Bu ne kadar giizel bir seydir. Insanin konusmak disinda,
duygu ve diisiincelerini anlatabilmesinin baska alternatiflerinin olmasi, tek bir konuda
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birden fazla secenege sahip olabilmek, bence Allahin bir litfudur. Ne kadar ¢ok
secenek o kadar ¢ok rahatlik demektir.

Go6z temas1 konusmanin etkisini artirmaktadir. Ozellikle ¢ocuklara bir sey sdylerken
onlarin boyutuna inmek yani onlarin boyuna esit gelecek sekilde egilmek ve ¢ocukla
g0z temasi kurarak konugsmak ¢ocuk tizerinde etkiyi artirmaktadir ki bu bilimsel olarak
da kanitlanmistir. Eger ¢ocuklariniz tizerinde daha etkili olmak istiyorsaniz, onlarin
boyutuna inerek konusun bu hareketinizle hem etki alaninizi genisletmis olacak hem
de ¢cocugunuza onun ¢ok degerli oldugunu hissettireceksiniz. Bu davranisinizla ¢ocuk
farkina varildigini anlayacak ve kendisinin degerli oldugu hissini yasayacaktir. Bakin
kiigliciik bir davranisin ¢ocuk iizerinde ne kadar biiyiik bir etkisi olabilmektedir.
Degerli oldugunu hisseden ¢ocuk daha bir 6zgiivenle biiyiliyecektir. Yani sizin bu basit
hareketiniz cocugun gelecegi iizerinde de etkili olabilmekte ve ¢ocugun kendisine
giiven duymasini saglamaktadir. Cocugun kendisine deger verildigini, anne ve babasi
tarafindan 6nemsendigini hissetmesi ¢ocuk i¢in ¢ok dnemlidir. Ve biz biiyiikler bunlari
birkag kiiciik hareketimizle ¢ocuklarimiza hissettirebilmekteyiz. Bence bu hareketleri
bir an 6nce giinliik hayatimiza gecirmeli ve ¢ocuklarimiza bizler i¢in ne kadar degerli
olduklarini hissettirmeliyiz. Belki bazilariniz soyle bir sdylemde bulunabilirler. Ben
her giin cocuguma, sen benim i¢in ¢ok degerlisin diyorum yetmez mi? Bence yetmez.
Neden yetmez? Ciinkii soylemek ayr1 seydir, hissettirmek ayr1 seydir. Him bakin
burasi ¢ok 6nemli Ciinkii s6z ucar gider ama davranis bakidir.




Ornegin ¢ocuk annesine, anne bana deger veriyor musun? Anne, bulasik yikarken
cocuga sirt1 doniik bir sekilde, elbette ki yavrucum sen benim i¢in degerlisin. Anne
peki ben senin i¢in degerliysem neden bana sirtin1 doniip konusuyorsun? Anne, Islerim
var evladim degerlisin dedik yetmez mi? Evet iste bu drnekte ki ¢ocuk muhtemelen
boynunu biikerek ezik bir sekilde oyuncaklarinin yanina gidecek ve annem beni
sevmiyor diye diisiinecektir. Ornegin bir baska cocuk annesine, anne bana deger
veriyor musun? Anne, hemen elindeki isi birakarak ¢cocugun yanina gelir ve cocugun
hizasina egilerek elleriyle cocugun saglarini oksarken, cocugun goézlerinin i¢ine
bakarak elbette evladim sen benim i¢in ¢ok degerlisin der ve sonra ¢ocugunu 6per.
Cocuk artik bagka bir soru sormaya gerek bile duymadan havalara ugarak
oyuncaklarinin yanina gider ve annem beni her sey den daha ¢ok seviyor diye diisiiniir.
Iste kilit nokta tamda buradadir. i1k 6rnek sadece sozciikler iizerineyken ikinci drnek
S0z ve beden tizerine verilmistir. Artik hangisinin daha etkili oldugunu sdylemeye bile
gerek duymuyorum.

Bir konusmada bakilan kisi iistiindiir. Iki kisi konusurken taraflardan birisi digerine
bakiyor ancak diger taraf karsisindaki kisiye hi¢ bakmiyor ise bakan taraf bakmayan
tarafin iistiinliigiinii kabul etmis demektir. Ornegin Ali ile Ahmet konusurken Ali,
Ahmet’e bakiyor ancak Ahmet, Ali’ye bakmiyor ise Ali Ahmet’in iistiinligiini kabul
etmis demektir. Ancak esit statlilerde mutlaka g6z temasi kurulmalidir ki iletisimin
etkisi artsin. Ornegin esler arasinda yapilan diyaloglarda goz temasi gereklidir. Yine
iki sevgili konusurken g6z temasinda bulunmalar1 gerekmektedir ki etkili bir iletisime
gecebilsinler. Statii farkliliklarinda bu hareket anlam kazanmaktadir. Ornegin patron
is¢isiyle konusurken genelde is¢iye bakmaz, ancak is¢i patronunu dinlerken siirekli
onun yiiziine bakmaktadir. Iste burada patron is¢inin iistiinliigiinii kabul etmez iken,
is¢i patronunun Ustiinliiglinti kabul ediyor demektir.

Gozleri dikerek bakmak yani karsi tarafa dik dik bakmak ise karsi tarafin alanina
tecaviiz olarak algilanmakta ve boyle bir bakisin sonucunda kisi karsi taraftan tepkiyle
karsilasabilmektedir. Dik dik bakmak sinirlenildiginin de bir gostergesidir.
Sinirlendigimizi karsi tarafa anlatmak i¢in ¢ogu zaman dik dik bakmakla yetiriniz.
Karsimizdaki kisi bizim bu bakis tarzimizdan hemen bizin sinirlendigimizi
anlayabilmektedir. Yani sinirlendigimizi belli etmek i¢in illaki bir seyler s0ylememiz
gerekmemekte bunu bakis seklimizle dahi belli edebilmekteyiz.

Konusma esnasinda baska bir yere bakmak konusmanin 6nemini azaltmaktadir.
Konusan kisiye degil de baska taraflara bakilmasi, konusan kisiyle ilgilenilmedigi
anlamina gelmektedir ki boyle bir durum karsisinda konusan kiside bir siire sonra
konusmak istemeyecektir. Eger bir kisiyle konusmay1 kesmek istiyorsaniz, basinizi
konusan kisiden baska bir tarafa ¢evirmeniz ve kisi konusurken onunla goz temasinizi



kesmeniz yeterli olacaktir. Sizin bu davraniginizin akabinde, kisi konusmasini kesecek
ve yaninizdan ayrilmak isteyecektir.

Cok zor soru karsisinda kisa bir siire baska bir tarafa baktiktan sonra soruyu
cevaplamak sorunun etkisini azaltmaktadir. Yani sorunun cevabini bilmiyorsaniz ya da
cevabindan emin degilseniz, soru sorulduktan sonra 4-5 saniye kadar baska bir noktaya
baktiktan sonra, soruyu cevaplarsaniz etraftaki insanlar tizerinde sorunun olumsuz
etkisi dagilacaktir. Ciinkii insanlar senin baktigin noktaya, neye baktigina, neden
diisiindiigiine, neden ara verdigine kanalize olacak ve boylelikle soru etkisini
kaybedecektir. Bu davranistan dnce bu soruyu sorana bdyle bir soru sordugu i¢in
mutlaka tesekkiir edilmelidir. Kisinin soruyu sorana tesekkiir etmesi karsi tarafa, bu
soru benim icin gok kolay, bende boyle bir sorunun gelmesini bekliyordum, boyle bir
sorunun gelmesine ¢ok memnun oldum imaj1 vermektedir. Boyle durumlarda edilen
tesekkiir yine sorunun etkisini azaltmaktadir.

Gozler bizim kiiltlirlimiizde nazar1 da ifade etmektedir. Kem gozlerden koru
denilmesinin nedeni nazardan korunmaktir. Hatta nazardan korunmak icin kursun bile
doktiirtilir. Goziiniin degdigine inanilan kisiyle genelde goz goze gelinmekten
kacinilmasinin nedeni de yine nazardan korunmak. Genellikle renkli gézlerin yani
yesil ve mavi gozlerin nazarda daha etkili oldugu s6ylenmektedir. Bundan dolay1 mavi
ya da yesil gbz rengine sahip kisilerle fazla g6z temasina girilmemektedir. Aslinda bu
konu tartigmaya acik bir konudur. Ciinkii renkli gozlerin kesinlikle nazarinin degdigi
bilimsel olarak tam anlamiyla ispatlanmig degildir

Birisine bakmamak o kisiyi yok saymak anlamina gelmektedir. Eger birisiyle
konusurken karsindaki kisiye hi¢ bakmazsan o kisiyi yok saydigin anlamina gelir.
Herhangi bir toplulukta yapilan konugmalarda bakilmayan kisiler, genelde o topluluk
icerisinde gortlmek istenmeyen, o topluluk tarafindan yok sayilan kisilerdir.
Kendilerine bakilmayan ¢ocuklar daha ¢ok hir¢inlagsmakta ve daha ¢ok yaramazlik
yapmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar kendilerine bakilsin isterler kendilerine bakilmasi iginde
ellerinden geleni yaparlar. Eger cocuk kendisine 1yi niyetle baktiramiyorsa, kotii
niyetle baktirir ama sonug itibariyle bir sekilde baktirmay1 basarir. Kendisine bakilmak
istenen ¢ocuk eger baktirmak istedigi kisiden, istedigi sonucu alamazsa yaramazlik
yoluna giderek kendisine bakilmasini saglar. Yani vazoyu kirar, saksida ki ¢igcegi
kopartir, yemek yedigi tabagi atar, su ictigi bardagi kirar vb. yaramazliklarda
bulunarak kendisine bakilmasini saglar. Vazoyu kiran ¢ocuga annesi gelir ve firca atar
ama ¢ocuk amacina ulasmis ve kendisine baktirmistir. Cocuklarin bu yola
basvurmasini engellemek i¢in her firsatta ¢cocukla konusulmali ve konusulurken de
cocugun hizasina egilerek cocuga bakilmali ve goz temasi saglanmalidir.



Ilgisizlik kendisini ilk dnce gozlerde gdsterir daha sonrada bedene sigrar. Yani kisinin
herhangi bir seye kars1 olan ilgisizligi ilk dnce gozlerinden daha sonrada bedeninden
belli olmaktadir. Kisi eger ilgisiz ise oturusu yavas yavas kaymaya baslar ve yatma
pozisyonuna dogru gider. Gozleri yavas yavas kisilmaya baglayarak ha uyudu ha
uyuyacak bir hal alir. Koltukta, sandalyede kayan bedenler anlatilan konuya karsi olan
ilgisizligin gostergesidir.

Go6z temas1 kesildigi zaman, temas kesilen kisi genelde bulundugu yerden uzaklagmak
isteyecektir. Kendisine bakilmayan kisi kendisinin orada istenilmedigini anlayarak bir
an once o ortamdan uzaklasacaktir. Eger bir kisiyi bulundugunuz ortamdan
uzaklastirmak istiyorsaniz o kisiyle goz temasini kesmeniz ve baska taraflara, bagka
kisilere bakmaniz yeterli olacaktir.

Kisiler genelde kendilerine bilmedikleri bir soru soruldugunda hemen karsisindaki
kisiyle goz temasini keserek kontrolsiiz bakislar atarlar. Cevabi bilmeyen kisiler saga,
sola, yere, tavana bakmaktadirlar ki bu davraniglariyla da cevabi bilmedikleri
konusunda kendilerini ele vermektedirler. Ornegin Ahmet Istanbul kag tarihinde fed
edildi? Eger Ahmet Istanbul’un kag yilinda fed edildigini bilmiyorsa hemen soruyu
soran kisiden gozlerini kagirarak saga, sola, yere veya tavana bakmaya baslayacaktir.
Ahmet’in bu davranigi sorunun cevabini bilmedigi anlamina gelmektedir. Eger siz
sorulan sorunun cevabini bildiginizi géstermek istiyorsaniz, soruyu yonelten kisiden
bir anligina gbz temasini kesip sonra tekrar soruyu soran kisinin gozlerinin igine
bakmalisiniz. Bu davranisinizla cevabi bildiginizi kars1 tarafa belli edersiniz.

Vakit kazanmaya calismak



Bakaslar tarih boyunca rahatsiz etmek, kur yapmak, hissettiklerimizi, duygularimizi,
diistincelerimizi belli etmek amaglariyla kars tarafa kullanilmistir. Dogu kiiltiirlerine
dogru gidildik¢ce g6z temas1 azalmaktadir. Hatta doguda goz temas1 ayiplanmaktadir.
Doguda kars1 cinslerin birbirlerine uzun siire bakmasi bile yanlis bir algiya
dontigebilmektedir. Japonya vb. tilkelerde géz temasinda bulunmak sikintilara sebep
olabilmektedir.

Bati kiiltlirlerinde 1se goz temasi artmaktadir. Bati toplumlarinda géz temasinin
kesilmesi yanls algilara sebep olmakta ve géz temasinin kesilmesi 1yiye
yorulmamaktadir. Bat: kiiltiirlerinde gz temas1 ¢ok énemlidir. Ozellikle diyaloglarda
mutlaka g6z temasinda bulunulmasi gerekmektedir.

Kaynakca:
Beden Dili Kursu, Beden Dili Kitabi

Eller bir insanin distncesini kolay bir sekilde ifade etmesi icin kullandigi
organlardir. Bundan dolay:i eller, beden dilinde gozlerden sonra en ¢ok dikkat
edilen organ olmaktadir. Eller 6zellikle Gnemli gorulen konuyu vurgulamakta
kullanilir. El hareketleri, konugsmayi kolaylastirici bir etki saglamakta ve daha
relaks( rahat ), daha hizli, daha anlasilir, daha vurgulu konusmaya yardimci
olmaktadir. El hareketlerinin konugsmay! kolaylastirici etkisi olmasindan dolayi,
telefonda konusan kisiler bile, kargi taraf kendilerini gérmedigi halde el, kol
hareketinde bulunarak kendi konusmalarina yardimci olmaya ¢alisirlar. Eller
ayni zamanda kisi igin en dnemli savunma aracidir.

Ellerin vicuda dogru yaklastiriimasi, gerginligin, guvensizligin ve teslimiyetin
ifadesidir. Cok iyi konusan insanlar bile, ellerini bacaklarina yapistirdiklarinda
ve ellerini kullanamadiklarinda konusmasi yavaglamakta, kiginin konusmasi
zayIf ve vurgusuz olmaktadir. Yani eller viicuda yapisik bir sekildeyken kisi
fazla uzun konusamaz. Askerlerin hazir ol vaziyetinde bekletiimesi onlarin,
konusmalarinin istenilmedigini gostermektedir. Yani yorum yapma, konusma,
dusunme anlamina gelmekte ve bundan dolayi askerlerin vicut dilleri de bu
anlama gelecek sekle sokulmaktadir.

Eller bacaklara yapisik bir sekilde dururken kisi hem rahat konusamamakta
hem de yaratici bir sekilde dusunememektedir. Eger kiginin diugunmesine ve
konusmasina engel olmak istiyorsaniz, kisinin ellerini bacaklarina
yapistirmasini saglamaniz yeterli olacaktir. Kisi bu durus seklindeyken yaratici
dusunemedigi gibi ayni zamanda da konusamayacaktir. Eger bu sekli alan kisi
konusmakta ise bir stre sonra konusmasinda aksakliklar baslayacak ve Kisi
konusmasini sonlandiracaktir. Askerlerin bu durug seklindeyken kesik kesik
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cevap vermelerinin nedeni budur. Bir 6grenciye herhangi bir konuyu
anlattirirken bu sekilde durmasi istenirse, 6grenci ¢ok kisa bir sure sonra
teklemeye baslayacak ve daha sonra anlatmasi tamamiyla kesilecektir. Clnka
ogrenci bu durus seklindeyken dugsunememektedir. Vicudun bu sekle
sokulmasi hem dusunmeyi hem de konugmayi engellemektedir.

Avuglarin yukari dogru olmasi, sana tehdit olusturmuyorum, ellerim bos,
ellerimde sana zarar verecek hicbir sey yok, sana tehlike arz etmiyorum, bana
guvenebilirsin anlamlarina gelmektedir. Avug igini gosteren kisi, ben sana
zarar vermeyecegim demek istiyordur. Ellerin yukariya dogru kaldiriimasi da
yine, Kkisinin zarar vermeyecegi anlamina gelmektedir. Yani ellerin yukari dogru
olmasi guveni temsil etmektedir. Bu harekette bulunan kigi bana
guvenebilirsiniz demek istiyordur. Siyasetciler bundan dolayi se¢im
meydanlarinda otobuslerin Uzerinde iken, meydandaki kisilere seslenecekleri
zaman once ellerini avuglarini gosterecek sekilde havaya kaldirirlar. Boylelikle
meydandaki kigilere benden size zarar gelmez, ellerimde size zarar verecek
higbir sey yok, ben size tehdit olugturmak i¢in buraya gelmedim, bana
guvenebilirsiniz imaji vermeye ¢alismaktadirlar. Eller bir insanin
saldirabilecedi, zarar verebilecedi en 6nemli aragtir. Yani eller insanin en
onemli savunma mekanizmalarindan birisidir. Bundan dolayi polisler bir
sucluyu yakaladiklarinda hemen eller yukari derler ve ellerini gorebilecegimiz
bir yere koy ya da basinin Uzerine koy diyerek kisinin ellerini kullanmasina
engel olurlar. CunkU yakalanan kisi ancak elleriyle bir saldirida bulunabilir.
Ellerin bos olarak karsi tarafa gosterilmesi, sana zarar vermek istemiyorum,
senin igin tehlike degilim imajini vermeye c¢aligmaktadir. Aslinda bu imaji
bilingli bir sekilde algilayamiyoruz bu ¢ok énemli bir noktadir. Siz bu hareketi
yaptiginiz zaman karsinizdaki kisinin bilingalti ve bilingdigi otomatik olarak bu
kisi bana zarar vermeyecek seklinde algilamaktadir. Dilencilerinde avuglarini
acgarak yardim istemelerinin temelinde bu yatmaktadir. Yani ben sana zara



vermeyecedim, sana karsi kotu bir niyetim yok, sana guveniyorum ve senden
yardim istiyorum, ItGtfen beni geri gevirme imaji vermektir. Avug iclerinin yukari
dogru tutulmasi ayni zamanda bu hareketi yapan kisinin kargi tarafa tabi
oldugunun da bir gbstergesidir. Yani avug igi yukari bakan kisi, karsi tarafa tabi
olmayi kabul etmis demektir. Bu kiginin karsisinda ki kiginin hakimiyeti altina
girmeyi de kabul ettigi anlamina gelmektedir.

Avug i¢lerinin yukar kaldiriimasi zaferin, glictin simgesidir. Kisi bir zafer
kazandiginda avuglari yukari gelecek sekilde ellerini havaya kaldirir. Boks
maclarinda da kazanan kisinin eli yukariya kaldirilirken kaybeden kiginin el
asagida birakilmaktadir. Siyasetgilerde bu hareketi kullanarak kendilerinin
guclu olduklarini ve zaferin kendilerine ait oldugunu goéstermeye caligirlar.
Avug iclerini saklayan kisiler bir seyler sakliyor olabilecegi gibi yalanda
soyluyor olabilirler. Cocuklar yalan séylediklerinde ellerini arkalarina koyarlar.
Ornegin gocuk vazoyu kirdi§i zaman annesi vazoyu kim kirdi diye sordugunda
cocuk sug aleti olan ellerini hemen arkasina saklayarak ben kirmadim der.
Avug icinin gizlenerek gosteriimemesi kisilerin bir seyler sakladiginin
gostergesidir. Clinkl avug icleri dogrulugun, gtivenin gostergesidir. Kisi bir
seyler saklarken ya da yalan soylerken dogrulugun simgesi olan avug iginin
gosterilmesi kigiyi rahatsiz edeceginden dolayi kisi avug iclerini saklama
cabasi igine girecektir. Bundan dolayi yalan soyleyen ya da bir seyler saklayan
kisiler avuglarini gizlemeye c¢alisacaklardir. Avuglari gizlemenin en kolay yolu
ise elleri ya cebe sokmak ya da arkaya almaktir. Eger bir konugsma esnasinda
karsinizda ki kisi birden ellerini saklama ¢abasi igerisine giriyorsa ya
soylediklerinde bir yalan vardir ya da size soylemedigi, sizden gizledigi bir
seyler vardir. Bu kisilere benden ne gizliyorsun diye soruldugu takdirde
muhtemelen kisi kekelemeye baglayacak ve kagamak cevaplar verecektir.

Avuglar yere bakiyorsa kisi hakimiyet bende, siz bana tabisiniz demek
istiyordur. Bu hareket Hitlerin meshur hareketidir. Bu hareketiyle Hitler,
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herkesin kendisine tabi oldugunu ve hakimiyetin kendisinde oldugunu
belitmektedir. Burada bu hareketi yapan kisi, karsisindaki kigiye sen benim
elimin altindasin yani hakimiyetimin altindasin demek istiyordur. Bir toplulugun
kargisinda, ¢ok gurultu oldugunda kisi higbir sey sOylemeden avuglari yere
bakacak sekilde kolunu uzatarak yukaridan agagiya dogru indirdigi takdirde
insanlar konugsmayi keser ve bu hareketi yapan kigiyi dinlerler. Eger bir kisi gcok
hizli konusuyorsa ve size hig firsat vermiyorsa bu hareketi yaptiginiz zaman
kisi duraksamaya baslayacaktir. CinkUl bu hareket yani avug icinin asagiya
bakmasi bilingaltina sus konugsma mesaji vermektedir. Bu hareketle kargilagan
kisiler otomatik olarak susmakta ve bu hareketi yapan kisiyi dinlemektedirler.
Ellerin kenetli bir sekilde gogusun Uzerinde durmasi bir sikintinin, bir
gerginligin belirtisi olmaktadir. Sikinti arttikga kisinin elleri gdbekten gégse
dogru kayar. Yani sikintinin, gerginligin az oldugu durumda eller gébek
uzerinde kenetlenmis bir sekilde durur. Sikinti arttikga gébek tzerinde ki
kenetli eller yukari dogru kaydirilarak gogus Uzerine konulmaktadir. Bir
konusma esnasinda karsinizdaki kigi ellerini birbirine kenetler ve gobek
hizasinda tutarsa bu hareket kiginin konusulan konudan ya da bulunulan
ortamdan sikildiginin bir gostergesidir. Kisinin gobek Uzerindeki kenetli elleri
eger yukari dogru hareketlenmeye baslamigsa bu hareket sikintinin,
gerginligin had safhaya geldigini belitmektedir. Karsinizdaki kisi eger bdyle bir
hareket sergilemekte ise sizin konugulan konuyu degistirmeniz ve ortamda
biraz degisiklik yapmaniz yerinde olacaktir. Eger kisi sikildigini belli ettigi
halde konuda ya da ortamda bir degisiklik yapiimiyorsa buyuk bir olasilikla
sikilan kisi kisa bir sire sonra o ortamdan bir mazeret 6ne surerek kagacaktir.

iki elin parmaklarinin acik bir sekilde parmak uglarinin birbirine degerek ¢ati
gibi bir sekil almasi, kiginin konustugu konuda uzman oldugunu gosterir. Eger
kisi ellerini ¢catl seklinde yaparak konuguyorsa, ben bu konuda uzman bir
kisiyim ve sdylediklerime harfiyen guvenebilirsiniz demek istemektedir.
Konusma esnasinda boyle bir hareket sergilerseniz karsi tarafin size
guvenmesini saglamis olursunuz. Yani kargi tarafin, bu kisi konusunda uzman
ve ben onun soylediklerine guvenebilirim seklinde dugsunmesini saglayacaktir.
Egder konusurken karsinizdaki kisi boyle bir harekette bulunuyorsa bu hareket
kisinin konustugu konuda uzman oldugunu ve o kisinin soylediklerine
glvenebilecegdinizi anlatmaktadir. Cok iyi bildiginiz konularda bu hareketi
yaparak konugsmaniz, kargi tarafin size guven duymasini saglayacaktir.

Eller 6nde basparmaklar birbirini kavrayacak sekilde, avug icleri birbirine
degerek, bir elin isaret parmagi ile bagparmaginin arasindan diger elin dort
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parmagi ¢ikartilarak ellerin birbirine kenetlenmesi, hosgoru beklentisinin
oldugunu gostermektedir. Bu hareket ayni zamanda seni dinlemeye hazirim ve
sana kargi bir muhabbet besliyorum anlamina da gelmektedir. Bu hareket bu
anlamalarinin yaninda birlik ve beraberliginde gostergesidir. Yani biz seninle
biriz, seninle ayrimiz gayrimiz yok anlamina da gelmektedir. Birisine bir
muhabbet besliyorsaniz ve o kisiyi dinlemeye hazirsaniz kiginin ihtiyaci olan
hoggoruyu gosterebilecekseniz, o kisiyle kendinizi ayri tutmuyorsaniz bu
hareketi yapmaniz yeterli olacaktir. Bakin burada tek bir hareket ile kargsi tarafa
birden fazla mesaj verilebilmektedir. Bu ne kadar guzel bir seydir.

Elleri ovusturmak bir firsat yakalandiginin géstergesidir. Eger kKisi ellerini hizh
hizli ovusturuyorsa olumlu, yavas yavas ovusturuyorsa olumsuz bir dugunce
icerisinde oldugunu gostermektedir. Eger karginizdaki kisi ellerini hizli hizh
ovusturuyorsa, aylardir bekledigim firsati yakaladim ve bu firsati kullanarak
seni mutlu edebilecegim demek istiyordur. Eger karginizdaki kisi ellerini yavas
yavas ovusturuyorsa, oh nihayet yillar sonra aradigim firsati elde ettim ve
kozlar artik benim elimde bu firsati senin ipini gekmek igin kullanacagim
demek istiyordur. Cunku ellerin yavas yavas ovusturulmasi hayra alamet
degildir.

Bagparmak 6zguveni ve rekabeti temsil eder. Birisi size bagparmagini ¢ok bariz
bir sekilde gosteriyor ise, bu kisinin kendine guveninin yuksek oldugunun ve
sizinle rekabet etmeye hazir oldugunun bir gostergesidir. Yani kisi ben
kendime guveniyorum ve seninle rekabet etmeye hazirim demek istemektedir.
Basparmaklar digarida kalacak sekilde ellerin ceplere sokulmasi asiligin,
rekabetin ve boyun egmemenin gostergesidir. Bu hareket genellikle 15-18 yas
gurubunda kullanilan bir hareket olmaktadir. Bu yas grubundaki kigiler ellerinin
bagparmaklari digarida kalacak sekilde pantolonlarinin arka cebine sokarak
kendilerinin kimseye boyun egmeyecedi imajini vermeye calismaktadirlar.
Kendilerine gereginden fazla glivenen insanlar bagparmaklarini ¢ok bariz bir
sekilde karsl tarafa gosterirler. Bazi durumlarda diger dort parmagin avug igine
kapatilarak sadece bagparmagin i¢ kisminin basparmak yukariyi gosterecek
sekilde karsi tarafa gosterilmesi tamam anlamina gelmektedir. Bu hareket eger
daglhi¢saniz yukari ¢ik anlaminda kullanilmaktadir. Kigiler bir is Uzerinde
calisiyorlar ve eger seslerini duyuracak kadar da yakin degillerse isin olup
olmadigini bu hareketi yaparak karsi tarafa anlatirlar. Diger dort parmagin
avug icine kapatilarak sadece bagparmagin i¢ kisminin bagparmak asagiyi
gOsterecek sekilde karsi tarafa gosterilmesi hayir anlamina gelmektedir. Yani
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bu hareketi yapan kisi Uzerinde ¢alistigimiz is olmadi demek istiyordur. Bazen
bu hareket asagiya in anlaminda kullaniimaktadir.

Isaret parmag) otoriteyi temsil eder. isaret parmagini sallayarak konusmak
tehdit icermektedir. Bu davranista bulunan kisi otorite oldugunu, gucli
oldugunu ispata c¢alisiyor demektir. Toplum tarafindan ¢cok begenilen bir
davranis degildir. Birisine isaret parmaginizi uzatarak suglamaya calistiginiz
zaman, bu davraniginizda ki kuguk bir ayrintiyr gézden kagirmig olmaktasiniz.
Isaret parmag@inin karsiya uzatiimasi, diger Gi¢c parmagin kendinize uzatiimasi
demek olmaktadir. Yani eger karginizdaki kisiye isaret parmaginizi uzatarak
sen ise yaramaz bir insansin derken ayni s6zu kendine ug¢ parmakla sdylemis
olmaktasin. Clnkl bir parmaginiz karsinizdaki kisiyi gosterirken ¢ parmaginiz
kendinizi gostermektedir. Yani karsinizdaki kisiye soylediginiz herhangi bir seyi
kendinize Ug katiyla sOylemektesiniz. Bundan dolayi bu hareketi yaparken iki
kez dusunmenizi tavsiye ederim.

Bizim kultirimuzde igaret parmaginin ¢ok kullaniimasi pek hos
kargilanmamaktadir. Eger bu hareket el yumruk yapilarak kargiya
gOsteriliyorsa bu kisinin siddet meylinin daha da fazla oldugunu
gOstermektedir. Boyle bir harekette bulunan kisinin yaninda fazla kalmamak
yerinde bir davranis olacaktir. Cunku kisi her an size zarar verebilecek
durumdadir. Bazi durumlarda sadece isaret parmaginin havaya kaldiriimasi
yani diger butin parmaklar avug igine kapatilarak isaret parmaginin yukari
kaldiriimasi konusmak icin s6z istenildigini gdstermektedir. Ogrenciler
konusmak istediklerinde bu harekette bulunarak ogretmenlerinden konusma
icin izin istemektedirler. Normal konugsmalarda bu hareket pek
kullaniimamaktadir. Yani gunluk diyalog icinde olan kigiler konugsmak
istediklerinde boyle bir harekette bulunmazlar ve bu isteklerini genelde sozel
olarak dile getirirler. Ancak konusmada eger bir otorite var ise genelde yetigkin
kisiler parmaklarini degil de ellerini yukari kaldirarak s6z hakki istemektedirler.

isaret parmag Uste basparmak alta gelecek sekilde bu iki parmagin
birlestirilerek yuvarlak yapilmasi, ¢gok guzel anlamina gelmektedir. Bu
hareketin ¢cok guzel, on numara anlamina gelebilmesi icin, iki parmak bu
sekildeyken diger Ug parmagin yukari bakmasi gerekmektedir. Eger diger Ug
parmak asagl bakacak sekilde bu hareket yapiliyorsa kufur anlamina
gelmektedir. Yani yukaridaki hareket tamamiyla tersine ¢evrildi ve bagparmak
yukari isaret parmagi asagi bacak sekilde bu iki parmak birlestirilerek yuvarlak
yapildiysa kufur etmek anlamindadir. Bundan dolayi sakin ola ki disarida
bdyle bir harekette bulunmayin yoksa bir araba dolusu dayag yersiniz.



Basparmagin, isaret parmaginin, yuzuk parmaginin ve serge parmaginin avug
icine dogru kapatilarak orta parmagin yukari kaldirilmasi hemen hemen butun

toplumlarda kufir etmek anlamindadir. Bundan dolayi bu tarz hareketleri higbir
yerde kullanmaniz 6nerilmemektedir.

Bir elin yumruk yapilarak diger elin avug iginden siyrilarak dirsege kadar
getiriimesi de yine kufur etmek anlamindadir. Bazi hareketler kiflr anlaminda
oldugu igin kisilerin hareketlerine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir ki ters bir
tepkiyle kargilagmasin.

Ellerin yumruk yapilmasi 6fkenin bir belirtisidir. Ancak ellerin yumruk yapilarak
havaya kaldirilmasi mutlulugun simgesidir. Genelde ¢ok mutlu olan insanlar bu
mutluluklarini dile getirirken ellerini yumruk yaparak havaya kaldirmaktadirlar.
Bu hareketiyle kisi sevincini gostermeye ¢alismaktadir. Ancak elin yumruk
yapilarak kargiya gosterilmesi, masaya vurulmasi veya tek elin yumruk
yapilarak havaya kaldiriimasi 6fkenin gostergesidir. Bu harekette bulunan kisi
bir anlamda karsiya gozdagi vermeye galismakta ve bana yaklagsma her an
sana zarar verebilirim demek istemektedir.

El sikismak, yabanci bir insanla iletisim kurmanin en 6nemli noktasidir.
Dokunmanin ilk agamasi el sikismaktir. Birbirlerine dargin olan kKisilerin sicak
bir el sikismasi arada ki butun buzlar eritir. Tokalagsma diyalogu gugclendirip,
konusmayi kolaylastirir. Tokalagma statlsu yuksek olan kisi, diger kisiden
daha once elini uzatir. Erkek ve bayan tokalagmalarinda 6ncelik bayana
verilmelidir. Yani dnce bayan elini uzatmali daha sonra erkek uzatmalidir. Eger
bayan elini uzatmiyorsa bu tokalagsmak istemediginin bir gostergesi olmaktadir.
Boyle durumlarda erkegin elini uzatmamasi yani tokalagma girisiminde
bulunmamasi yerinde olur. Kisiler ne kadar uzun sure tokalasiyorlarsa birbirleri



ile o kadar fazla zaman gecirmek istedikleri anlamina gelmektedir. Yani ne
kadar uzun tokalas iliyorsa sevgi ve muhabbet o kadar fazla olmaktadir.
Tokalagsmanin suresi kisaldik¢a gegirilmek istenilen zamanda azalmaktadir.
Yani karsinizdaki kisi sizinle ne kadar kisa tokalasiyorsa sizinle o kadar az
zaman gecirmek istiyor demektir. Ozentisiz tokalasma kisinin orada
olunmasindan memnun olunmadigi anlamina gelmektedir. Yani karsinizdaki
Kisi sizinle 6zentisiz bir sekilde tokalasiyor ise, kisi bu hareketiyle sizin orada
bulunmanizdan memnun olmadigini gostermeye caligiyor demektir.

Kisinin elinde tuttugu ¢anta ne kadar ince ne kadar sik ve sifreliyse bu ¢antayi
tasiyan kisi o kadar 6nemli bir kisidir. Tasinan ¢anta kisiye prestij( sayginlk,
itibar ) saglamaktadir. Statu arttikca ¢anta tasimak ortadan kalkmaktadir.
Cunku cantay o kisinin yerine baskasi tasimaya basglar. Kisi cantayi iki eliyle
birlikte tutuyorsa given eksikligi var demektir. Genelde kendilerine guveni
olmayan kisiler gantayi iki eliyle birlikte tutarlar. Eger kisi oturdugunda
cantasini kucagina aliyor ve dizlerinin Uzerinde tutuyor veya ¢antasini
dizlerinin Uzerinde agiyorsa bu hareket kiginin gergin oldugunu gostermektedir.
Genelde ¢ok gergin olan Kigiler cantalarini kucaklarinin tGzerine alir ve kollarini
da Uzerine koyarlar. Yani kiginin ¢gantasini nereye koyduguna bakilarak gergin
olup olmadigi rahatlikla anlasilabilmektedir. En guzel sekil gantanin kisinin yan
tarafinda ve kisiye temas etmeyecek bir sekilde tutulmasidir. Cantalarini yan
tarafa ve kendilerine temas etmeyecek sekilde koyan kisiler kendilerine
glvenen ve o anda ¢ok rahat olan insanlardir. Canta kisinin bedenine
yaklastikgca gerginlik artiyor demektir.

Sigara icmek bile ne yazik ki kisiye bir prestij saglayabilmektedir. Kisinin
sigaray! tutus seklinden ve dumani nereye Uflediginden o kisinin ruh hali
cikarilabilmektedir. Kisinin sigaranin dumanini asagiya tflemesi gergin ve
olumsuz bir ruh hali icinde oldugunu gdsterir. Sigaranin dumanini burundan
cikarmak her ne kadar duman asagiya dogru gidiyor olsa da, eger kafa
birazcik yukari dogruysa bu kisinin 6zguvenli bir kisi oldugunu gostermektedir.
Kendilerine ¢ok guvenen insanlar kafalarini birazcik yukari kaldirarak
sigaranin dumanini burunlarindan ¢ikarirlar. Eger kisi basini agagiya dogru
egerek sigaranin dumanini burnundan gikariyorsa ( tam bir boga edasi ) bu
hareket o kisinin ofkeli ve gergin oldugunu gostermektedir. Sigaranin
dumanini hizh bir sekilde kuvvetlice disari dogru Uflemek de gerginligin ve
sinirin belirtisidir. Kul tablasina sigaranin kulinu sert bir sekilde ¢irpmak da
yine gerginligin gostergesi olmaktadir.



Kaynakca:
Beden Dili Kursu

Beden dili anlatimi

http://www.kisiselbasari.com/beden-dili-resimli-anlatim.html



