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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Soénmeden yurdumun Ustinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazlh hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokuilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boéyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi gunler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siheda figkiracak topragi siksan, stiheda!
Cani, canani, batan varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada cuda.

Ruhumun senden ilaht, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsune namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilaht, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hurriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini, ilelebet
muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en krymetli
hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve
harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine
diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢cinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini
distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ok namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir.
Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis
bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri
zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin
her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim
olmak tizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve
hatta hiyanet i¢inde bulunabilirler. Hatt4 bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde harap
ve bitap diigsmiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen, Tiirk
istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil
kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Unite Ad1

Unite adin1 gosterir.
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HAZIRLIK SORULARI

Badminton hakkinda neler biliyorsunuz? Diisiincelerinizi sinifia

Unite Konu
Basliklar1
Unitede yer alan ko-
nular1 gosterir.

J
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Sorular1
Onceki bilgileri ha-
reketle yeni bilgilerin
ogrenilmesini amaglar.
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Gorsel Numarasi
ve Ac¢iklamasi
Konuyla ilgili gor-

seller ve agiklayici bilgi-
ler igerir.
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Etkinlikler
Ogrencilerin ~ ko-
nuyu pekistirmek igin
yaptig1 caligmalar.

. J

Bilgi Notu
Konu igeri ile ilgili
bilgilerin verildigi bo-
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Degerlendirme
Sorulari
Unite ile ilgili bogluk
doldurmali ve c¢oktan
se¢meli sorular ile iinite
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SMAG VURUS TEKNIGI iLE FARKLI BOLGELERE TUYTOP ATMA

Sahanin farklr bolgelerine smag vurus yapmak, rakibi baski altina almak,
oyunu kontrol altinda tutmak icin bagvurulan etkili bir uygulamadir. Smag vurug
teknigini gelistiren bir oyuncu sahanin farkl bolgelerine smag vurus yaparak ra-
Kibine iistiinliik saglayabilir.

1. UYGULAMA
Besleyicinin yiiksek servis ile attig titytopu oyuncu smag vurus ile sahanin
Gérsel 4.28: Farkli bolgelere smag ~ farkli bolgelerine atar.
vurus antreman gorselleri

KINLIK 4

Bag iistii clear ve smag vurus teknigini tiiytop olmadan uygulayniz.
Iki vurus teknigi arasindaki farklar: asagiya yaziniz.

Uygulamalar
etkin
oldugu uygulama ¢alis-

Ogrencilerin

malari.

FILE ONU VURUSLARI <%

Badmintonda kullanilan vurug tekniklerinin yiizde 60-70'i arka alanda, yiizde
30-40' ise file dniinde gereklesir. Bu noktadan hareketle file dniinde yapilacak
vuruslar, en az arka alandan yapilan vuruslar kadar snemlidir. (Rasim Kale bad-
minton s.44)

o diger hiicum avantaj ve iistiinliik kazan-
mak icin file 6niinde yaptigt vuruslara file nii vuruglar: denir. File énii vuruslari,
net kill ve net drop vurus olmak iizere ikiye ayrilir.

Konu
Basliklar1

Islenen konunun ana
basgligini gosterir.

~

N
/

— Forehand Net Kill Vurus Teknigi ~<f—

Badminton ilk kez 1992 yihnda Raket forehand tutustadir. Raket ok siki tutulmamalidir. Raket ayagi ve kolu
Barselona’da yapilan olimpiyatlar- ile tiiytopa uzanilir. Raket ayagi topuk basarak uzanir ve diz biikiiliidiir. Raketin
da resmi olimpiyat oyunu olarak tiiytop ile bulusmasi gogiis hizasinda ve yukaridadir. Tiiytopa vururken raketin
kabul edilmistir. yiizii yere paralel durumdadir ve bilek yardimuyla yumusak bir vurus yapihr. Vu-
———— e rugsonrasiagirhik sol ayaga aktarilir.

BADMINTONUN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI 53

A. Asagadaki sorularin cevaplarini noktal yerlere yaziniz.

|SORULAR

1. Badmintonda kullanilan mavi bantl tiiytop .... .. hizda olan tirytoptur.

2. Badmintonda bir set ......... sayida tamamlanir.

3. Badminton titytopunun agirhig .. .grdir.

4. Badminton sahasinin gizgileri ........... cnvdir.

5. Badmintonda skor 29-29 oldugunda set ......... sayida tamamlanir.

6. Badmintonda iigiinci set oynanirken oyunculardan herhangi biri ...
saytya ulastiginda yer deistireceklerdir.

7. Badmintonda tekler saha lgiileri ...
m dir.

. m'dir. Ciftler saha 6lgiileri ..

8. i i nda salon tavan yiiksekligi en az
. m olmalidir?

B. Asagidaki sorularin dogru seceneklerini isaretleyiniz.

1. Badminton tiiytopunda bulunan tiiy sayist asagidakilerden hangisinde dog-
ru olarak verilmistir?

A)I518 B)14-16 €)2022 D119 E)10-12

2. Asagidakilerden hangisi badmintonda kullanilan raketin en Snemli ozel-
ligidir?

A) Raket pahali olmalidir.
B) Raket markal olmalidir.

C) Raket ince olmalidir.

D) Raket hafif ve esnek olmalidir.

E) Raket agir ve sert olmalidir.

BADMINTON SAHA, MALZEME VE KURALLAR BILGISI 33

-

Konu Alt
Basliklar1

Konu basligin1 destek-
leyen 6zel basliklar.

J
~

J
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UNITE

Badmintona adini veren ve Ingiltere’de bulunan
Badminton malikanesi

BADMINTONUN
TARIHI
GELISIMI

NELER OGRENECEGIZ?

1.1. BADMINTONUN DUNYADAKI GELISIMI
1.2. BADMINTONUN TURKIYE'DEKI GELISIMI

HAZIRLIK SORULARI

1. Sizce badminton oyunu eskiden a¢ik alanlarda oynandig hal-
de giiniimiizde neden spor salonlarinda oynanmaya bagslan-
migstir?

2. Badmintonu tenisten ayiran ézellikler nelerdir?

BADMINTON’UN TARIHI GELISIMI 11



1.1 BADMINTON'UN DUNYADAKI GELISIMI

Gorsel 1.1:

aveb. MO 5. yiizyilda Cinliler, bad-
mintona benzeyen Ti Jian Zi adi ve-
rilen bir oyun oynamislardar.

¢. Hindistan’da da badmintona
benzeyen ve poona adi verilen bir
oyun oynanmigstir.

¢. Badmintonun Ingiltere’deki ilk
yillar:

Beauford Diikiintin kizlar1 bu
oyunu ilk defa Badminton Evin-
de misafirleri i¢in oynamuislardir.
Badminton ismi de bu evden gel-
mektedir.

12 1. UNITE

Badminton sporunun tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. MO 5. yiiz-
yilda Cinliler, bos vakitlerini egzersizle degerlendirmek ve zinde kalmak i¢in
badmintona benzeyen Ti Jian Zi (Ti jiyan zi) ad1 verilen bir oyunu ayaklariyla
oynamislardir.

Ayrica badmintona benzeyen bir oyun, 19. yiizyil ortalarinda Hindistan’da
“poona (poana)” adiyla oynanmistir (Gorsel 1.1).

1872 yilinda Glucestershire (Giintimiizde Avon olarak bilinir.) Ditkii Beauford
(Buford) “poona” olarak bilinen bu oyunu Hindistan’dan Ingiltere’ye getirerek
¢ocuklarina 6gretmistir. Beauford ditkii'niin kizlar1 bu oyunu ilk defa Badminton
Evinde misafirleri i¢cin oynamislardir. Badminton ismi de bu evden gelmektedir.

J. L. Baldwin (Boldvin) isimli sporcu bu sporun kurallarini ilk koyan kisidir.
1887 yilinda Baldwin’in koydugu bu kurallardan hareket ederek badminton
kuralli olarak oynanmistir. {lk onaylanan kurallar ¢ok az degisiklige ugrayarak
giiniimiize kadar gelmistir. 1898 yilinda ilk resmi titytopu kullanan ve 6l¢iilerini
onaylatan kisi Ann Jackson (En Ceksin) olmustur. Baldwin ve Jackson Ingiltere
tarihinin ilk badminton sporcularindandir.

5 Temmuz 1934te Uluslararast Badminton Federasyonu (IBF) kurulmustur.
Bu federasyona Ingiltere, Hollanda, Danimarka, irlanda, Kanada, Yeni Zellanda,
Iskogya, Fransa ve Amerika olmak iizere toplam 9 iilke iiye olmugtur. Uluslararasi
Badminton Federasyonu sonraki yillarda 185 tilke federasyonun katilimiyla kuru-



Badminton ilk kez 1992 yilinda
Barselona’da yapilan olimpiyatlar-
da resmi olimpiyat oyunu olarak
kabul edilmistir.

lan Diinya Badminton Federasyonu (BWF) ¢atisi altinda faaliyetlerini yiirlitmeye
baglamigtir.

Badminton, ilk kez 1972 Miinih Oyunlarrnda olimpiyat sahnesine gosteri spo-
ru olarak ¢ikmustir. ilk Diinya Sampiyonasi 1977 yilinda Isve¢’in ev sahipliginde
yapilmistir. Yine 1988’de Seul Olimpiyatlarinda bir kez daha denenen badminton,
1992’de Barselona Olimpiyatlarinda olimpiyat programina alinarak olimpik bir
spor olma ozelligi kazanmugtur.

1934’ten beri 6zellikle Cin ve Endonezya bu oyunda hayli basarili olmuglardir.
Asya iilkelerinin yani sira Danimarka ve Ingiltere de bu oyunda iyi olan iilkeler
arasinda yer almaktadir.

Badminton 1800’lerde nasil oynaniyorsa bugiin de asag: yukar: o sekilde oy-
nanmaktadir.

ETKINLIK 1.1.

Bilisim teknolojilerini de kullanarak Diinya Badminton Federasyonu faali-
yet programinda hangi turnuvalarin yer aldigini aragtiriniz. Elde ettiginiz so-
nuglari kullanarak bir sunum hazirlayiniz ve bu sunumu sinifinizda gruplara
ayrilarak paylaginiz.

ETKINLIK 1.2.

Cinli oyuncu Lin Dan

Badminton da yapilan uluslararast yarigmalarda uzak dogu tilke sporcularinin hangi 6zelliklerinden dolay:
daha bagarili olduklarini bilisim teknolojilerini kullanarak arastiriniz. Ulastiginiz sonuglari sinifta tartiginiz.

Cinli oyuncu Long Chen Endonezyali oyuncu Taufik Hidayat

BADMINTON’UN TARIHI GELISIMI 13



1.2 BADMINTONUN TURKIYE'DEKI GELISIMI

Badmintonda tek erkek, tek
kadin, ¢ift kadinlar, ¢ift erkekler
ve karigik ciftler (mix) olmak tizere
bes kategori bulunmaktadir.

Gorsel 1.2: Neslihan Yigit, 2012 Lon-
ra Yaz Olimpiyatlari’nda iilkemizi
temsil ederek olimpiyatlara katilan
ilk Tiirk sporcu olmustur.

Gorsel 1.3: Ozge Bayrak, 2016 Rio
olimpiyatlarin da iilkemizi basarty-
la temsil etmigtir.

14 1. UNITE

Tiirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 May1s 1991 tarihinde kurulmustur.
Tirkiye 3 Kasim 1991 tarihinde 104. iiye sifatiyla Diinya Badminton Federasyonu
(BWF) tarafindan tam {iyelige kabul edilmistir.

Tiirkiye Badminton Federasyonunun kurucu bagkani irfan Yildirim’dir. irfan
Yildirim ayni zamanda Badmintonun ilk antrenér ve ilk hakemlerindendir.

5 Aralik 1993 tarihinde ilk kez yapilan federasyon baskanligi segmelerinde ise
Akin Taskent goreve baglamistir. A. Faik Imamoglunun 1997-2004 yillar1 arasinda
iki donem bagkanlig1 sonrasinda 2004 yil1 Aralik ayinda yapilan segimlerde Mu-
rat Ozmekik federasyon baskanlig1 gorevine gelmistir. 2006 yilinda Badminton
Federasyonu ozerklestikten sonra 8 Eyliil’de yapilan secimlerde de Murat Ozme-
kik ikinci defa Tiirkiye Badminton Federasyonu Baskanligina segilmistir. Murat
Ozmekik halen Tiirkiye Badminton Federasyonu Bagkanligina devam etmektedir.

Kisa bir tarihe sahip olmasina ragmen badminton
son derece zevkli ve miicadele gerektiren bir spor dali
olmasi sebebiyle toplumumuzun her kesiminde biiytik
bir ilgi gérmiigtiir.

Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton Fede-
rasyonunun 1994 faaliyet programi igerisinde yer alan
deplasmanli Badminton Ligi Tespit Miisabakalar1 ise 11
bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihle-
ri arasinda Ankara’da gergeklestirilmistir. Bu miisaba-
kalar sonucunda 8 takim Badminton Ligine katilmaya
hak kazanmistir. Pek ¢ok iiniversitemizin yer aldig:
Universiteler 1. ve 2. Liginden bagka, 10'u 1.Lig, 20’si
Bolgesel lig olmak tizere toplam 30 kuliibiin miicadele
ettigi deplasmanli Badminton Ligine 2000 yilinda ilk
defa uygulanan sistemle minikler ligi de dahil olmustur.

Tiirkiye Badminton Milli Takimi ilk miisabakasini [zmir’de Kazakistan Milli
Takimi ile yapmustir.

Tiirkiye’de diizenlenen ilk uluslararasi turnuva ise 70. Y1l Uluslararas: Bad-
minton Turnuvasi olup 25-29 Ekim 1993 tarihlerinde Ankara’da yapilmistir. Ha-
ziran 1994’te Bulgaristan’da diizenlenen Balkan Gengler Sampiyonasrnda Tirkiye
3’uncilik elde etmistir.

1997 yilinda Sakarya’da yapilan Balkan Gengler
Badminton Sampiyonasrnda Mert Aydogmus tek er-
kekler kategorisinde Tiirkiye’ye ilk Balkan sampiyonlu-
gunu kazandirmistir.

2003 yilinda Tirkiye’de yapilan Balkan Biyiikler
Badminton $ampiyonasrnda Yagmur Uslu tek kadin-
larda Balkan ikincisi olmustur.

Avrupa ve Akdeniz Oyunlarrnda cesitli dereceleri

olan basarili kadin badmintoncumuz Neslihan Yigit

(Gorsel 1.2), 2012 Lonra Yaz Olimpiyatlarrnda tilkemi-

zi temsil ederek olimpiyatlara katilan ilk Tiirk sporcu

olmus, 2014 yilinda biiyiikler Avrupa Sampiyonasrnda

tek kadinlar da bronz madalya alan Ozge Bayrak (Gorsel 1.2), 2016 Rio Olimpi-
yatlarrnda tilkemizi bagariyla temsil etmistir.

Halen Badminton 1. Ligi, Universiteler 1. ve 2. Ligi, Milli Egitim Bakanlig:
ve Badminton Federasyonunun ortaklasa diizenledigi minikler, yildizlar, gengler



Tirkiye Badminton Milli Ta-
kimi ilk miisabakasini Izmir'de
Kazakistan Milli Takimui ile oyna-
mistir.

|SORULAR

okullar arasi yarigmalari, tilkemizde sampiyonalarin yani sira 6zel sirketlerin ve
belediyelerin diizenlendigi turnuvalarla birlikte Badminton 75.000’den fazla li-
sansli sporcu sayisiyla ulagarak hizli bir gelisme gostermistir.

= r Tirkiye Badminton Federasyonu [990de kuruldu.

Tirkiye Badminton Federagyonun logosu soldaki
gibidir.

2014’te diizenlenen |5 yag Avrupa Badminton Sampiyonas’nda tek bayan-
larda Biigra Unli ve Yaren Dolei Avrupa tigiineusi oldu.

ETKINLIK 1.3.

Badmintonda uluslararas: turnuvalarda tilkemizi temsil eden sporcular1
ve bagarilarini bilisim teknolojilerini kullanarak arastiriniz. Elde ettiginiz
bilgileri sunu hazirlayarak sinifta paylasiniz.

ETKINLIK 1.4.

Gazetelerin spor sayfalarinda badmintonla ilgili yeterince haber verilip
verilmedigini bilisim teknolojileri yardimiyla arastiriniz ve arastirma so-
nuglarini sinifinizda tartiginiz.

Asagidaki sorularin cevaplarini noktali yerlere yaziniz.

1.  Tirkiye badminton federasyonu hangi tarihte kurulmustur? (.........ccc..c.... )
2. Diinya Badminton Federasyonunun kisaltmast nedir? (........cccoveuveuvcerrcnnncee )
3. Badminton ilk kez hangi olimpiyatlarda ana yarisma programina déhil edil-

MESHT? (oo )

4-  Badmintonda tilkemizi olimpiyatlarda temsil eden ilk sporcumuz kimdir?

Asagidaki ¢coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

5.  TiJian Ziad1 verilen badmintona benzeyen oyun asagidaki tilkelerden hangi-
sinde oynanmistir?
A)Japonya B) Cin C)Endenozya D) Giiney Kore E) Malezya

6.  Uluslararasi Badminton Federasyonu hangi tarihte kurulmustur?
A)1934 B) 1936 C) 1940 D) 1939 E)1942

7. Turkiye Badminton Milli Takimi ilk miisabakasini agagidaki tilkelerden han-
gisi ile oynamistir?
A) Azerbaycan B) Bulgaristan  C) Cin
D) Kazakistan E) Yunanistan

8.  Asagidaki sporculardan hangisi 2014 yilinda biyiikler Avrupa sampiyona-

srnda tek kadinlarda bronz madalya almistir?

A) Cemre Fere B) Ezgi Epice  C) Neslihan Yigit
D) Nursel Dogan  E) Ozge Bayrak
BADMINTON’UN TARIHI GELisiMi 15
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BADMINTONUN
TANIMI VE
KAVRAMSAL
CERCEVESI

NELER OGRENECEGIiZ?

2.1. BADMINTON NEDIR?
2.2. BADMINTONDA KULLANILAN KAVRAMLAR

HAZIRLIK SORUSU

Badminton hakkinda neler biliyorsunuz? Bildiklerinizi sinifta
paylasiniz.

Tekerlekli Sandalye Badminton Milli Takimimiz
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2.1 BADMINTON NEDIR?

Tiytop ya da badminton, raket
ve bir tiir tityli topla oynanan tenis
benzeri bir oyundur. Kaz titytinden
yapilma bir tiytop ve ince, uzun
sapli raketle oynanan bir oyun
olan badminton, tiiytopun file
tizerinden rakip alana atilmasi ve
bu alandan geri donmemesini sag-
lamak amacina dayanan bir spor
dalidir.

Tiiytop ya da badminton, raket ve bir tiir tiiylii topla oynanan tenis benzeri bir
oyundur. Kaz tiiylinden yapilma bir top ve ince, uzun sapl raketle oynanan oyun
olan badminton, tiiytopun file izerinden rakip alana atilmasi ve bu alandan geri
dénmemesini saglamak amacina dayanan bir spor dalidur.

Badminton kolayca 6grenilebilen, erkek ve kadin, 7’den 70’e kadar bitiin yas
grubundaki insanlarin yapabildigi ender spor dallarindan biridir. Raket oyunlar1
grubundan olmasi nedeniyle rakipler arasinda bir file (net) bulunur. Dolayisiyla
herkes kendine ayrilan sahada oynar, topu (tiiytop) hafif oldugundan zararsizdur,
boylece yaralanma veya sakatlanma riski en diisiik spor branslarindandir. Her
yasta ve her performans diizeyinde oynanir, kisiyi zorlamaz, agir1 yliklenmenin
kotii sonuglari olugsmaz.

Tiytop oyuna servis ile sokulur. Oyuna servisle baslama hakk: hakemin kura
atigt ile belirlenir. Servisi atan oyuncu tiiytopu filenin iizerinden rakip alana gon-
derir. Ralli, tiiytopun oyun alanina degmesi, saha disina degmesi veya bir oyuncu-
nun hata yapmasina kadar devam eder. Badmintonda bir ralli kazanan oyuncu bir

say1alir. Servisi karsilayan oyuncu ralliyi kazandiginda bir say1 ve servis kullanma
hakki kazanir.

2.2 BADMINTONDA KULLANILAN
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KAVRAMLAR

1-  Clear (Asirtma): Bag tistil yliksek vuruslardir(Gorsel 2.1)

2-  Smag (Kiit): Bas tistii, yukaridan asagiya dogru yapilan vurustur. Tam ve ya-
rim smag olarak uygulanir(Gorsel 2.1).

3-  Drop-Shut (Damlak): Bas tistiinden tiiytopun file niine hizli veya yavas ola-
rak birakilmasidir(Gorsel 2.1).

4-  Drive (Diiz): Tiytopun, agin {stiinden zemine paralel olarak birakilmasi-
dir(Gorsel 2.1).

5-  Servis: Baglama vurusudur. Kisa ve yiiksek olarak uygulanir(Gorsel 2.1).

6-  Dap-Shut (Oldiirme Vurusu): File 6niinden teget gecen titytopun &ldiiriilme-
sidir.
7-  Lift/Lob (Asirtma): On korttan file alt1 seviyesinden tiiytopun asagidan yu-

kariya dogru yiikseltilmesidir.

8- Net Drop (Filede Oyun): Tiiytopun file izerinden kars: tarafa fileye yumugak
bir sekilde birakilmasi (Gorsel 2.1).

9-  Ralli: Servis atis1 ile baglayan ve tiiytop oyun disinda kalana kadar devam
eden vurus dizisidir.

10- Forehand (El i¢i): Isaret ve bagparmak V seklinde olup avug i¢i kismen yukari
gelecek sekilde yapilan vurus teknigidir.

11- Bachand (EI Arkasi): Raket viicudun 6n tarafina alinir. Avug igi asagiya gele-
cek sekilde tutulur ve tliytopa asagidan yukariya dogru yapilan vurus tekni-
gidir.



NET DROP

/ A

Gorsel 2.1: Badmintonda yapilan te-

mel vuruslar

|SORULAR

Asagida bulunan ¢oktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Badmintonda kullanilan tiytop asagidaki hayvanlarin hangisinin tiiytinden
yapilir?

A) Tavuk  B) Giivercin C) Kaz D) Horoz E) Hindi
Asagidakilerden hangisi badmintonda kullanilan kavramlardan degildir?

A) Clear  B) Smag C) Sut D) Drop E) Drive
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Bir tiiytopta 16 adet kaz tiiyii bulunur.

BADMINTON
SAHA,
MALZEME

VE KURALLAR
BILGISI

NELER OGRENECEGIZ?

3.1. SAHA
3.2. MALZEME
3.3. KURALLAR

HAZIRLIK SORULARI

1. Badminton sahast ile tenis sahasi arasindaki farklar nelerdir?
2. Badmintonda kullanilan malzemeler ile teniste kullanilan
malzemeler arasindaki farklar nelerdir?
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3.1 SAHA

SAHA

Badminton, agik havanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla genellikle ka-
pali alanlarda oynanir. Kort 13,40 m uzunlugundadir. Genislik teklerde 5,18 m,
ciftlerde ise 6,10 m’dir. Teklerde servis atis alani ¢iftlerdekinden daha uzundur ve
arka dip gizgiye kadar gider. Oyun alani gizgileri beyaz ve sar1 renklerle belirgin
olarak ¢izilmelidir. Kalinlig1 4 cm olan bu ¢izgiler oyun alaninin iginde sayilir.
Uluslararasi miisabakalarda salonun tavan yiiksekligi en az 7,8 m ile 9 m arasinda
olmalidir. Tekler dip ¢izgisi ile ciftler dip ¢izgisi arasi1 0,76 m’dir. Servis ¢izgisi ile
file arasindaki mesafe 1,98 m’dir. Servis ¢izgisi ile giftler servis sonu ¢izgisi ara-
sindaki mesafe 3,96 m’dir. Servis ¢izgisi ile Badminton alaninin yan ¢izgilerinin
duvara uzakligi en az 90 cm, bitis ¢izgilerinin uzaklig1 ise en az 150 cm olmalidir
(Gorsel 3.1).

Gorsel 3.1: Badminton sahasi 6l¢ii-
leri

Saha Uzunlugu
13,40 m

File Yiiksekligi
1,55m

1,98 m

1§

_L_

Saha Genisligi 6,10 m

I 2554m Pfl

TEKLER SAHASI

CIFTLER SAHASI

Saha Uzunlugu

13,40 m Saha Uzunlugu

13,40 m

Saha Genisligi 5,18 m Saha Genisligi 6,10 m
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Gorsel 3.2: Badminton filesi

Gorsel 3.3: Badminton direkleri

3.2 MALZEME

BADMINTONDA KULLANILAN MALZEMELER VE OZELLIKLERi

FILE

File koyu renkli ip ya da plastik malzemeden
olmasi gerekirken file karelerinin olgiileri en az
1,5 cm, en ¢ok 2 cm olmalidir.

File direkten direge iyice gerilmeli ve oyun
alani ortasinda yiiksekligi 1,524 m direklerde ise
1,550 m olmalidir. Filenin eni 76 cm’dir. File her
iki oyun sahasi yoniinde kalinlig1 3,75 cm (top-
lam 7,5 cm) olan beyaz bir bant ile tist kisimdan
sarilidir (Gorsel 3.2).

Bu kismin i¢inde metal tel veya iple file tist
kismindan esit yiikseklikteki her iki direge bag-
lanir.

DIREKLER

Ciftler oyun alani yan ¢izgileri tizerinde yer-
lestirilen file direklerinin yerden yiiksekligi 1,55
m olmalidir.

Direkler taginabilir ya da sabit olabilir. Mii-
sabakayi ciftler yada tekler oynasa da direkler
giftler oyun alaninin yan ¢izgileri iizerine yer-

lestirilir. Yerlestirilemeyen direkler i¢in yan ¢izgilere 4 cm genisliginde bir bant,
fileye dikey olacak bir sekilde konularak oyun alan1 genisligi tespit edilebilir.

Badminton direkleri badminton filesinin asilabilmesi i¢in gerekli olan bir
malzemedir. Ciinkil sahay1 ortadan ikiye bolen badminton filesi bu direkler yar-
dimiyla kurulabilmektedir.

Badminton direkleri genelde demir malzeme kullanilarak yapilmaktadir. Bir
badminton sahast igin iki direk yeterli olmaktadir. Birden ¢ok badminton sahasi
ayn1 anda kullanilacaksa saha sayisindan bir fazla direk sayisina sahip olmak ye-
terlidir.

Bir badminton diregi 3 par¢adan olusmaktadir. Bu pargalar demirden yapilan
taban kismi, destek boliimii ve yuvarlak demir kullanilarak yapilan dikey kisim-
dur:

a) Taban kismu
b) Destek boliimii
¢) Dikey boliimii

Bu ¢ par¢anin birlesiminden olusan badminton direklerinin fileyi tasimasi
i¢in taban kisminin tizerine agirlik yerlestirilmesi gerekmektedir.

Genellikle demir dékiimden yapilan bu agirliklarin 10-12 kg civa-
rinda olmalari file gerginligini saglayabilmek igin yeterli olmaktadir.
Badminton direkleri kolay taginabilme 6zelliginin yani sira salonlarda

sabitlestirilmesine de gerek duyulmayan bir malzemedir (Gérsel 3.3).
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Gorsel 3.4: Badminton raketi

Raket

Giiniimiizde badminton raketleri ¢ok hafif ve esneme 6zelligine sahip malze-
meler kullanilarak yapilmaya baglanmigtir. Bunun sonucunda 200 gr agirliginda-
ki eski tip raketlerin yerini 90-140 gr arasinda agirliga sahip olan raketler almistir.
Raketin bas kismi bagirsak veya sentetik malzemeyle oriliidiir. Kullanilan malze-
meye kortaj ad1 verilir. Malzemenin kalinlig1 0,66-0,88 mm arasinda degismek-
tedir. Raketin tiim boyu 68 cm’yi genisligide 23 cm‘yi gegmemelidir (Gorsel 3.4).

Badminton raketinin 6zellikleri soyle olmalidur:

a) Badminton raketi hafif olmalidir.
b) Raketin saft kism1 esnek olmalidir.
¢) Raketin sap kisminda birbirinden ayr1 genislikte olan
yiizeyler bulunmalidir.

Raket sap, saft, boyun ve bas
olmak tizere 4 boliimden olusur. Ayrica raketin fiyatinin pahali olmasi o raketin iyi oldugu anlamina gel-
mez.

Top (Titytop)

Badminton tiiytoplar1 4,73-5,50 gr agirlhigindadir ve iki par¢adan olusmustur.
Bas kismi mantardan yapilmistir. Diger parcaysa ugusu saglayan tiy kismidir. Bu
kisim 16 adet tiiyden meydana gelmistir. Tiylerin uzunlugu 6,4 ile 7 cm arasinda
degismektedir. Bu tiiyler mantara belirli bir agiyla tutturulmustur. Tiylerin uglar:
yarigap1 58 mm ile 68 mm olan bir daire itizerinde duracaktir (Gérsel 3.5).

Gorsel 3.5: Tiiytop

Tiyler iplik veya uygun bagska bir malzeme ile sikica tut-

turulacaktir. Tabanin yaricap: 25 mm ile 28 mm arasinda

ve list kismi yuvarlak olacaktir. Bu nedenle tiiytop gorii-

niig bakimindan ters agilmis parasiite benzetilmektedir
(Gorsel 3.5).

Ancak dogal titylerle karsilastirildiklarinda sentetik

malzemelere 6zgii agirlik ve diger 6zelliklerdeki fark ne-

deniyle % 10’luk bir farklilik kabul edilebilecektir.

Miisabaka tiiytoplar: hakiki kaz tiiytinden yapilmaktadir. Teknoloji gelistikge
naylon tiiytoplar da tiretilmeye baslanmistir. Ugus hizlar: farkli olan 3
tip titytop bulunmaktadir (Gorsel 3.6):

a) Hizli (kirmiz1 bant)
b) Orta hizli (mavi bant)
¢) Yavas (yesil bant)

@ vz
© orma
@ vavas

Gdrsel 3.6: Band rengine gore tiiytop
hiz gorseli

Grip

Raketin avuc¢ ici ile kavranan
yerine el kaymamast ve daha kolay
bir hakimiyet saglamas i¢in sarilan
plastik, siingerimsi bir malzemedir
(Gorsel 3.7).

Gorsel 3.7: Badminton grip

24 3. UNITE



Gdorsel 3.8: Badmintonda erkek ve
kadin oyuncu kiyafetleri

Gorsel 3.9: Badminton ayakkabis:

BADMINTONDA KULLANILAN KIYAFETLER
Tshirt (Tisort)
Badminton kiyafeti genellikle iki par¢adan olusur: Ust
i¢in tisort, alt icin sort giyilir.

Bu parcalarla birlikte ¢esitli ekipmanlar da badmin-
ton oynanirken giyilen kiyafetler arasinda olabilir.

Ust icin teri digar1 atan ve viicudu kuru tutma 6zelligi
olan mikrofiber 6zellikli bir tigort gerekir. Bu tisortler giinlitk
olarak yapilan neredeyse tiim spor tiirlerinde de kullanildig1 i¢in
¢ok rahat bir sekilde temin edilerek siklikla kullanilabilir.

Tisortler V ya da polo yaka olmalidir. Bu tiir yakalar bad-
minton gibi ¢ok sik ter atilarak yapilan sporlarda viicutta hava
akimini saglayarak terin yan etkilerini azaltir (Gorsel 3.8).

Sort
Alt kisim igin sort giyilir. Sort giyilirse bu
sortun bol olmamasina dikkat edilmelidir.

Gergek beden olciilerinden daha biyiik
bir sort kesinlikle tercih edilmemelidir. Bu
tlir sortlar hareketi kisitlar ve viicudun 1s1
dengesini bozar.

Erkek sporcular genellikle viicut élgiile-
riyle uyumlu sortlar giymeyi tercih ederler.

Bayan sporcular kisa tayt giydiklerinde
tizerine estetik durmasi i¢in etek goériinimli
sortlar da giyilebilir (Gorsel 3.8).

Ayakkabi
Kiyafetlerin yani sira ayakkabi
se¢imi de ¢ok 6nemlidir.

Tabani esnek ve kalin bir lastik-
ten olusan, ortopedik, ayag1 rahatsiz
etmeden saran bir spor ayakkabis
idealdir (Gorsel 3.9).

Rahat bir sigrayis i¢in tabaninda

hava boslugu olan spor ayakkabisi
se¢mek onemli bir piif noktasidir.
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Gdrsel 3.10: Oyuna baslama

Gorsel 3.11: Servis
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3.3. KURALLAR

OYUNA BASLAMA VE MAC KAZANMA

Oyun baslamadan 6nce kura atis1 yapilir ve kazanan taraf ilk servisi atma,
servis karsilama hakk: ya da sahanin istedigi tarafindan oyuna baslama hakk:
kazanir (Gorsel 3.10).

Ovyunculardan biri hata yaparsa ya da tiiytop herhangi bir oyuncunun kort
yiizeyine diistiigii icin oyun dis1 kalirsa bir oyuncu ralliyi kazanacaktir. Bir
ralliyi kazanan taraf bir say1 da kazanmus olur.

Bir karsilagma aksine karar verilmedigi stirece kazanilmis 3 setten meydana
gelir. Bir seti ilk 21 say1y1 alan taraf kazanir. Seti kazanan taraf 2. sete baglama
hakk: da kazanmig olur. Toplam skor 20-20 oldugunda iki sayilik Gistiinlitk
alan taraf oyunu kazanacaktir. Toplam skor 29-29 oldugunda 30. say1y1 ilk
alan taraf oyunu kazanacaktur.

Ovyuncular ilk setin sonunda, iigiincii bir set oynanacaksa ikinci setin sonunda
ve tgiincl sette taraflardan biri 11. sayiya ulastiginda yer degistireceklerdir.
Yerlerin degistirilmemesi durumunda hata fark edilir edilmez ya da tiiytop
oyun dist kaldiginda yerler degistirilecektir. Mevcut skor degismeyecektir.

SERVIS

Dogru atilan bir serviste;

Servis atan oyuncu ve servis karsilayan oyuncu servis bolgelerinin sinir ¢izgi-
lerine degmeden, ¢apraz olarak durmalidur.

Servis atan oyuncu ile servis karsilayan oyuncunun her iki ayaginin bir béli-
mi, servis atisinin baslangicindan servis karsilanincaya kadar sabit pozisyon-
da yer ile temas halinde kalmalidur.

Servis atan oyuncu raketi ile ilk olarak titytopun mantarli boliimiine vurma-
lidur.

Tiytopun tamami, servis atan oyuncu raketiyle tiytopa ilk vurdugu anda
oyuncunun bel hizasinin altinda olacaktir. Bel hizasi, servis atan oyuncunun
alt kaburga kemiginin en alt kismi seviyesine kadar bedeni gevreleyen hayali
bir ¢izgi olarak diistintilmelidir.

Servis atan oyuncunun raketinin saft: tiiytopa vurdugu anda asagiy1 goster-
melidir.

Servis atan oyuncunun raket hareketi servis atisinin baglangicindan servis
karsilanincaya kadar ileriye dogru devam etmelidir.

Tiytopun siiziiliisii filenin tizerinden gegecek sekilde servis atan oyuncunun
raketinden yukariya dogru olmali ve durdurulmadig takdirde servisi karsila-
yan tarafin servis bolgesine diismelidir.

Ovyuncular servise hazir olduklarinda servis atan oyuncunun raketinin, ilk
ileri hareketi servis atiginin baglangici sayilacaktir.

Servis atan oyuncunun raketi tiiytopu servis atist sirasinda 1skaladiginda ser-
vis kars tarafa geger.

Servis atan oyuncu servis karsilayan oyuncu hazir olmadan servis atmaya-
caktir. Ancak servis atig1 kargilanirsa servis karsilayan oyuncu hazir olarak
kabul edilecektir.

Ciftlerde servis atis1 sirasinda esler, karsi tarafin servis kargilayan oyuncusu-
nun goriisiini engellemeyecek sekilde kendi bolgelerinde istedikleri pozisyon-
da olabilirler (Gorsel 3.11).



Gorsel 3.12: Tekler servis

Gorsel 3.13: Ciftler servis

Servis atan oyuncu ile servis karsilayan oyuncu servis atisina hazir oldukla-
rinda servis atigini gereksiz yere geciktirmeyecektir. Servis atan oyuncunun
raketinin, baginin arka hareketi tamamlandiginda servis atisinin baslangicin-
daki herhangi bir gecikme gereksiz bir gecikme olarak kabul edilecektir.

TEKLER SERVIS
Teklerde ilk servis atigina baglarken ve ¢ift sayilarda (0-2-4) oyuncu kendi sag
servis bolgesinden servis atis1 yapacaktur.

Ovyunculardan biri tek sayiya ulagtiginda ise (1-3-5) kendi sol servis bolgesin-
den servis atis1 yapacaktir (Gorsel 3.12).

CIFTLER SERVIS
Ciftlerde ilk servis atisina baslarken ve cift sayilarda (0-2-4) oyuncular kendi
sag servis bolgesinden servis atis1 yapacaktir.

Servis atan oyuncu tek sayilara (1-3-5) ulastiginda kendi sol servis bolgesinden
servis atig1 yapacaktir (Gorsel 3.13).

Servis atan oyuncunun ¢aprazindaki oyuncu servis karsilayacaktir.

Servis karsilayan tarafin oyuncular: say: kazanana kadar servis kortlarini
degistirmeyeceklerdir.

Servis karsilayan taraf say1 kazandiginda servis kazanan takimin sayisi gift ise
sagdan, tek ise soldan servis atarak oyuna baglar.

Tekler ve Ciftlerde Kort Uzerinde Oyun ve Pozisyon Diizeni

Bir rallide tiiytop oyun dis1 kalana kadar istege gore servis atan oyuncu ya da
servis karsilayan oyuncu filenin kendi tarafindaki herhangi bir pozisyonda
tliytopa vurulabilir.

Tekler ve Ciftlerde Puanlama ve Servis Atisi
Servis atan oyuncu bir ralliyi kazanirsa bu oyuncu say1 kazanacaktir.

Servis karsilayan oyuncu ralliyi kazanirsa hem say1 kazanmis hem de servis
atma hakkini kazanmis olacaktur.

SERVIS ATIS SIRASI
Higbir oyuncu sirast gelmeden servis atmayacak veya servis karsilamayacak
ya da ongoriilenin diginda ayni oyun i¢inde art
arda iki servis karsilamayacaktur.

* Seti kazanan tarafin oyuncularindan biri
sonraki oyunda ilk servisi atabilir ya da kaybeden
tarafin oyuncularindan biri sonraki oyunda ilk
servisi karsilayabilir.

SERVIS BOLGESI HATALARI
* Bir oyuncu siras1 gelmeden servis atmigsa ya
da servisi karsilamigsa,

e Opyuncu yanlis servis bolgesinden servis at-
migsa ya da servisi karsilamigsa servis kortu hatasi

yapilmuis olur.

*  Bir servis kortu hatasi fark edildiginde hata
diizeltilecek ve mevcut skor degismeyecektir.
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Gorsel 3.14: Servis hatast Serviste Tiiytop Hatas:

Tiiytop;
»  Fileye takilirsa ve filede asili kalirsa (Gorsel 3.11),
»  Fileyi gegtikten sonra fileye takilirsa,

«  Servisi kargilayan oyuncunun esi tarafindan vurulursa serviste titytop hatasi
gerceklesir.

Oyunda Tiiytop Hatas1

Tiiytop;
*  Kortun sinirlari disinda yere diiserse,
*  Filenin iginden veya altindan gegerse,
+  Filenin tizerinden gegemezse,
*  Tavana veya yan duvarlara degerse,

*  Oyuncuya veya oyuncunun giysisine degerse,

*  Kort disindaki herhangi bir nesneye ya da kisiye degerse,

*  Rakete takilirsa ve vurus uygulamasi siiresince rakette asili kalirsa,

* Artarda bir oyuncu ve ayni oyuncunun esi tarafindan vurulursa,

e Ayni oyuncu art arda vurursa oyunda tiiytop hatas: gerceklesir. Ancak tek
vurugta raketin hem bagina hem de tellerle 6riilii ylizeyine ¢arpan bir tiiytop
durumunda “hata” sayilmayacaktir.

Oyuncu Hatasi
Oyuncu;
*  Raketi ile fileye ya da file desteklerine degerse,

*  Raket veya oyuncu kars: tarafa gecerse,

*  Raket ile file altindan rakibi engeller veya dikkatini dagitacak sekilde hareket
ederse,

*  Karg tarafin kurallara uygun bir vurus yapmasini engellerse,

¢ Seslenme ya da mimik yapma gibi herhangi bir hareketle kars: tarafin dikka-
tini kasitli olarak dagitirsa,

*  Ayrica ayni hatayi siirekli tekrar ederse oyuncu hatast meydana gelecektir.

Let (Servis Atisinin Tekrarlanmasi)
«  Servis atan oyuncu, servisi karsilayan oyuncu hazir olmadan servis atarsa,

«  Servis esnasinda servisi karsilayan oyuncu ve servis atan oyuncunun her ikisi
de hata yaparsa,

«  Servis atigt harig titytop fileye takilirsa ve filede asili kalirsa,

¢ Oyun esnasinda tiiytop pargalanirsa ve taban topun geri kalanindan tama-
men ayrilirsa,

*  Turnuva bag hakemi, bir antrendr tarafindan oyunun béliindiigiinii ya da bir
kars1 taraf oyuncusunun ilgisinin dagitildigini diisstinmesi durumunda,

*  Bir ¢izgi hakemi pozisyonu goremediginde ve bashakem karar veremediginde
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Gdrsel 3.15: Oyunun durdurulmasi

Oyunu durdurmak amaciyla hakem veya bir oyuncu tarafindan (eger gozlem-
ci yoksa) “let” duyurusu yapilacaktur.

Bir “let” meydana geldiginde son servisten itibaren oyun sayilmayacak ve en
son servisi atan oyuncu tekrar servis atacaktur.

Tiiytopun Oyun Dis1 Kalmasi

Tiytop fileye veya direge carpip vurus yapan oyuncunun tarafindaki korta
diserse,

Tiiytop, kort yiizeyine ¢arparsa,

Bir “hata” ya da bir “let” meydana gelirse tiiytop oyun dis1 kalir.

DEVAMLI OYUN, SUISTIMAL VE CEZALAR
Ovyun, kurallar dahilinde, karsilagma sonuglanincaya kadar ilk servis atigin-
dan itibaren devam edecektir.

Teknik Mola
Ovyunculardan biri 11. say1ya ulastiginda 1 dakikalik teknik mola verilir.

Birinci ile ikinci set arasinda ve ikinci ile iigiincii set arasinda 120 saniyeyi
gecmeyen aralara miisaade edilecektir.

Oyunun Durdurulmasi
Oyuncularin kontrolii disinda bir olay gergeklesirse hakem gerekli gordiigiin-
de bir siire oyunu durdurabilir.

Ozel kogullar altinda baghakem, gozlemciye oyunu durdurma talimati verebi-
lir (Gorsel 3.15).

Oyunun durdurulmas: durumunda mevcut skor degismeyecek ve oyun kaldi-
g1 yerden devam edecektir.

Oyunda Gecikme
Higbir kosul altinda oyun, oyuncunun dinlenmesi ya da tavsiye almasina im-
kan verecek sekilde geciktirilmeyecektir.

Oyundaki herhangi bir gecikme ile ilgili karar1 hakem verecektir.

Kort Disina Cikilmasi
Higbir oyuncu, hakemin izni olmaksizin karsilasma siiresince kort disina
gikmayacaktur.

Oyuncu Kaynakl1 Hatalar
Ovyuncu; kasith olarak oyunun gecikmesine veya durdurulmasina sebebiyet
vermeyecektir.

Tiiytopun hizini ya da siiziilisiint degistirmek amaciyla tiiytopu degistirme-
yecek veya tiiytopa zarar vermeyecektir.

Bir saldir1 davranisinda bulunmayacaktir.

IHLAL YONETIMI
Hakem ihlal yapan oyuncuyu uyarir.

Ovyuncu, daha 6nce uyarilmigsa hatali kabul edilecektir. Oyunculardan biri
tarafindan yapilan iki hata siirekli ihlal olarak kabul edilecektir.

Stirekli ihlal durumlarinda hakem, ihlalci tarafi hatali kabul edecek ve hemen
ihlalci tarafi kargilasmadan diskalifiye etme yetkisine sahip olan bagshakeme
raporlayacaktir.
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BADMINTONDA HAKEMLER VE GOREVLERI]

Garsel 3.16: Gorevliye itiraz e Servis hakemi, kurallara uygun olmayan bir servis atildiginda “hata” veya
“let* duyurusunda bulunur.

«  Cizgi hakemi, tiiytopun belirlenen ¢izginin (¢izgilerin) “i¢ine” mi yoksa“dis1-
na” mi distigini gosterir.

o Turnuva bashakemi, turnuvanin sorunsuz bir sekilde devam etmesinden ta-
mamen sorumludur.

Bashakem;

« Karsilagmadan, saha ve saha ¢evresindekilerden sorumludur.

o Bir ¢izgi hakeminin kesin bir sekilde yanlis duyuru yaptigini diistindigiinde
¢izgi hakeminin kararini gecersiz say1p soz konusu ¢izgi hake minin sorumlu

oldugu tiim hususlarda son karari verir.

o Miisabakanin kurallara uygun olarak oynanmasini saglar.

»  Bir anlagmazlik sonucu herhangi bir itiraz olursa ve itiraz bir sonraki servis
karsilanmadan 6nce yapilmigsa bu itirazi karara baglar (Gorsel 3.16).

o  Miisabakaya hakem tayin edilmemesi durumundu turnuva bas hakemine da-
nigarak bir ¢izgi hakemini veya servis hakemini tayin eder.

o Herhangi bir hakemin pozisyonu gérememesi durumunda s6z konusu yetki-
lerini yerine getirir ya da bir “let” oynanmasini ister.

o Kabul edilmeyen biitiin itirazlar1 turnuva bashakemine iletir. (S6z konusu
itirazlar bir sonraki servis karsilanmadan 6nce ya da karsilagmanin sonunda
yapilirsa itiraz eden taraf kort disina ¢ikmadan 6nce yapilmalidir (Gorsel
3.17).

Gorsel 3.17: Miisabaka hakemleri
gorseli
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|SORULAR

10.

Asagidaki bosluklara uygun kelimeleri yaziniz.

Badmintonda kullanilan mavi bantli tiiytop .................... hizda olan tiiytoptur.
Badmintonda bir set ............ sayida tamamlanir.

Badminton tiiytopunun agirligi ........... g dur.

Badminton sahasinin ¢izgileri ............. cm.’dir.

Badmintonda skor 29-29 oldugunda set ............ saylda tamamlanir.

Badmintonda tiglincii set oynanirken oyunculardan herhangi biri ................
say1ya ulagtiginda yer degistireceklerdir.

Badmintonda tekler saha odlctileri .............. m’dir. Ciftler saha olgiileri ..........
metredir.

Uluslararasi badminton miisabakalarinda salon tavan yiiksekligien az ............
m olmalidir?

Asagidaki sorularin dogru segeneklerini isaretleyiniz.

Badminton titytopunda bulunan tiiy sayis1 asagidakilerden hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A)18 B)16 C)22 D)9 E)I2

Asagidakilerden hangisi badmintonda kullanilan raketin en 6nemli 6zel-
ligidir?

A) Raket pahali olmalidur.

B) Raket markali olmalidir.

C) Raket ince olmalidir.

D) Raket hafif ve esnek olmalidir.

E) Raket agir ve sert olmalidur.

BADMINTON SAHA, MALZEME VE KURALLAR BILGISI 31



Badmintondalyiikseldhizivelgiicjloyunutkazandiranifaktorlerdiridikselghizive
BadmintonfsahasindathizlijolmaldicintiyifdengelgerekiriDiismektenikacinmal
icin'dengelkurmayalcalisirsaniz,yavaslarsiniz

santrelolursunuz’




BADMINTONUN
TEMEL
TEKNIKLERI

VE
UYGULAMALARI

NELER OGRENECEGIiZ?

4.1. RAKET TUTUSU VE TEMEL DURUS
4.2. VURUS TEKNIKLERI
4.3. AYAK HAREKETLERININ ONEMI

HAZIRLIK SORULARI

1. “Teknik” kavramindan ne anliyorsunuz?
2. Sporcunun bir teknigi 6grenmesini etkileyen faktorler neler-
dir? Arastirarak simifta paylasiniz.

Dogru uygulanan teknik badmintonda basariy: ge-
tirir. Ozge Bayrak basarili badminton oyunculari-
mizdandir.
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4.1 RAKET TUTUSU VE TEMEL DURUS

Teknik, bir hareketin en estetik Forehand (Forhend) Tutus Teknigi: Isaret ve bagsparmak V seklinde olup avug
ve ekonomik sekilde uygulanmasi-  jcj kismen yukari gelecek sekilde yapilan tutus teknigidir (Gorsel 4.1). Forehand
dir. vurusa hazirlanirken viicut agirlig iki ayakta dengelenmis ve bir ayak 6nde ol-

malidir.Raket geriye alinmali ve ayn1 zamanda bilek yukariya kalkmis vaziyette
olmalidir. Topa vurus sirasinda raket 6ne salinim yaparak topun mantar kismina

Gorsel 4.1: Forehand dogru tu- vurulmalidir. Agirlik 6n ayakta ve gozler topu takip etmelidir. Vurustan sonra,
tus gorselleri bilekler yukari vaziyetini korumali ve kol ile viicut topun gidis yoniine dogru takip
etmelidir.

ETKINLIK 4.1

Agagidaki gorsellerde bulunan forehand tutuslarin neden yanlis olduklarini kutucuklara yaziniz.

.
;
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Backhand (Bekhend) Tutus Teknigi: Raket viicudun 6n tarafina alinarak avug
ici asagiya gelecek sekilde yapilan tutus teknigidir (Gorsel 4.2). Backhand vurusa
hazirlik agamasinda viicut agirlig: iki ayakta dengelenmis ve bir ayak 6nde olma-
Lidir. Top ve raket bel seviyesinin altinda viicut 6niinde olmalidir. Vurus asama-
sinda , vurus kolu kisa bir geriye salinimda bulunarak raketin arka ytizi ile topun
mantar kismina vurulmalidir. Vurustan hemen sonra, viicut agirlig1 6n bacakta
olmali ve kol ile viicut topu vurus yoniine dogru takip etmelidir.

Gdirsel 4.2: Backhand dogru tutus
gorselleri

ETKINLIK 4.2

Asagidaki gorsellerde bulunan backhand tutuslarin neden yanlis olduklarini kutucuklara yaziniz.

4

o 0
2 7
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Badmintonda Ciftler Savunma Durusu: Savunma yapilirken her iki oyuncu
sahay1 genislemesine paylasacak sekilde pozisyon almalidir.

Bir ayak 6nde, diger ayak arkada, ayaklar omuz genisliginden biraz fazla agik,
dizler biikiilii, raket tutan kol 6nde olacak sekilde pozisyon almalidir. Diger kol
6ne dogru agik, viicut belden hafif 6ne dogru egik olacak bigimde temel durus
pozisyonu alinir. Tki oyuncu sahayi geniglemesine tam olarak paylagmaz ise file
ontine yapilan iyi bir vurus ile say1 kaybedilebilir. Sahanin ortasinda, geriye bir
adim atabilecek mesafede durulmasi gerekir ¢iinkii geriye atilacak bir adim hiicum
kolaylig1 saglayacaktir. Hiicum yapmayan diger oyuncu ise file 6niine yanasacak-

Gorsel 4.3: Ciftler savunma durus tir (Gorsel 4.3).

gorseli

Badmintonda Ciftler Hiicum Durusu: Hiicum yapilacagi zaman bir oyuncu
kortun arka bolgesine, diger oyuncu 6n korta dogru gitmelidir ve ikisinin konum-
lar1 birbirleri ile uyum i¢inde olmalidir. Kullanilan vurus teknigine goére oyuncu-
larin viicut pozisyonlar: degisiklik gosterdigi gibi sabit yerleri de yoktur. Karsidan

Gorsel 4.4: Ciftler hiicum durus gor- gelen tiiytopa gore yer degistirebilir (Gorsel 4.4).

seli

36 4. UNITE



Tekler Savunma Durusu: Savunma yapan oyuncunun destek ayag1 6nde, diger
ayag1 arkadadir. Destek ayag: ile ayni olan kol 6nde, raket tutan kol hafif arkada,
dizler buikili, viicut hafif 6ne dogru egik olacak sekilde savunma pozisyonu alinir

Gorsel 4.5: Tekler savunma durug (Gérsel 4.5)

gorselleri

Teklerde hiicum ederken T noktasinda (Temel vurus pozisyonunun alindigi
yer) her vurustan sonra bir sonraki vurusta @istiin olabilmek i¢in temel durus po-
zisyonuna gelmek oyuncuya avantaj saglar. Ancak rallinin gidisine gore her vurus-

Gorsel 4.6: Tekler hiicum durus gor- ! e
tan sonra temel durus pozisyonu gerceklesmeyebilir (Gorsel 4.6).

selleri
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4.2 VURUS TEKNIKLERI

CLEAR VURUS

Rakibi dip ¢izgilere yonelterek oyun planini bozmak ve kendisine avantaj sag-
lamak i¢in oyuncunun kendi orta kortu ile dip kortu arasindaki bélgeden rakibin
kortunun dip ¢izgisine dogru yaptig yiiksek vurustur. Hiicum clear ve savunma
clear olmak tizere ikiye ayrilir (Gorsel 4.7):

Girsel 4.7: Hiicum clear tiiytop
ugus yoriingesi

Hiicum Clear Teknigi: Raket omuz hizasinda geriye alinir. Sol omuz 90 dere-
ce fileye donerken sol el tiiytop yoniinii gostermelidir. Sol kol yukariya kaldirilir;
viicut agirlig: raket ayaginda olmalidir. Raket sirta dogru indirilirken gévde one
dondiiriliir. Sag ayakla makas hareketi yapilirken raketli kolun dirsegi yukarida
ve omuz hizasindadir. Tiiytopla bulusma, bas iizerinde ve en yukaridadir. Tiytopa
vurus yapildiktan sonra raket ayag1 one gelir ve raket sol tarafa salinim yapar. Tiiy-
top kars1 kortun dip ¢izgisine yakin, hizli ve al¢ak sekilde gonderilir (Gorsel 4.8).

Gorsel 4.8: Besleyici ile hiicum drill
gorselleri
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1.UYGULAMA
Ovyuncu besleyicinin yiiksekten dip ¢izgiye atacag: tiiytopa yetiserek hiicum
clear vurusu yapar (Gorsel 4.9).
Gaorsel 4.9: Besleyici ile hiicum drill
gorseli
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Savunma Clear Teknigi: Savunma clear teknigi uygulanis bakimindan hiicum
clear teknigi ile aynidir. Hiicum clear tekniginde tiiytop hizli ve algak bir sekilde
dip ¢izgiye gonderilirken savunma clear tekniginde tiiytop dip ¢izgiye yakin ve
oldukga yiiksek bir sekilde gonderilir.

2. UYGULAMA
Ovyuncu besleyicinin yiiksekten dip ¢izgiye atacag: titytopa yetiserek savunma
clear vurusu yapar (Gorsel 4.10).

Gorsel 4.10: Savunma clear tiiytop
ucus yoriingesi ve uygulama gor-
selleri

ETKINLIK 4.3

Savunma ve hiicum clearda tiiytop ugus yoriingesini asagidaki saha gorseli tizerinde ¢izerek gosteriniz.

.

‘(4-r' “-ib“
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Gdorsel 4.11: Paralel ve diyagonal
clear vurus tiiytop ucus yoriingesi
ve uygulama gorselleri
1A-Diyagonal yériinge

1B-Paralel yoriinge

CLEAR VURUS TEKNIGI ILE FARKLI BOLGELERE TUYTOP ATMA

Bas tizerinden yapilan hiicum clear ve savunma clear vurusu kendi arasinda
ikiye ayrilir. Bu vuruslara paralel clear ve diyagonal clear denir. Paralel clear ve
diyagonal clear arasindaki en 6nemli fark, diyagonal clear vurusun badminton
tekler oyun alanindaki yan ¢izgilere paralel vurusa gére 1 m daha uzun mesafe
kat etmesidir. Diyagonal clear ¢aligmasinda ugus mesafesi yaklagik 14.37 m’dir.
Paralel clear mesafesi yaklasik 13.37 m civarindadur.

3.UYGULAMA
Besleyicinin yiiksekten atacagi titytopa oyuncu paralel clear vurus yapar (Gor-
sel 4.11).
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4. UYGULAMA
Besleyicinin yiiksekten atacag tiiytopa oyuncu diyagonal clear vurus yapar

Gorsel (4.12).

Gorsel 4.12: Bas iizerinden drop vu- DROP VURUS

rus tiiytop ugus gorselleri Arka alandan rakip file oniine dogru, tiiytopa uyguladigimiz siddete gore
yavas, normal ve hizli olarak bas tizerinden yapilan vuruslara drop vurus denir.
Drop vurus, forehand drop ve backhand drop olmak tizere ikiye ayrilir:

Gdorsel 4.13: Bas iizerinden drop vu-
rus tiiytop ugus yoriingesi gorselleri
2A-Yavas drop

2B-Normal drop

2C-Hizli drop

S_S§
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Forehand Drop Teknigi: Forehand drop, vurus evresi bakimindan clear tek-
niginden fazla bir farklilik gostermez. Tiiytopla bulusma noktasi sol omuz iizeri ve
en yliksek noktadadir. Tiiytopa yavas, el bilegini kullanarak ve raketin iist kismryla
vurug yapilir (Gorsel 4.14).

Garsel 4.14: Forehand drop uygula-
ma gorselleri

Gdrsel 4.15: Forehand drop antren- 1. UYGULAMA
man gorselleri Oyuncu besleyicinin atacagi yiiksek tiiytoplara forehand drop vurusu yapar
(Gorsel 4.15).
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Backhand Drop Teknigi: Raket backhand tutusdadir. Raket ayagiyla back-
hand vurus yapilacak bolgeye geriye dogru adim atilirken sirt fileye doniik olmali-
dir. Raket ayag1 6nde, dirsek omuz hizasinda, raket yukarida ve bagin tizerindedir.

Gorsel 4.16: Backhand drop uygula-  Tiiytopla bulusurken bilek ve 6n kol fileye dogru hareket eder. Déniis raket ayag:
ma gorselleri ile saglanir (Gorsel 4.16).

1. UYGULAMA

Gorsel 4.17 Backhand drop antren- (Gé?s}efilzcll;)besleyicinin atacag yiiksek tiiytoplara backhand drop vurusu yapar

man gorselleri

..
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Gdirsel 4.18: Paralel ve diyagonal
drop vurus tiiytop yoriingesi ve uy-
gulama gorselleri

1A-Diyagonal drop vurus,
1B-Paralel drop vurus

DROP VURUS TEKNIGI iLE FARKLI BOLGELERE TUYTOP ATMA

Drop vurusun etkili olmasinin en 6nemli nedeni, bu vurusun yapilacaginin ra-
kip tarafindan algilanmadan tiytopun farkli bélgelere atilmasidir. Bas tizerinden
yapilan drop vurus diyagonel ve paralel olmak tizere ikiye ayrilir.

1. UYGULAMA
Besleyicinin atacagi titytopa oyuncu paralel drop vurusu yapar (Gorsel 4.18).

Gorsel 4.19: Diyagonal drop vurus
antrenman gorselleri

2. UYGULAMA
Besleyicinin atacag tiiytopa oyuncu diyagonal drop vurusu yapar (Gorsel 4.19).
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DRIVE VURUS
Smagca karst savunma ve savunmadan hiicuma ge¢mek amaci ile kullanilan
drive vurus, uygulamas: ve seyretmesi en giizel olan vurus tekniklerinden bir

tanesidir. Tiiytopun pozisyonuna baglh olarak yan bolgelerden forehand ve back-
hand seklinde uygulanir (Gorsel 4.20).

Gorsel 4.20 Forehand drive vurus
tiiytop yoriingesi gorseli

N
»\\\\%\\:\\
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Forehand Drive Vurus Teknigi
Temel durus pozisyonundan sag ayakla yana dogru adim atilir. Dirsek viicu-
Girsel 4.21 Forehand drive vurus dun yaninda 90 derece olmalidir. Raket basi sag yani gosterir. Sag omuz geriye

it I srselleri déner ve vurus aninda sag omuz fileye déniis yapar. Onkol ve bilek kullanilarak
tytop wyguiama gorsettert tliytopa vurus yapilir (Gorsel 4.21).
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Gorsel 4.22: Forehand drive vurus 1. UYGULAMA
antrenman gorselleri Besleyicinin atacag titytopa oyuncu forehand drive vurusu yapar (Gorsel 4.22).

Backhand Drive Vurus Teknigi
Raket backhand tutusundadir. Merkez noktadan sol omuz geriye cevrilir ve
Gorsel 4.23: Backhand drive vurus  raket ayagiyla 6ne dogru adim atilir. Raket basi ve avug ici yeri gosterirken 6n kol
uygulama gorselleri paralel durumdadir. On kol vurus sirasinda yukari ve fileye dogru hareket eder.
Tiytopa raketin orta noktast ile vurus yapilir (Gorsel 4.23).
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Gorsel 4.24: Backhand drive vurus 2. UYGULAMA

antrenman gorselleri Besleyicinin atacagi titytopa oyuncu backhand drive vurusu yapar
(Gorsel 4.24).

DRIVE VURUS TEKNIGI iLE FARKLI BOLGELERE TUYTOP ATMA

Drive vurus tekniginin etkili olmasi i¢in tiiytop yere paralel ve fileden bir
raket boyu yiikseklikte, rakibin nerede durdugu dikkate alinarak, yan ¢izgilere
paralel ya da diyagonal olarak uygulanir (Gorsel 4.25).

Gorsel 4.25: a.Paralel ve diyagonal
drive tiiytop ugus yoriingeleri

b. antrenman gorseli
1A-Diyagonal ugus yoriingesi

1B-Paralel ugus yoriingesi 1. UYGULAMA

Besleyicinin atacag tiiytopa oyuncu paralel drive vurusu yapar (Gorsel 4.25).
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Gdrsel 4.26: Diyagonal drive vurus 2. UYGULAMA
antrenman gorselleri Besleyicinin atacagi titytopa oyuncu diyagonal drive vurusu yapar
(Gorsel 4.26).

ETKINLIK 4.4.

Backhand drive vurusun baslangi¢ pozisyonun da oyuncunun kolu saat
12:00%i, titytopa ilk temasta 11:45’i, vurusun son evresinde de 12:15’1 goster-
mesi gereKkir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda ikiserli gruplara ayrilarak drive vuru-
su tilytop olmadan arkadaginizla karsilikli olarak saat komutlariyla uygula-
yarak hatalarinizi birbirinize soyleyiniz.
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SMAC VURUS
Badmintonda smag¢ vurus rakip tizerinde baski ve ustiinlitk olusturmak ama-

Gorsel 4.27: Smag vurus tiiytop ugus ciyla uygulanan bir vurus teknigidir. Uygulama asamasinda smag hareket; raketle

yoriingesi gorseli tiytopun bulusma noktalarinin ayni olmamasi, raketin vurus hizi ve uygulanan
kuvvetin daha fazla olmasi sebebiyle clear tekniginden farklilik gosterir (Gorsel
4.27).
N
‘/'— —‘\
Smag Vurus Teknigi

Temel durus pozisyonundan geriye dogru raket ayagiyla 90 derecelik bir doniis
yapilir. Sag diz biikiilii ve ayak parmak ucu yan ¢izgiyi gosterir. Sag kolun dirsegi
geriye dogru ¢ekilir ve viicudun arkasindan yere dogru yaklastirilir. Raket bas: ge-
len titytopu gosterir. Tiytopla bulugsma noktas: viicudun 6niinde ve basin iizerinde
gergeklesir. Vurus sonrasi raket ayagi one gelir. Raket dirsegi bas hizasinda yuka-
r1y1 gosterir. Raket bag kismi raketin olmadig tarafa salinim yapar (Gorsel 4.28).
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1.UYGULAMA
Oyuncu besleyicinin yiiksekten atacag: tliytopa yetiserek smag vurusu yapar
(Gorsel 4.29).

Gorsel 4.29: Smag vurugs antrenman
gorselleri

SMAC VURUS TEKNIGI iLE FARKLI BOLGELERE TUYTOP ATMA

Sahanin farkli bolgelerine sma¢ vurus yapmak, rakibi bask: altina almak,
oyunu kontrol altinda tutmak i¢in bagvurulan etkili bir uygulamadir. Smag vurug
teknigini gelistiren bir oyuncu sahanin farkli bélgelerine smag vurus yaparak ra-
kibine tistiinlitk saglayabilir.

Gorsel 4.30: Farkli bolgelere smag 1. UYGULAMA
vurus antrenman gorselleri Besleyicinin yiiksek servis ile attig1 tiiytopu oyuncu smag vurus ile sahanin

farkl1 bolgelerine atar (Gorsel 4.30).

ETKINLIK 4.5

Bag iistii clear ve smag vurus teknigini tiiytop olmadan uygulayiniz.
Iki vurus teknigi arasindaki farklar1 asagiya yaziniz.
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Gdorsel 4.31: Forehand file onii (net
kill) vurus antrenman gorselleri

FILE ONU VURUSLARI

Badmintonda kullanilan vurus tekniklerinin ytizde 60-70’i arka alanda, ytizde
30-4071 ise file 6niinde gergeklesir. Bu noktadan hareketle file 6niinde yapilacak
vuruslar, en az arka alandan yapilan vuruslar kadar 6nemlidir.

Ovyuncunun diger hiicum tekniklerine hazirlanma, avantaj ve iistiinlitk kazan-
mak icin file 6niinde yaptig1 vuruslara file 6nii vuruslar: denir. File 6nii vuruslari,
net kill ve net drop vurusu olmak tizere ikiye ayrilir.

Forehand Net Kill Vurus Teknigi

Raket forehand tutugtadir. Raket ¢ok siki tutulmamalidir. Raket ayag: ve kolu
ile tiiytopa uzanilir. Raket ayag: topuk basarak uzanir ve diz bukalidiir. Raketin
tiiytop ile bulusmas: gogiis hizasinda ve yukaridadir. Tiytopa vururken raketin
yiizii yere paralel durumdadir ve bilek yardimiyla yumusak bir vurus yapilir. Vu-
rus sonrasi agirlik sol ayaga aktarilir (Gorsel 4.31).
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Backhand Net Kill Vurus Teknigi
Gorsel 4.32: Backhand file 6nii (net Raket backhand tutusta ve fazla siki tutulmamalidir. Sag ayak ile adim atilir
kill) vurus antrenman gorselleri ve topuk basilir. Agirlik vurus aninda sag ayaga aktarilir. Diz 90 derece biikiild,
govde dik pozisyondadir. Yumusak bir vurus sonrasi agirlik diger ayaga aktarilir
(Gorsel 4.32).

Gdrsel 4.33: Forehand file onii (net 1. UYGULAMA

kill) vurus antrenman gorselleri Besleyicinin atacag: tliytopa oyuncu forehand net kill vurusu yapar (Gorsel
4.33).
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2. UYGULAMA
Besleyicinin atacag titytopa oyuncu backhand net kill vurusu yapar (Gorsel

Gdorsel 4.34: Backhand file onii (net
kill) vurus antrenman gorselleri

4.34).

Forehand Net Drop Vurus Teknigi
Viicut temel durustadir. Raket Forehand tutusta ve diktir. File 6niine dogru
makas hareketi ile adimlanarak raket yukaridan asagiya dogru keskin bir inis ya-
Girsel 4.35: Forehand net drop vu-  par. Tiytopa vurus 6ncesi raket fileye paralel bir pozisyon alir ve rakip file 6niine
rus antrenman gorselleri dogru yumusak bir vurus yapilir (Gorsel 4.35).
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Backhand Net Drop Vurus Teknigi

Viicut temel durustadir. File 6niine gelen tiiytopa makas hareketi ile adim-

lanarak raket backhand tutusa gecer ve yukaridan asagiya dogru keskin bir inis

Girsel 4.36: Backhand net drop vu-  yapar. Vurus 6ncesi raket fileye paralel bir pozisyon alir ve rakip file dniine dogru
rus antrenman gorselleri yumusak bir vurus yapilir. (Gorsel 4.36)

Gdorsel 4.37: Forehand net drop vu- 1. UYGULAMA
rus uygulama gorselleri Besleyicinin atacag titytopa oyuncu forehand net drop vurusu yapar. (Gérsel 4.37)
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Gorsel 4.38: Backhand net drop vu- 2. UYGULAMA
rus uygulama gorselleri Besleyicinin atacag: titytopa oyuncu backhand net drop vurusu yapar. (Gorsel

4.38)

SERVIS

Badmintonda oyuna baslama vurusuna servis adi verilir. Taktik agidan tekler
oyunundaki baglama vurusu genellikle yiiksek ve rakibin arkasina dogru atilir.
Iyi bir serviste tiiytop, rakibin ulagamayacag yiikseklikten tekler dip ¢izgisi veya
tekler servis sonu ¢izgisi olarak adlandirilan bolgeye diistiriilmelidir. Kisa servis
cizgisinden 1-1.5 m mesafeden kullanilan yiiksek serviste tiiytop, rakibin eriseme-
yecegi ve dip ¢izgisine yakin diisecek bir ytikseklikten ugar.

Kisa servis, titytopun file {izerinden yakin gegerek rakip servis alanina disii-
riilmesidir. Siklikla giftler oyununda kullanilan bu serviste tiiytop, filenin tizerin-
den ¢ok yakin gecerek karsi sahanin kisa servis ¢izgisi iizerine veya yakinlarina
diiser (Gorsel 4.39).

Gorsel 4.39: Farkl servis vuruslari-
nin tiiytop ugus yoriingeleri

1-Kisa servis ugus yoriingesi
2-Yiiksek servis ugus yoriingesi
2A-Ciftler yiiksek servis ugus yoriin-
gesi

/'
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Forehand Yiiksek Servis
Servis alaninda 6n ve orta servis ¢izgisine yakin bir yerde durulur. Raketli elin
tarafindaki ayak arkadadir, ayak parmak ucu raket kolunun oldugu taraftaki yan
kenar ¢izgisini gosterir. Diger ayak bir raket boyu 6ndedir ve ayak parmak uglar1
diger sahay1 gosterir. Viicut, vurustan 6nce raketli kolun tarafina ve yan kenar ¢iz-
gisine donitk durumda iken vurus sonrasi atig yoniine dogru doniis yapar. Viicut
agirligr ondeki ayaga aktarilir. Raketsiz kol tiiytopu 6nde ve yukarida tutarken
Gorsel 4.40: Forehand yiiksek servis  raketli kol arkadan vurug noktasina dogru gergin bir sekilde hareket eder ve bitiris
vurusu uygulama gorseli de raketsiz kolun omuz hizasina kadar salinim yapar (Gorsel 4.40).

Gorsel 4.41: Forehand yiiksek servis 1. UYGULAMA
antrenman gorseli Oyuncu 6nce tiiytopsuz sonra titytopla forehand yiiksek servis vurusu yapar
(Gorsel 4.41).
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Backhand Kisa Servis
Raket backhand tutustadir. Ayaklar omuz genisliginde acik, merkez ve kisa
servis ¢izgisinin kesistigi noktaya yakin bir sekilde durulur. Raket yere dik po-
zisyonda, raket bagi belin altindadir. Viicut dik pozisyondadir. Diger elin orta
ve bagparmak arasinda tiiytop tutulur. Raket dirsek ve bilekten karin bolgesine
yaklastirilir. Bu arada tiiytop atilmadan birakilir, kisa ve yumusak bilek hareketi
Gorsel 4.42: Backhand kisa servis ile tiiytopa vurulur. Tiiytopa temas noktasi belin hemen altindadir (Gorsel 4.42).
antrenman gorseli

Gorsel 4.43: Backhand kisa servis 2. UYGULAMA
uygulama gorseli Oyuncu once titytopsuz sonra tiiytopla backhand kisa servis vurusu yapar
(Gorsel 4.43).




FARKLI BOLGELERE KISA-UZUN SERVIS ATMA
Gorsel 4.44: Farkli bolgelere back- Farkli bolgelere kisa ve uzun servis atma uygulamalari.
hand kisa servis uygulama gorseli 3.UYGULAMA

Oyuncu farkli bolgelere kisa servis atar (Gorsel 4.44).

Gorsel 4.45: Farkli bolgelere uzun- 4.UYGULAMA
servis uygulama gorseli Ovyuncu farkli bolgelere uzun servis atar (Gorsel 4.45).
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4.3 AYAK HAREKETLERI

Badmintonda ayak hareketleri vurus tekniklerine gore ¢ok daha 6nemlidir.
Bir oyuncunun ayak hareketleri ne kadar ¢abuk, ritmik ve diizenli ise o sporcu o
kadar basarilidir. Ayak hareketleri vurus tekniginden daha 6nce kazandirilmasi
Dogru adimlama teknigi ol-  gereken bir 6zelliktir. Diger bir deyis ile, gelen vurusu basarili sekilde karsilayabil-
maksizin badmintonda bagaridan  mek icin dogru raket tutusu, dogru pozisyon alma ve tamamlayici olarak da dogru
s6z edilemez. adimlama teknigi 6nemlidir. Dogru adimlama teknigi olmaksizin badmintonda
bagsaridan s6z edilemez. Ayak hareketleri badminton oyunu sirasinda merkez po-
zisyon ile baslayip tekrar merkez pozisyona gelene kadar gecen siire i¢inde, spor-
cunun vurus tekniklerini en etkili bicimde uiygulamasi ve performansini arttiran
adimlama evrelerinin tiimii olarak tanimlanabilir.

Adimlamada dogru zemin temasi ve ¢abuk start prensibi (split jump) ¢ok
onemli yer tutar. Split jump, sporcuya geri ve ileri yonde adimlama tekniginin uy-
gulanmasinda reaksiyon ve ¢abuklugu arttirici yonde dinamik bir avantaj saglar.
Split jump teknigine sahip olan sporcular, bu teknige sahip olmayan sporculara
gore daha basarili olmaktadirlar. Adimlama temelde 3’e ayrildig: gibi (ileri-ge-
ri-yana) (Gorsel 4.46) merkez pozisyondan merkez pozisyona hareket esnasinda

Girsel 4.46: 3 Temel yone ayak tek-  sekiz farkli yone dogru uygulanir (Gérsel 4.47).
nikleri uygulama gorseli

AYAK TEKNIKLERI

ILERI YANA GERI

Bu ii¢ temel yonde yapilacak ayak hareketleri, badmintonda daha basarili olan
uzak dogulu sporcular ile batili sporcular arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu
gosterir.

Uzak Dogulu sporcular kayma adimi kullanirken batili sporcular pivot adimi
kullanarak hareket etmektedirler.

Uzun boylu Avrupal: sporcular; pivot adimini gelistirebilmek i¢in yine uzun
boylu olan Avrupali sporcular ile antrenman yapmay: tercih ederken, kisa boylu
Asyalilar ise sigrama teknigini gelistirerek hizli adimlar ile topa vurabilmek i¢in
kendi aralarinda antrenman yapmay: tercih etmislerdir.
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Gorsel 4.47: Farkli yonlere adimla-
ma ¢alismalar: yapilmadan once
sporcunun 1sinma hareketleri yap-
mast ayak hareketlerini kolaylasti-
racaktir.
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Farkl:i yonlere adimlama teknikleri ile ilgili drill calismas1 asagidaki gibi-
dir.
On kortta bulunan 1, 2 ve 3 nolu blgelere yapilacak olan adimlama tekniginde
fileye dogru kosulur. Bir ayak gidilecek bélge yoniinde ileridedir. Onde bulunan
Gaorsel 4.48: On kortta bulunan 1, 2 ayagin uyluk ve baldir arasindaki acis1 yaklagik doksan derece olacak sekilde,
ve 3 nolu bélgelere yapilan adimla-  ayaklar 6ne biikiilii ve viicut dik durumdadir. Geriye dogru hareketlenme genelde
ma teknikleri gorselleri sag ayagin arkaya alinmasi ile baglar (Gorsel 4.48).
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Orta kortta bulunan 4 ve 5 nolu bolgelere yapilacak adimlama teknikler yana
adim alinarak uygulanir. ki farkli uygulama tercih edilmektedir. Birincisi sag
tarafa yani 4 nolu bolgeye yapilacak olan adimlamada 6nce sag ayak yana alinarak
adimlamaya baglanir. Sol taraf yani 5 nolu bolgeye yapilacak olan adimlamada
ise sol ayagin yana alinmasi ile baglanir. Ikinci uygulama birinci uygulamanin
tam tersi seklinde baslanir. Yani 4 nolu bolgeye yapilacak olan adimlamada 6nce
sol ayak 5 nolu bolgeye yapilacak olan adimlamada 6nce sag ayak yana alinarak

Gorsel 4.49: Orta kortta bulunan 4 baslanir. Bu iki farkli adimlama tekniklerinden birincisini genelde Uzak Dogulu

ve 5 nolu bolgelere yapilan adimla- sporcular ikincisini ise Avrupali ve Batili sporcular kullanmaktadir (Gorsel 4.49).
ma teknikleri gorselleri

&)
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Arka kortta bulunan 6, 7 ve 8 nolu bolgelere yapilacak olan adimlama teknik-
lerinde geriye gidislerde eger tiiytop ile bulusma noktasi viicudu arka tarafinda
ise raket vurus koluna gore sag yada sol ayak miimkiin oldugu kadar optimal (en
uygun) bir sekilde arka tarafa alinir ve vurus tekniginin uygulanmasi ile birlikte
ayaklar makas hareketi yapar. Bu sekilde titytopun en yukarida yakalanamamasi

Gorsel 4.50: Arka kortta bulunan 6, ve ge¢ kalinmasi durumunda bir baska makas hareketi yapilarak sicrama ile bir-
7 ve 8 nolu bélgelere yapilan adim-  likte uygulanir (Gorsel 4.50).
lama teknikleri gorseli

.
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Makas hareketi asagida belirtilen sekilde oldugu gibi ¢alisilmalidar.
1-  Temel durus pozisyonu alinir.
Gorsel 4.51: Makas hareketi 6gretim  2-  Temel durus poziyonunda sag ayak geriye alinir.
basamaklar: gorseli 3-  Geriye alinan sag ayak tizerinde sigranir, havada makas hareketi yapilir ve sol
ayak havada geriye alinir.
4-  Once sol, sonra sag ayak iizerine diigiiliir.
5-  Sol ayak sag ayagin yanina getirilerek temel durus pozisyonu alinir.
(Gorsel 4.51).
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Asagida bulunan ¢oktan se¢meli sorular: cevaplayiniz.
Asagilardakilerden hangisi rakibi dip ¢izgilere yonelterek oyun planini boz-
mak ve kendimize avantaj saglamak i¢in dip ¢izgiden dip ¢izgiye bas tstiin-
den yapilan vurustur?

A- Drive vurus B- Clear vurus  C- Drop vurus
D- Smag vurus E- Servis vurus

Asagidakilerden hangisi badmintonda oyuna baslama vurusudur?

A- Clear vurus B- Drop vurus  C- Servis vurusu
D- Smag vurus E- Drive vurus

Asagilardan hangisi arka alandan rakip file 6niine dogru, titytopa uyguladi-
gimiz siddete gore yavas ve hizli olarak bas tizerinden yapilan vurustur?

A- Drop vurus B- Clear vurus  C- Smag vurus
D- Drive vurus E- Servis vurusu

Adimlama teknigi kag farkli yone dogru uygulanir?
A) 4 B)5 C)6 D)7 E)8

Asagidaki bosluklara uygun kelimeleri yaziniz.

Clear vurus ........... L vurusu olarak ikiye ayrilir.

Drop vurug kortun ........eceeeeveveenennn. yapilan vurustur.

Badmintonda ........c.ce......... VE wverereeeeneeees olmak tizere iki temel tutus vardir.
Uzak Dogulu sporcular ................ adimi1 kullanirken Avrupali sporcular

................... adimi kullanirlar.

Dogru adimlama teknigi olmaksizin badmintonda ........ccccoveeevenernerennnees s6z
edilemez.

Asagidaki gorsel iizerine gerekli ¢izimleri yapiniz.

Asagidaki resim tizerinde drop vurus titytop ugus yoriingesini ¢iziniz.
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DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

Adi-Soyadi
Sinifi
Numarasi

YONERGE: Asagidaki tablo, 6grencinizi degerlendirmeniz i¢in hazirlanmustur.
Ogrencinizin “Badmintonun Temel Teknikleri ve Uygulamalar1” iinitesindeki bilgi ve
becerisini en dogru sekilde ifade eden secenegin altina ( X ) isareti koyunuz.

GOZLENECEK DAVRANISLAR

Cok
iyi

Tyi Orta Kabul
edilebilir

Cok
zay1f

Dogru raket tutusunu gosterir

Clear vurus teknigini uygular

Drop vurus teknigini uygular

Drive vurus teknigini uygular

Smag vurus teknigini uygular

OO IWIN|F-

Servis vurus teknigini uygular
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1- 1991
2- BWF
3- 1992 Barselona
4- Neslihan Yigit

2. UNITE

3. UNITE

1- Orta

2-21
3-4,75g-5-50 g
4- 4 cm

4. UNITE

ticum/Savunma

10-

CEVAP ANAHTARI

5- Cin

6- 1934

7- Kazakistan
8- Ozge Bayrak

5- 30

6- 11

7- 13,40 m-5,18 m/13,40 m-6,10 m
8- 7,8 m-9m

6- Ortasinda

7- Forehand/Backhand
8- Kayma/Pivot

9- Basaridan

———
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SOZLUK
A

adimlama: Vurustan dnce tiiytopa yanagma tekniginde ayaklarin yaptigi hareket.

B

backhand: Raketin dis yiizii.
badminton: Kaz tiiyiinden yapilma bir tiiytop ve raketle oynanan bir oyun.

BWE: Diinya Badminton Federasyonu.

C
C

giftler: Karsilikli iki oyuncunun oynadig: bir karsilasma.

D

dap-shut: File éniinden teget gecen tiiytopun sonlandirilmasi. Oldiirme vurusu.

clear: Bas tstii yapilan yiiksek vurug. Asirtma.

dip ¢izgi: Sahanin iki kisa kenar1 boyunca uzanan ¢izgiler.

diskalifiye: Kurallara aykir1 bir durum sonucunda yarisma ve oyun disinda birakilmak.
diyagonal pas: Capraza atilan pas.

drive: Agin Gistiinden zemine paralel yapilan yatay ve hizli vurus.

drup-shut: Tiiytopu bas iistiinden file 6niine hizli veya yavas birakma.

F

filede oyun: Tiiytopun karsi tarafa fileye teget bicimde ge¢mesi.
fiber: Bitki liflerinin sikigtirilmasi ile elde edilen mukavva ya da tahta.

forehand: Raketin i¢ yiizii.

H

hakem: Yarisma ve karsilasmalarda kurallarin uygulanmasini saglayan tarafsiz yonetici.

hiicum: Say1 kazanmak amaciyla yapilan vurus.

I

ihtar: Oyun esnasinda oyuncunun yanlis hareketleri sonucunda hakemin yapacagi uyari.

K

karsilasma: Her biri bir ya da iki oyuncudan olusan kars: taraflar arasindaki esas karsilasma.

kayma adimi: Savunma oyuncusunun sigramadan, ayaklarini birbiri yanina ¢ekerek uyguladig: bacak ca-
lismast.

kort: Tenis, badminton gibi sporlarin yapildig: belirli 6l¢iiler ile ¢izilmis alan.

kortaj: Raketle tiiytopa vurulan yer.
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L

let: Servis sahas1 hatasinin bir sonraki servis atilmadan goriinmesi.

lift-lob: El atindan tiiytopun yukariya dogru yonlendirilmesi seklindeki bir gesit agirtma vurus.

M

mag: Takim veya sporcularin birbirlerine iistiinliik saglama amaciyla yaptiklar: etkinlik.

mikrofiber: Sentetik bir malzeme.

O

oyuncu: Badminton oynayan herhangi bir kisi.

P

paralel pas: Kenar ¢izgisi yakinindan vurulan tiiytopun ayni paralelde giderek rakip sahada ayni ¢izgi et-
rafina diismesi.

puan: Belli kistaslarla elde edilen sayisal deger.

R

raket: Badminton oyununda kullanilan sap1 ve tellerle gerili yiizeyi olan tiiytopa vurma aleti.
ralli: Servis atisi ile baslayan ve tiiytop oyun disinda kalana kadar devam eden bir ya da birden fazla vurus
dizisi.
S
savunma: Rakip oyuncu veya takimin hiicumlarina kars1 koyma.
servis: Kisa veya yiiksek olarak da uygulanan oyuna baslama vurusu.
servis atan taraf: Servis atis1 hakkina sahip olan taraf.
servisi karsilayan taraf: Servis atan tarafin karsisindaki taraf.
set: Macin her bir bolimii.

smag: Yukaridan asagiya bas iistiinden yapilan sert vurus.

S
T

tekler: Sahanin iki yaninda bay veya bayan sadece iki kisi tarafindan oynanan oyun.

saft: Raket bas1 ve sap1 arasindaki aktarma organi

temel durus: Sporcu viicudunun belli bir sekilde kalmast.
top: Kullanildig: spor bransina gore agirlig, ziplama derecesi, biiyiikliigii, kullanim maddesi degisen, genel-

likle yuvarlak ya da oval oyun oynama araci.

\%

vurus: Tiytopa raketin degisik bolgeleri ile yapilan ve ve topun belli bir bolgeye dogru hareket etmesini

saglayan eylem.
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(26.02.2017 16:15)

Sayfa 14: i.gazetemsi.com/i/29Nyhba.jpg (04.04.2017 15:15)

Sayfa 16: http://more-sky.com/data/out/6/IMG_92108.jpg (03.02.2017 17:10)

Sayfa 17: www.tbesf.org.tr/img01/icerik/1489_1888849140.jpg (03.02.2017 15:10)

Sayfa 18: http://www.fcjunkersdorf.de/wp/wp-content/uploads/2013/03/iStock_000020875439Lar-
ge-e1416429421492.jpg (26.02.2017 11:20)

Sayfa 20: www.s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/36/77/de/3677de4a3bb823440b4a8f6b4b23a87f.jpg
(15.02.2017 13:10)

Sayfa 21: www.dreamstime.com ID:139105 (15.02.2017 13:10)

Sayfa 23: https://www.hartsport.com.au/sport/badminton-equipment/badminton-nets-and-posts/hart-pro-

badminton-net (15.02.2017 13:10)

KAYNAKCA 71



Sayfa 23: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmigtr.

Sayfa 24: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 24: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 24: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 25: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmigtr.

Sayfa 25: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap igin hazirlanmigtir.

Sayfa 25: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmigtr.

Sayfa 26: http://www.thetimes.co.uk/tto/multimedia/archive/00321/110644781_China_bad_321745b.jpg
(26.02.2017)

Sayfa 26: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 27: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap icin hazirlanmistur.

Sayfa 27: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmuigtir.

Sayfa 28: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmigtir.

Sayfa 28: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmigtir.

Sayfa 28: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 29: http://www.thestar.com.my/~/media/online/2013/11/08/14/20/1ee-chong-wei-right-helped-by-lin-
dan.ashx/?w=620&h=413&crop=1&hash=7B16 D06 AC6BCA57F364D20CE892BDC49B85BCB69 (26.02.2017
16:10)

Sayfa 30: http://sl.firstpost.in/wp-content/uploads/2012/08/1Badminton_Tanking AP.jpg (26.02.2017 13:40)
Sayfa 32: www.dreamstime.com I1D:46957976 (15.02.2017 13:10)

Sayfa 33: Gorsel komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmaistir.

Sayfa 34: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 35: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmaigtir.

Sayfa 36: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap igin hazirlanmistir.

Sayfa 37: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 38: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 39: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 40: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistur.

Sayfa 41: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmaistir.

Sayfa 42: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap igin hazirlanmigtir.

Sayfa 43: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 44: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 45: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 46: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢cin hazirlanmistur.

Sayfa 47: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistur.

Sayfa 48: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 49: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap igin hazirlanmigtir.

Sayfa 50: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmigtir.

Sayfa 51: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap icin hazirlanmistir.
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Sayfa 52: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistur.
Sayfa 53: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmaigtir.
Sayfa 54: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.
Sayfa 55: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.
Sayfa 56: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.
Sayfa 57: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.
Sayfa 58: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.
Sayfa 59: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

Sayfa 60: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢cin hazirlanmistur.

Sayfa 61: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢cin hazirlanmistur.

Sayfa 62: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.
Sayfa 63: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap igin hazirlanmigtur.
Sayfa 64: Gorseller komisyon tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir.

NOT: Bu kitap icin gorsellerde vuruslar: gosteren badmintoncularin velilerinden yazili izin alinmistir.
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