PROJE RAPORU

PROJENIN ADI: Losemili ¢ocuklarm projektif —yontem olan resim ¢izme yoluyla
incelenmesi.

PROJENIN AMACI: Losemi hastasi ¢ocuklarin hastane ortamii benimseyebilmeleri ve
sevebilmeleri i¢in projektif resim ¢izme yontemini uygulayarak, tedavi siireclerine katkida
bulunmak ve moral motivasyonlarini yiikseltmek amaglanir.

GIRIS: Losemili ¢ocuklarin hastaneye bagli kalarak yasam miicadelesi vermeleri onlarin
gelisimi ve hayata bakis agilarinda olumsuz etkiler olusturmaktadir. Cocuk i¢in hastaneye
yatmak ve hastalik; onu korkutan, telaslandiran, rahatsiz eden bir deneyimdir. Cocuk
hastaliginin yani1 sira, okulundan, arkadaglarindan, ailesi ve g¢evresinden uzakta kalmanin
yaninda, tedavinin yan etkileri ile miicadele etmektedir.Amag, onlarin bu miicadelesinde
hastane ortaminin ve g¢alisanlarinin ona hayat vermeye c¢alistigin1 anlatmak, igine kapanik
hallerini farkli yontemlerle (resim ¢izmek gibi) iletisim kurarak hayata kazandirmaktir.

Resim ¢izme yontemi ile toplumun farkli kesimlerinden bireylerin onlarin yanlarinda
oldugunu hissettirerek farkindalik yaratmaya calistik.

Arastirmacilar, “Cocuklarda hastaneye yatmaya bagli gelisen anksiyete, korku, endise,
ajitasyon, sinirlilik, gerilim ve kaygi gibi olumsuz duygulara daha ¢ok odaklanmistir
”(Thompsen ve Venon 1993, Boodman 2001).

Calismalarin bir kisminda ise arastirmacilar gocuklarin yasadigi hastane deneyiminin
kendilerine giivenlerini artirdigi, streslerini kontrol etmede daha basarili olduklarini
belirtmistir (O’Corner-Van 2002).

Hastalikla hastaneye yatma okul c¢agi cocugu icin ¢ok degerli olan bagimsizligini,
arkadaslariyla olan iliskilerini okul ve oyun aktivitelerini engellemektedir. Okul ¢ag1 cocugu
hastane ortaminda ¢ok 6nem verdigi arkadaslarini ve sosyal aktivitelerini 6zler, ayn1 zamanda
ebeveynlerinin yaninda olmasini ister, fakat bagimli gériinmekten korktugu i¢in ebeveynlerini
yaninda istemek onu rahatsiz eder (O’Corner-Van 2002).

Cocukla iletisim kurarken, ¢ocukla hastanede calisan tiim saglik profesyonelleri gibi
hemsireler de resim ¢izdirme yontemi kullanabilir. Cocugun neden hasta oldugu ya da neden
hastaneye yattig1 konusunda ¢ok az bilgisi vardir ve sormaya korkabilir. Cocuk gelisimsel
ozelligi geregi hastaligi ile ilgili her seyi tam olarak anlamadig: i¢in zihnindeki bosluklart
fantezilerle doldurabilir (Cavusoglu 2001).

Resim ¢izme ¢ocuklarin konusma kabiliyetlerini artirir. Cocuklar1 duygusal olarak
etkileyen olaylar1 aktarmada sozel ifadeden daha etkili bir yoldur (Gross ve Heyres 1998).

Resmin c¢ocuklarla sozlii iletisimi kolaylastirmadigini bulmak i¢in bir dizi c¢alisma
yiriitmiistiir. Resim ¢izmenin ¢ocuklarin iletisim becerilerini, duygularin1 ve algilarin
artirdigint bulmuslardir. Konusurken resim ¢izme firsati verilen ¢ocuklar, sadece sorulan
sorulara cevap veren ¢ocuklara gore daha fazla bilgi vermislerdir. Caligmanin ikinci kisminda



cocuklara iki prosediir birlikte uygulanmis ve resim ¢izmesi istenilen ¢ocuklarin daha ¢ok sey
ifade ettigi belirtilmigtir. Hasta ¢ocuga hastalig1 hakkinda veya hastanede yatma hakkinda ne
diisiindiigii soruldugunda, belki cevap veremez ama resim ¢izme yoluyla durumu resmedebilir
(Stuyok 2003).

Brinkman’in (2004) yaptig1 ¢alismada astimi olan ¢ocuklara resimle hastaliklarini tarif
etmelerini sdylemis. Tarif eden cocuklar gogiislerinin {izerinde agirlik, suyun altinda
nefeslerini kesen bir el resmi ¢izmiglerdir. Baska ¢ocuk ise gogsiinii sarmis ve nefes almasini
engelleyen bir canavar ¢izmistir.

Diger calismalar incelendiginde farkimizin hastaneyi sevilebilen bir mekan haline
getirebilmek ve resmin insan psikolojisindeki etkisi gz Oniinde bulundurularak c¢ocuklarin
tedavilerinde moral motivasyonlarini yiliksek tutarak tedavilerine destek olmak sekliinde ifade
edilebilir.

YONTEM: Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesine gidildi. 2-10 yas
aras1 losemili c¢ocuklarla yiiz ylize goriisiildi. Aileleriyle roportaj yapildi. Cocuklarin
yaptiklar1 resimler incelenerek tarandi. Bu cizilen resimlerin ¢izgi, renk, leke, kompozisyon
analizleri yapildi.

LOSEMILI COCUKLARIN AILELERI iLE ROPORTAJ
HASTA1-YAS: 25
Hastaneye ilk ne sikayetle gittiniz ve teshis nasil konuldu?

-Ateslenme ve halsizlik vardir. Hastanede iki hafta antibiyotik verildi. Gegmedigi goriilerek
tahlillerle teshis konuldu.

Cocugunuzun hasta oldugunu 6grendiginizde ilk neler hissettiniz?
-Kendimi boslukta gibi hissettim, cocuguma yakistiramadim, kabullenemedim.
Hastaligin ne zamandir farkindasiniz ve ne kadar siiredir hastanedesiniz?

-Dért aydir hastaligy biliyoruz. Ilk aylarda sadece hap tedavisi uygulandi. iki buguk aydir da
kemoterapi goriiyoruz.

Cocugunuz hastaligim biliyor mu? Biliyorsa siz mi soylediniz kendi mi anlad1?

-Hastaligin1 bilmiyor, fakat igne vuruldugunda kotii bir seyler oldugunu anliyor. Onun diginda
oyun zannediyor, zaten yaninda da hastaliktan konugmuyoruz.

Cocugunuz hastaligim ne olarak goriiyor?
-Oyun santyor. Serumlara bile oyuncak goziiyle bakiyor.
Cocugunuzun hastahigi 6grenildiginde akrabalarimizin yaklasimi nasildi1?

-Her zaman oldugu gibiydi. Bir farklilik olmadi.



Cocugunuz hastalandiktan sonra cevresiyle olan iliskilerde ne gibi degisikler oldu?

-Toplu alanlara giremiyoruz. Sosyal hayatla tamamen bagin1 kopariyorsun, hicbir sosyal
cevreye sahip olamiyorsun.

Uygulanan tedavi yontemleri nelerdir?

-llag olarak; (kloroben) agzina sikma ve siirme yontemiyle atesinin c¢ikmasi Onleniyor.
Kemoterapi tedavisi goriiyor.

Ik tedavide ne gibi zorluklar yasadimiz?

-Hir¢in oldugu igin malzemelere vurdu, itekledi, igne baska bir yerine batti. Istememesinden
dolay1 daha ¢ok zarar gordii.

Cocugunuz en ¢cok hangi tedaviden korkuyor, hangi tedavileri istemiyor?

-Igne yapilmasindan ¢ok korkuyor, zorluk ¢ikariyor.

Tedaviye alisti m1 yoksa hala zorluk c¢ikariyor mu, Alistiysa bu nasil oldu?

-Artik alist1, zorluk ¢ikarmiyor fakat tedavi uygulanirken aciyacak diye ¢ekiniyor ve agliyor.
Tedavinin yan etkileri nelerdir?

-Kusma, halsizlik, istahsizlik goriilmektedir. Kusma etkisini iki-li¢ giin gostermesine ragmen
istahsizlik bir ay kadar stirmektedir. Halsizlik ise ¢ok fazla uyumasina sebep oluyor.

Saclar ilk kazitildiginda ¢ocugunuzun tepkisi, duygusu nasildi?
-Saclar1 hi¢ kazitilmadi kendiliginden dokiiliiyor daha sonra tekrar ¢ikip tekrar dokiiliiyor.
Cocugunuza destek olmayi nasil basariyorsunuz?

-Zaten anlamadigi i¢in hastalik hakkinda destek gerekmiyor. Sadece hastanede moral
motivasyon agisindan genel olarak oyun oynuyoruz.

Hastahigin aileye verdigi zorluklar nelerdir?

- Duygusal yonden tamamen bir ¢okiintii yasiyoruz. Her dakika géziim iistiinde, bir sey olacak
korkusunu {iistiinden hi¢ atamiyorsun. Agladiginda agliyor, giildiigiinde giilityorsun. Hayat,
artik sadece gocugundan ibaret, onlara bakmaktan kendi ihtiyaglarini karsilayamiyorsun.

Hastanede hastalar icin ne gibi aktiviteler yapilmaktadir?

-Benim ¢ocugum iki buguk yasinda oldugu i¢in hastane herhangi bir aktivite diizenlemiyor.



HASTA 2-YAS: 5
Hastaneye ilk ne sikayetle gittiniz ve teshis nasil konuldu?

-Ates sikayeti ile gitmistik. Agr1 kesici ve antibiyotikler verildi. Daha sonra siiphe iistiine
tahliller yapildi ve hastaligin kanser oldugu teshis edildi

Cocugunuzun hasta oldugunu 6grendiginizde ilk neler hissettiniz?

-IIk duydugumda diinya yikilmis ben de altinda kalmus gibi hissettim. Cocugum cok kiiciiktii
bu yiizden hi¢ yakistiramadim, inanamadim. inanmak da istemedim. Cok zor bir duygu
anlatilmasi imkansiz.

Hastahig1 ne zamandir farkindasiniz ve ne kadar siiredir hastanedesiniz?
-Zaten farkinda oldugumuz giin hemen buraya geldik ve bir haftadir burada tedavi goriiyoruz.
Cocugunuz hastaligim biliyor mu biliyorsa siz mi soylediniz kendi mi anlad1?

-Hastaligindan biz séz ediyoruz, anlatiyoruz. Bilmesini sagliyoruz. Igne vuruldukca, tedavi
oldukea gececek diyoruz.

Cocugunuz hastaligim ne olarak goriiyor?

-lyilesecegini diisiiniiyor, biiyiik bir hastalik oldugunun farkinda degil, basit bir hastalik
zannediyor.

Cocugunuzun hastahg: é6grenildiginde akrabalarimizin yaklasimi nasildi?
-Daha ilgili olmaya, onu eglendirmeye yonelik davrandilar zaman ayirarak oyun oynadilar.
Cocugunuz hastalandiktan sonra ¢evresiyle olan iliskilerde ne gibi degisiklikler oldu?

-Arkadaslarindan, akrabalarindan hatta ailesinin bazi bireylerinden uzaklasti. Cevresiyle
baginm1 kopardi, ziyaretgilerin odaya alinmasini istemedi hatta abisi dahi gelse disariya ancak
bes dakika ¢ikabildi.

Uygulanan tedavi yontemleri nelerdir?
-Haplarla kemoterapi, daha sonra damardan serumla tedaviye gecilecek.
Ik tedavide ne gibi zorluklar yasadimiz?

-Kan aldirmak, serum taktirmak hatta hap igmek bile istemedi. Siirekli diretiyor, bagiriyor,
kagtyordu.

Cocugunuz en ¢ok hangi tedaviden korkuyor, hangi tedavileri istemiyor?

-Igne yaptirmaktan ¢ok korkuyor.



Tedaviye alisti m1 yoksa hala zorluk ¢ikariyor mu, alistiysa bu nasil oldu?

-Onceki kadar kagma olmuyor, fakat hala ¢ok fazla agliyor ama yapilacagim bildigi icin fazla
zorluk ¢ikarmiyor.

Tedavinin yan etkileri nelerdir?

-Bacak ve kol bolgelerinde agrilar oluyor ,uyku hali ¢ok yogun, ateslenme oluyor.
Saclan ilk kazitildiginda ¢ocugunuzun tepkisi, duygusu nasildi1?

-Daha bir haftadir farkinda oldugumuz icin daha hi¢ kazitilmadi.

Cocugunuza destek olmay1 nasil basariyorsunuz?

-Yaninda aglamamaya ¢alisiyoruz ama ses tonumuzdan dahi anliyor “Ne oldu?” diyerek
aglamaya basliyor, durduramiyoruz.

Hastahigin aileye verdigi zorluklar nelerdir?

-Daha ¢ok manevi zorlugu oluyor ama her an gozetimde olmalar1 gerektigi i¢in kendi
ihtiyaglarimiza zaman ayiramiyoruz.

Hastanede hastalar icin ne gibi aktiviteler yapilmaktadir?

-Bilmiyoruz, bir haftadir hastanedeyiz, biz kendimiz oyun buluyor oynuyoruz.

COCUK RESIMLERINDE GENEL OZELLIiKLER
Cocuk resimlerinin anlamlari:

Cizgilerin yorumu: Resmin birakacag:i ilk izlenim son derece Onemlidir. Resmin kagit
iizerinde sunulusunun dnemi biiyiiktiir. Ornegin, bir adam resminde ellerin kalgaya konmasi
agza sigara konmasi, ayaklarin genis olmasi, saldirganlik duygulariin bir ifadesi olarak kabul
edilir.

Ozel Belirti ve isaretler

Biiyiik Resimler: Sayfanin tiimiinii kaplayan biiyiik resimler ¢ogu kez i¢ kontrolii zayif
saldirgan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Hiperaktif ¢ocuklar sayfanin tiimiinii kontrolsiiz
bir bigimde kullanirlar. Ender olarak cekingen, iirkek cocuklar zayif benlik kavramlariyla
genis figiirlere yer vermekte ve daha giiclii olabilmeyi arzuladiklarini bu yolla dile getirirler.

Kiiciik Cizgiler: Birka¢ santimetre biiylikliigiindeki resimler korkak, ¢ekingen, ige doniik
cocuklarin triiniidir. Kiigiik boyut, onlarin giivensizliklerinin simgesi olur. Bu g¢ocuklar
kendilerini giivensiz, yetersiz ve kiiclik gérmektedirler. Ender olarak saldirgan ¢cocuklar zayif
benlik imaj1 i¢inde kiigiik figiirleri yer vermektedir.



COCUGUN PSIiKOLOJIK OZELLIiKLERINI YANSITAN RESiMLER

Okul Fobisi: Resimlerde aile bireyleri agirlikli olarak ¢izilir. Okul, 6grenci resmi ¢izmek
istemezler. Ev ve evde mutlu ¢ocuk resimleri ¢izerler. Resimler saydamdir.

Giivensizligi Yansitan Resimler: Kagidin tamami kullanilmaz, bosluklar fazladir. Cizimler
yarimdir. Kiigiik figiirler ¢izme ve kagidin bir béliimiinii kullanma egilimindedirler. Insan
figiirlerinde el ve ayak ¢izilmemis olmas1 glivensizligi ve ¢evreye uyumda yasanilan gli¢ligi,
Iletisim eksikligini, paylasim azligini, kendinden baska insanlarla birlikte olmamayz,
bencilligi de ifade etmektedir. Giivensiz ¢cocugun resimlerindeki ¢izgiler daha silik ve kesik
kesiktir.

Hiperaktif Cocuklarin resimleri: Taskin ve ¢ok renkli resim ¢izerler. Gerilimli olduklar1
icin genelde karalamayi tercih ederler ve resimleri hep yarim kalir. Cizdiklerinde ise resimleri
cok biiytik olur.

Cinsel Kimlik Karmasasi: Anneye ve babaya asir1 yaklasilmasi zit cinsel kimlikte
cizimlerde yogunlasma, ev resimlerinde yatak odalarinin ¢izimi, etek giyen, ¢cocuk emziren
baba, ava giden sakal birakan anne figiirlerinin ¢izilmis olmas1 bize bazi ipuglart vermektedir.

Ailede Tletisim Kopuklugu Ve Problemlerin Oldugunu ifade Eden Resimler: Ailede
iletisim kopuklugu, aileye konu alan resimlerde agik¢a goriilmektedir. Resimde aile tiyelerinin
birinin veya bir kaginin eksikligi... (annenin babanin kardeslerin aile i¢inde yasayan diger
fertlerin hala, amca, dede, ninenin... ¢izilmemis olmasi). Aile fertlerini ¢izmeyi ret etmesi
ebeveyn figiirlerinin yerlestirilmesi, aile bireyleri arasina koprii, gokdelen evler, yol, irmak,
agaclarin... ¢izilmesi, iletisim problemlerinin bir gostergesi olarak kabul edilir.

COCUKLARIN RESIMSEL YAS DONEMLERI
1.Karalama Donemi (1-4) Yas arasi:

Cocuklar bu yaglar arasinda gelisi giizel resimler yaparlar. Resimler daha c¢ok oyun
amachdir. Cizgiler, tren ray1 vb.

2.Sema Oncesi Donem (4-7) Yas Arasi:

Ug yas cocugu tipik yuvarlak kafa ¢izebilir. Insan ¢iz degince bas ve ayaklar1 olan insan
cizebilirler. Yiiz hatlarin1 belirleyebilir. Dort yas cocugu kollar1 ve bacaklar1 olan ¢6p adam
cizebilirler. Bes yasindaki cocugunun yaptigi insan ve evler daha belirgin olmaktadir. Alt1 yas
cocugunun yaptigi resimlerde artik yavas yavas konuda vardir. Resimlerde yer zemini ¢izgisi
mevcuttur. Resimlerde saydamlikta vardir. Ornegin; ev ¢izimlerinde evin icindeki esyalarinda
ciziliyor olmasi gibi.

Renklerin Anlamlari (4-7) yas arasi:



Dort bes yaslarindaki ¢ocuklar genelde renk ayrimi yapmadan resmi boyarlar. Bu yaglarda
ana ve ara renkleri 0grenebilirler. Mutlu resimlerde genelde sar1 renk, iizlintiilii resimlerde
genelde kahverengi renk daha agirliktadir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk hangi rengi seviyorsa,
resimlerde agirlik o renge dogrudur. Resimlerde agirlik kirmizi renkse iddiaciligi ve
saldirganlig1 temsil eder. Pembe, sari, turuncu... gibi sicak renklerin segen ¢ocuklar sevecen,
uyumlu, isbirlik¢idir. Siyah, mavi, yesil, kahverengi gibi soguk renkleri secen ¢ocuklar, aile
ortaminda yetisen iddiaci, ¢ekingen, giicliikkle kontrol edilen, uyumsuz, gercek duygular
bastiran... ¢ocuklar1 temsil edebilir.

3.Sematik Donem(7-9) Yas arasi:

Resimler daha belirgin ve ayrintilidir. ilk bakista resmin ne oldugu kolaylikla anlasilabilir.
Resimler daha gergekcidir. Resimde mekansal iligki vardir. Cocuklar yer ¢izgisi kullanirlar.
Yer cizgisi ¢ocugun kendisi ve ¢evresi ile olan iliskinin boyutunu temsil eder. Bu donemde
kusbakisi resim ¢izimleri agirliktadir.

4.Gercekcilik Donemi (9-12) yas arasi:

Bu doénemde resimlerde daha ayrintili ¢izimler ve gergekcei bir yaklagim goriiliir. Resim
konularinda kizlar ve erkekler arasinda farkliliklar gézlemlenir. Kiz ¢ocuklart daha ¢ok bebek
resimleri, portreler, elbiseler... erkek ¢ocuklari ise araba, gemi, ugak... ¢izerler. Resimleri
begenmeme, asir1 hassasiyet ve kendini ifade gii¢liigli goriiliir.

5.Dogalcilik donemi (12-14) yas arasi:

Nesneler orantilidir. Resimler perspektiftir. Yakin ¢evrede gordiigii objelerin orantilarini
boyutlarin1 ve derinliklerini c¢izgileriyle yansitmaya calisir. Renkleri ise en iyi sekilde
kullanirlar.

COCUK RESIMLERININ GENEL OLARAK YORUMLANMASINDA DiKKAT
EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Cocugun bize kendisini yansitmasi ve olaylar hakkinda duygu ve diisiincelerini ifade
etmesinde, yalin bir anlatim aracit olan resmin 6nemi biiyiiktiir. Resmin etkinliginin ayn
zamanda s0zsiiz dili olusturmasi ve bu yolla anlatimin kolay olmasi, yas1 ve kisilik 6zellikleri
nedeniyle sozlii iletisim kurmakta gii¢liik ¢geken cocuklar1 tanimada da 6nemli bir teshis araci
olmas1 saglanmaktadir. Cocuk resimlerini yorumlarken, dikkat etmemiz gereken bazi1 6nemli
noktalar bulunmaktadir. Tek resimden yola ¢ikarak yapacagimiz bir degerlendirme bize hatali
sonu¢ verebilir. Cocugun diger resimlerine de dikkat etmeli ve toplu bir degerlendirme
yapilmalidir. Resim degerlendirmesine baslamadan ©nce c¢ocugun genel tutum ve
davraniglarini, i¢inde yasadigi psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durum arkadaglariyla,
kardesleriyle iliskileri, okul ve aile igi iliskileri, cocugun yasini, cinsiyetini, okul basarisini,
cocuk hakkindaki genel izlenim ve goOriiniim, diger O6nemli ozellikleri de goz Oniinde
bulundurulmalidir.



Bu kadar 6nemli olmasi nedeniyle, anne babaya diisen gorev gerekli malzemeleri temin
etmek ve resim yapmalart icin tegvik etmektir, bazen ¢ocuguyla birlikte resim yapmaktir.
Fakat resmin boyutu ve rengi konusunda yonlendirilmemelidir. Ozellikle 2-4 yas arasinda
cocugun tek istedigi karalamaktir, bu esnada anne baba mesela nasil elma ¢izilir, nasil boya
yapilir, seklinde yol gostermeye c¢alismalart duygusal bir kirikliga neden olabilir. Ayrica
kendisini sinirli sozciik bilgisiyle ifade edemeyen c¢ocuklar i¢in, en kolay anlatim araci
resimdir. Cizdikleri resimler ile kendilerini ifade edebilirler. Cocuk c¢izdigi resimler de i¢
diinyasimna ait bilgiler verir. Resimdeki nesnelerin, kisilerin ¢izilis sirasi, ¢izilis bigimi,
kullandig1 renkler, resimdeki eksik dgelerin, resim i¢indeki karalamalarin anlamlar1 vardir.
Aslinda resim ¢ocugun i¢ diinyasinin kagida dokiiliis halidir, bu yiizden ¢ocuklar1 tanimak
icin nasil ki oyunlarina bakiyoruz ayni sekilde resimlerine de bakabiliriz. Yaptig1 resimleri
inceleyerek cocuk hakkinda bazi bilgileri edinmek miimkiin olabilmektedir. Cocugun
kendisini yansitmasi ve olaylar hakkinda duygu ve diisiincelerini ifade etmesinde, yalin bir
anlatim araci olarak resmin dnemi biiytiktiir.

Resim 1: Inceledigimiz resim, 2,5 yasinda bir erkek ¢cocuga ait resimdir. Resim yapmasi i¢in
renkli kuru kalem ve kagit verdik. Gordiik ki; yapmis oldugu resim karalama evresini
icermektedir. Bu evrede daha ¢ok kaleme hakim olmaya calisma ¢abasi vardir. Resim yapmak
onun i¢in daha ¢ok oyun amaglhidir. en sevdigi renklerle gelisigiizel karalamalar gerceklestirir.
Yardimc1 olmaya galisanlari ise kendine gore yonlendirir.

inceledigimiz resimde de bu 6zellikler goriilmekte ve erkek cocuk olmasi nedeniyle de bizi
araba ¢izimlerine yoneltmektedir.




Resim 1

Resim 2: Inceledigimiz bu resim ise 5 yasinda bir ¢ocuga aittir. Bu dénem g¢ocuklarinin en
biiyiilk Ozelliklerinden biri genelde renk ayrimi yapmadan resimlerini boyamalaridir. Bu
dénem cocuklar1 genellikle ana renklerin farkinda olurlar. Inceledigimiz erkek ¢ocugunun
resminde de ana renklerin kullanildigi gériilmektedir. Incelemeler gosteriyor ki; iginde
bulundugu psikolojik etkiden dolay1 ki bu; ‘ilgi odagi olmaktan mutlu’ (1) bir insan oldugu
icin resminde sar1 rengi kullanmistir. Eger o an igin ilgilenilmeyen bir ¢ocuk olsaydi sari
rengini negatif 6zelligiyle ele alir, ‘hastalik ve korkaklik’ (2) rengi olarak kullanir ve yaptigi
resme baska bir anlam kazandirirdi. inceledigimiz resimde sarinin pozitif yoniinii kullandigin
gormekteyiz.

Tipik 5 yas o6zelligi ile ¢ocugun kipir kipir bir yapist vardir. Kirmizi renk, temel
chakradir (*) ve ana gorevi insana canlilik ve gii¢ veren hayat enerjisini kontrol etmektir (3).
Ayn1 zamanda kullandig1 renkler sicak renkler olup, bizimle igbirligi yapmanin mutlulugunun
gostergesidir. Onunla kurmus oldugumuz iletisim neticesinde mutlulugun ifadesi ve
farkindalik yaratan renkleri kullandigini gérmekteyiz.

(1) Howard&Doroty SUN-“Renginizi Taniyin” s.133 Aritan Yaymevi Istanbul-1994
(2) Seref BIGALI- “Resim Sanat1” Ikinci Baski. s.284 Safak Matbaas1 Ankara-1984

(*) Chakra: Insan viicudunda, ézellikle de omurga boyunca siralanan enerji merkezleri.

(3) Howard&Doroty SUN-“Renginizi Taniyin” s.130 Aritan Yaymevi Istanbul-1994
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Resim 3: Gergeklik donemi dedigimiz 9-12 yas arasi donemde bir kiz ¢ocugunun yaptigi
resimdir. Resim kagidinin tiimiinii kaplayan biiyiikk resimler ¢ogu kez i¢ kontrolii zayif,
saldirgan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Hiperaktif ¢ocuklar, sayfanin tiimiinii kontrolsiiz
bir bi¢imde kullanirlar. Resimdeki biiyiik kafalar, zihinsel bakimdan kendisini yetersiz géren
cocuklar tarafindan cizilir. Bliylik kafali resimler genellikle daha yetenekli ve basarili
olabilme arzusu tastyan ¢ocuklarin tercihidir. Agiz kullanilmasinin nedeni temel iletisim araci
olmasindandir. Dolayisiyla ; ‘sanatin estetiksel haz verme islevi yaninda, iletisimsel bir islevi,
egitimsel bir islevi, bir bilinglendirme islevi, bir aydmnlatma islevi ve genelde bir
toplumsallagtirma islevi vardir’(4). Konusma ya da iletisim sorunu yasayan g¢ocuklar bu
eksikliklerini diga vurmak i¢in kalin ¢izgili biiylik agiz yaparlar. Cogunlukla bagimli ¢ocuk
resimlerinde agiz dl¢iisii bir saplantidir. Resimdeki gozlerin biiyiikliigii de, ¢ocugun merakli
oldugunu gosteriyor. Yapilan bu resim incelendiginde ¢ocugun psikolojik yapisi ile ilgili bilgi
almak miimkiindiir. Genel anlamda resim; yapan kisinin i¢ diinyasini yansitan bir sanat

tiiriidiir. Ayn1 zamanda resim, psikolojinin de bagvurdugu bir anlatim aracidir.

Resim 3

(4) ibrahim ARMAGAN- “Sanat Toplumbilimi” s.30 ileri Kitabevi Izmir-1992



Resim 4: Bu resim gerceklik donemine ait 16semili bir ¢ocuk tarafindan yapilmistir. Ev,
duygusal yasaminin olustugu mekandir. Evin pencerelerinin perdelerinin olmasi, igeride
devam eden bir hayatin oldugunu, iceriyi gostermeyen duvarlarin ¢izilmis olmasi ise;
karamsarligi, yasantilarindaki zorluklari, kendini ifade edebilme konusunda karsilastigi
giiclikleri anlatmaktadir. Evlerdeki bacalardan yiikselen kalin ¢izgisel dumanlar; aile
icerisinde yasanilan kavgalarin, tartismalarin ve siirtiismelerin gostergesidir. Resimde insan
figlirlerinin azhig1 veya yoklugu sosyal iligkilerdeki kopuklugu belirtir. Cocugun psikolojik
ozelliklerini yansitan bu resimde, okul fobisinden kaynaklanan etkiler gortilmektedir. Okul ve
dgrenci resmi ¢izmemis, ev ve mutlu cocuk resmi ¢izmistir.

Resim 4

Sonug¢ Olarak; incelemis oldugumuz bu resimler bize gosteriyor ki, bu yas ¢ocuklarinda elde
edilen sanatsal bulgular, yaslarina has 6zellikler tasimaktadir. Ancak daha da 6nemlisi onlarla
iletisim kurmak ve psikolojik destek vermek amaciyla gerceklestirdigimiz incelemelerde;
cocuklarin ¢ok mutlu olduklarini ve biraz olsun sorunlarindan uzaklastiklarini ayrica sanat
yoluyla bizimle iletisim kurduklarin1 gormek, en az onlar kadar bizi de ¢ok mutlu etti.



SONUCLAR VE TARTISMA:Resim yapan c¢ocuklar gdzlemlendiginde ¢ocuklarin ortama
uyum sagladigi, zorluk ¢ikarmadigi, konugma kabiliyetlerinin, duygu ve algilarinin, iletisim
becerilerinin gelistigi goriilirken; resim yapmayan ¢ocuklarda ise ige kapaniklilik, dis
diinyadan kendini soyutlama, iletisim bozuklugu ve duygusallik goriilmektedir.

Losemili c¢ocugun, igne yapilirken "Yine aciyacak mi?" sorusuna doktordan cevap
alamamasi, ¢cocugun daha c¢ok korkmasina sebep olmakta; bu da hasta ¢ocuk ve doktor
iliskisinin daha kuvvetli, doktorun ¢ocuga karsi daha anlayigh ve ilgili olmasi1 gerektigi
kanisini bizde uyandirmaktadir.

Hastanede dort yastan Once bir aktivite uygulanmiyor.Bu da ¢ocuklarin hastanede gegirdigi
zamanin daha bunalimli, stresli ve sikici gegmesine neden oluyor. Doktorlar ¢ocuklari
eglendirmek, psikolojilerini diizeltmek amagl bir tedavi uygulamiyorlar. Fakat dort yas tistii
cocuklar i¢in kres var, oyun oynatiliyor, resim ¢izdiriliyor. Ancak ailelerinin bilgilendirilmesi
cok sinirli (Aile hastanede bir kres oldugundan biz arastirma yapana kadar habersizmis).
Cocuklarin ve ailelerinin gerekli ihtiyaclarinin saglanmadigi goriilmektedir. Bunlar goz
onilinde bulundurularak oyun oynatma ve resim tedavisinin, yas1 ka¢ olursa olsun tiim 16semili
cocuklara uygulanmasi gerektigi dngorilmiistir.

3.KAYNAKLAR: Howard & Dorothy Sun-“Renginizi Taniyin” Aritan Yaym Evi 1994.
Seref Bigali-Resim Sanati, Dog¢.Dr.Adem Geng ve Yrd.Dog. Ahmet Sipahioglu-Gorsel
Algilama “Sanatta Yaratic1 Siirec” sergi yaym evi 1994. Ibrahim ARMAGAN- “Sanat
Toplumbilimi” Tleri Kitabevi Izmir-1992




