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OKUL KORKUSU,

Cocuklarda okula gitmek
istememe durumu olarak
tanimlanmaktadir.




OKUL KORKUGSU,

o Her ¢cocukta rastlanan bir durum
degildir ama ortaya cikmasi halinde
cocugun okul basarisini etkiler.

o Siklikla okula yeni baslayan
cocuklarda gozlenmekle birlikte ara
siniflarda da ortaya cikabilir.



OKUL KORKUGSU,

o Anneden ayr kalma
ve terk edilme
korkusuyla iliskilidir.

o Cocuk annesinin
yoklugunda kendisi
veya annesine bir
zarar gelecegi endisesi
yasar.

o Evde kucuk kardes
varsa onun annesiyle
evdedggzel vakit
gecirdigini ve kendisini
disladiklarini
dusunebilir.




o Cocuk kendisi yokken anne
babasina bir sey olacagindan veya
Kendisini terk edeceklerinden
Korkar.

o Aile cocugu kendilerine bagimli
yetistirmisse cocugun 6zgivensizligi
okuldan korkmasina neden olur.




o Okul korkusu gelistiren cocuklar
genellikle basar kaygisi
tasiyan,uslu,uyumlu, asiri onay
bekleyen cocuklardir.

o Ailede ekonomik kriz, kardesin
dogusu, bir yakinin kaybi gibi
etkenler de sorunun baslamasinda
etkili olabilir.



OKUL KORKUSUNUN BELIRTILERI

o Isteksizlik,
o Alinganlik,
o Sinirlilik,

o Ofke,

o Istahsizlik,
N o Uykuda
huzursuzluk

o Okula gitmek
istememe




OKUL KORKUSUNUN BELIRTILERI

o Evde nedensiz yere o Hasta olmadigi
aglama, kavga etme, halde sik sik karin
dikkat cekmeye agrisi ve bas agrisindan
calisma sikayet etme

o Asirt kaygil olma

o Okula giderken, aglama
ve hastalik sikayetleri
olmasi

o Evde kalmasina izin
verilince bu belirtiler
hemen kaybolmasi.




OKUL KORKUSUNUN BELIRTILERI

o Okula gitmedigi icin
sucluluk duymama.

o Okula devam ettigi
zamanlarda iyi bir
dgrenci olma

o Okula gitmemek icin
arkadaslarindan yada
dgretmeninden
yakinma




ONERILER...

o Odin verilmemeli,
mutlaka okula gitmesi
saglanmalidir.

o Cocuga okulun amaci
aclklanmali, bu konuda
tim aile fertlerinin
kararl ve tutarli olmasi
gereklidir.

o Cocugun kendini terk
etmis ve yalniz
hissetmesine yol
acacak davranislardan
kacinmalidir.
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ONERILER...

o Okula gitmediginden
dolay! cocugu
suclamamali, korku ve
gozyaslariyla alay
edilmemelidir.

o Korkusu yuksekse bir
iki hafta okula birlikte
gidip, donuste almaya
gelebileceginizi
soyleyin. Tutarl
olursaniz onu terk
etmeyeceginizi anlar.
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ONERILER...

Vedalasmalar kisa tutunuz.
o O ]q(UnUnUzUn nasil gececegi
hakkinda cocukla konusun.
o Okula gitmedigi zaman
derslerden de geri kalacagini, bir
’ de bunun kaygisini tagimak
\ , zorunda kalacagini anlatin.

o Cocugun endise ve duygulari
hakkinda onunla konusun.

o Bu sikintih durumun gegici
oldugunu kendisi ile ayni
durumda olan baslar da
oldugunu anlatin.

O
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YAPILMAMASI GEREKENLER...

o Okul ve 6gretmen ile ilgili dogru olmayan
abartili seyler anlatiimamalidir.

o Cocugun hatali davranislarinda 6gretmen
caydirici unsur olarak kullanilmamalidir.
Orn: “Boyle yaparsan 6gretmen seni
sevmez” gibi....

o Okuldan korkutucu bir yer olarak
bahsetmemelidir.

o Cocugun yaninda ogretmeni ile ilgili
olumsuz konusmalardan kaginmali ve
ogretmeni elestiriimemelidir.




YAPILMAS|I GEREKENLER

o Okula baslamak
sizin ve
cocugunuzun
yasaminda duzen
demektir.Sabahlari
okula gitmeden
once birlikte
kahvaltl etmeye ve
onu okula
ugurlamaya dikkat
edin.
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YAPILMASI GEREKENLER

o Yeni dlizende
cocugunuz baslangicta
biraz
zorlanabilir. Televizyon
seyretmek,
arkadaslariyla oynamak
isteyebilir,0devlerini
ihmal edebilir. Zamani
duzenlemesine yardim
edin.

o Evde kendi zamaninizi
da duzenleyin ve TV
seyretme
aliskanliklariniza dikkat
edin.
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YAPILMASI GEREKENLER

o Duzenli uyku
uyumasini
saglayin,6devlerini
yetistiremedigi icin
yada bir program
izlemek istedigi
icin uykusundan
fedakarlik
etmesine izin
vermeyin.
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YAPILMAS|I GEREKENLER

o Okulla ve
dgretmeniyle
yapicl bir diyalog
icinde olun.

o Ogretmeniyle ilgili
otorite karmasasi
yaratmamak igin
cocugunuzun
yaninda
dgretmenini
elestirmeyin.
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YAPILMASI GEREKENLER

o Cocugunuzun kendi
basina halletmesi
gereken meselelere
karismayin, birakin
sorunu halledecegini
gorsun.

o Cocugunuzun tim
yasaminin okul
olmamasina dikkat
edin. Arkadaslar ve
cesitli ugraslar
edinmesi icin tesvik
edin.
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EV ODEVLERI

o NEDEN ODEV: Ev O0devlerindeki amac
cocuklarda ozdisiplini, sorumluluk
duygusunu, ders c¢alisma aliskanhgini
kazandirmak ve 6grendiklerini
pekistirmesini saglamaktir.

o ANCAK ODEVLER EVDE
TARTISMA,KARGASA VE BIR SURU
OLUMSUZ DUYGUYA SEBEP OLMAKTADIR.

o Cocugun ogrendiklerini pekistirmesinde ve
calisma aliskanligi kazanmasinda anne
babaya gorevler dismektedir.



ODEVLER KONUSUNDA
AILELERIN YAPACAKLARI

o O

O O

Okul ve 6gretmen ile isbirligi icinde olunmal.

Ev ortami 0dev yapmaya ve ders calismaya
elverisli hale getirilmeli.

Odev sorumlulugunun cocuda ait oldugu
hissettiriimeli.

Anne baba o0devler konusunda asiri
denetleyici,baskici,strekli uyarici ve cezalandirici
olmamali.

Anne baba cocugun yerine ddevleri yapmamal

gocuéun tim zamani 6dev ve ders ile
oldurulmamali.

Odevini yapmasi icin 6nceden onerilen 6dul
olmamali.



