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AKRAN BASKISI NEDIR?

Bireyin icinde bulundugu yas gruplarinin

etkinliklerinde bir seyi yapmak icin arkadaslari
tarafindan zorlanmasi veya cesaretlendirilmesidir.

Diger bir ifadeyle, gencin kabul gérme ihtiyacindan

dolayi akranlarindan olusan grubun kontroliine girmesidir.



AKRAN ve AKRAN
GRUPLARI...

Akran;

Bireyle ayni yas doneminde bulunan kisilere akran denir.
Akran Grubu;

Bireyle ayni yas doneminde bulunan, ayni cevreyi paylasan ve
onun kisiliginin olusumunda énemli rolii olan gruplardir.

v Bunlar, her yas grubunda s6z konusudur.(6-11, 11-18, 18-23 vs.)

v Cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde (11-23) akranlarla daha fazla
vakit gecirmeye baslanir.

v Sosyallesmede, yeni 6grenmelerde, kisilik gelisiminde, cinsiyet
rollerini vb. kazanmada 6nemli etkileri vardir.

v Olumlu ve olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.



Farkh Yaslarda Gorulebilmektedir...







Sosyal Etki...
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. AKRAN BASKISI ve
RISK ALMA DAVRANISLARI !!!

Akran baskisinin artmasiyla beraber, buna boyun egen genc, psikolojik saglhigini

ve sosyal yasamini etkileyecek farkli riskli davranislarda bulunabilmektedir.
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Okulda basarisizlik

Okuldan kagma ve devamsizlik

Sigara icme

Tehlikeli isler yapma ile ilgili risk alma davraniglari, (balon)
Kesici ve delici aletler tasima.

Kavgaya karisma ve saldirganlik.

Cetelere katilma

Trafik ile ilgili risk alma davranislari(Hiz yapma, makas atma vs.)
Cinsellik ile ilgili risk alma davranislari

Alkol ve madde kullanma
Hirsizlik vb.



Siirii Psikolojisi...




. AKRAN BASKISI ve
RISK ALMA DAVRANISLARI !!!

ANALIZ:
« ]

Akran baskisina ugrama diizeyi ile okul tiirleri, cinsiyet vb. faktérler
arasinda anlamli iliskiler oldugu gériilmektedir.

» Obkul tiirlerine gére akran baskisina ugrama diizeyi

Endiistri meslek lisesi 6grencilerinin, genel lise 6grencilerine gére, genel
lise 6grencilerinin ise kiz meslek lisesi 6grencilerine gére daha fazla akran
baskisina ugradiklari gériilmiistdir.

» Cinsiyet farkina gére akran baskisina ugrama diizeyi

Ayrica genel lisede okuyan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére akran
baskisina daha fazla maruz kaldiklari gérilmektedir.



AKRAN BASKISIYLA
BAS ETME YOLLARI...

SecukEn e Dwww.sinek com







ARTIK BEN
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BIREYIAM.
BUNDAN BOYLE
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UYMIYCAM.




A. SOZEL BECERILER;

2- RICADA BULUNMAK ve HAKKINI ARAMAK:”

1. Basamak: Degismesi gereken durumun
veya sorunun tespit edilmesi; konu ile ilgili
dustncelerin belirlenmesi, netlestirmesi.

2. Basamak: Sorunu dlzeltmek veya
degistirmek icin ricada bulunma.



B. SOZEL OLMAYAN
BECERILER;

Sozel iletisimle beraber 6grencinin kendini uygun davranis
bicimleriyle/kaliplariyla daha giiclui bir sekilde ortaya koyabilmesi
de faydali sonuclar saglayabilmektedir.

1- Ses Tonu: Kisinin sesi ne al¢ak ne de yiiksek bir tonda olmalidir.
Orta siddet bir ses tonu ile kibar ve otoriter bir sekilde konusun.

2- Konusmanin Hizi Ve Akisi: Diizgiin, acik ve diger kisilerin rahat
olarak anlayacagi bir sekilde konusun.

3- G6z Kontagi: Konustugunuz kisinin dogrudan goézlerinin icine
bakarak konusun.

4- Yiiz ifadesi: Konustugunuz konuya énem veren ciddi bir yiiz
ifadesi yaninda diger kisilere giiven veren kibarliginizi ve
sakinliginizi koruyun.



B. SOZEL OLMAYAN
BECERILER;

5- Viicut Pozisyonu: Yiiz ylize bakacak sekilde
durun, viicudunuzun dik durmasina dikkat edin

6- Uzaklik: Konusurken karsinizdaki ile uygun
bir uzakhikta durun(1 m.)









ARKADAS DEDIGIN
YANLIS YOLDA YURUTMEZ!!!
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