INSAN FIZYOLOJISI




SINAPS OLUSUMU

» Bir sinir hiicresinin diger
bir sinir hiicresi veya
hedef organ ile baglanti
noktalarina “SINAPS”
adi verilir.

» Insanlarda:

» DOGUM’DA
50 Milyon

» 1 YASINDA
1000 Milyon

» 20 YASINDA
500 Milyon




Sinir teli boyunca meydana gelen elektriksel ve
kimyasal degismelere “IMPULS” denir.

Sinir hiicreleri biitiin uyartilar1 alamaz. Impuls
olusabilmesi i¢in, uyart1 siddetinin belli bir diizeyden
fazla olmasi gereKkir.

Sinir hiicrelerinin alabildigi minimum

degerdeki uyart: siddetine “esik siddeti ” ya da “esik
deger” denir.

Yanagin oksanmasi ve tokat vurulmasi. Yanagin
oksanmasi ile sadece dokunma duyusu uyarilir.
Tokat ile derideki cok sayida reseptor uyarilir ve
impuls sayis1 artirilir.




KISA KISA

« Dentrit: Uyanc: sinyallern
alindig! qgiris bolgeleridrr.
i » Akson: Dentritlere gore
2 daha uvzun ve uyanlar
HUCRE r nucre govdesinden alip
GOVDESI diger hucrelere felen cikis
GIDEN s ey bolgesidir.
BILGILER - Sinaps: Bir hicrenin
dentriti ya da govdesi e
diger hdcrenin aksonunun
xars: karsiya geldi
xisimdaki bosluktur.
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SINAPSTA IMPULS ILETIMI

Dendrit

SINAPTIK YUMRU

Akson ucu A / ¢ Implus yonii
\ S/L Akson boyunca ilerleyen ‘
Y I d Mitokondi impuls, akson ucuna geldiginde
o — sinaptik bosluk adi1 verilen bir

Sinaptik

hemen gecemez.

gecer.

bosluk ile karsilastigindan diger
sinir hiicresinin dendrit ucuna

Sinapslara gelen impuls
buradan diger sinir hiicresinin
_ wommsmiermaee | d€Ndrit ucuna kimyasal yolla



Miyelin kilifl1 hiicrelerde iletim hizhidir.

Aksonda iletim elektriksel oldugundn capa
arttikca ic direnc duser ve iletim hizlanir

Impuls akson boyunca ilerlerken; glikoz, O2, ATP
kullanmblir. CO2 olusur ve sicaklik artar.

uyartinin kuvveti, uyartinin tekrarlanma sikligi,
uyartinin siiresi, uyarti alan reseptor sayisinin artmasi
gibi faktorler impuls sayisim etkiler .

Sinapstan impuls gecisi ; sinir hiicresinin gecisinden
daha yavastir.



Insanda sinir sistemi merkezi ve cevresel sinir sistemi
olarak iki kisimda incelenmektedir.
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< MERKEZI SINIR
Beyin SISTEMI:
Y/ » Merkezi Sinir
" N | Sistemi Sinir
Y / sisteminin yonetici
| 0% ve denetleyici
N\f‘ \J] kismidir. Kafatasi ve
‘ £ omurga icindeki
| sinirsel organlardan
olusur.

Omurilik Sogani

X Beyincik
Omurilik —



BEYIN :

Insanda kafatasi icinde bulunan ve kafatasi kemikleri ile korunan
beynin kiitlesi, yaklasik 1.300-1.400 g’dir

Merkezi sinir sistemimizin en gelismis organi olan beynimiz,
milyarlarca sinir hiicresinden meydana gelir. Viicudumuzun ogrenme,
hafiza ve yonetim merkezi beynimizdir. Duyu organlarimizdan gelen
bilgileri degerlendirir.

« Konusmalarimizin ve istemli hareketlerimizin gerceklesmesini
saglar.

« Acikma, susama, uyku ve uyaniklik gibi yasam olaylarimizi diizenler.
 Kan basincimizi ve viicut sicakligimiz ayarlar.

« Merkezi sinir sistemimizdeki diger organlarin yardimiyla
organlarimizin ve sistemlerimizin calismasini diizenler.



BEYIN

Deri

/ Kafatast

Sert zar

* Meningens

Orlimeek zar
Zarlan

Ince zar




Sert zar: Kafatasinin hemen altinda bulunur. Beyni
mekanik etkilerden, yaralanma ve zedelenmelerden
korur.

Orumeceksi zar: Sert zar ile ince zar arasinda bulunur.
Oriimcek agina benzeyen ince bag dokusu lifleri ile sert
zar ve ince zar1 birbirine baglar

Ince zar: Beyin zarlarinin en ic tabakasi olan ince zar,
tasidigl kan damarlari sayesinde beynin besin ve oksijen
ihtiyacim karsilar.



BEYININ YAPISI

(2

Orta, On ve Arkabeyin :

ON BEYIN

Bir insan hareketlerine yon
veren kararlar alirken, bunu
bir robot gibi yalmizca mantik
kurallarina dayanarak
yapmaz.

Vicdanini da dinleyerek
duygularini hesaba katar.

Bilimsel arastirmalar, beynin
on lobunda yer alan
“ventromedial prefrontal
korteks” adli boliimiin bu
kararlar1 almada rol
oynadigimi saptamistir.




BEYININ YAPISI

(o)

Rolando yang UC BEYIN:
v" Beyinin kisimlarini iistten kapatir
Motor merkezi uyu merkezi v Sag ve sol olmaz iizere iki yarim kiireden
e olusur.
) " v" Yarim kiireler birbirlerine iist kissmdan “
at

NASIR BEYIN “ile ; alt kisimdan ise “
BEYIN UCGENI “ denilen baglar ile
baglanirlar

v" Beynin yarim kiirelerini enine ayiran
yariga “ ROLANDO YARIGI “ denir.

v" Rolando yarginin iist kisminda motor ,
alt kisminda ise duyu noronlarini n yer
aldig1 bolgeler bulunur.

NOT:

Motor noronlari bacak kaslarima ,
duyu noronlari ise karin , kol ve el
kaslarini idare ederler. Yarigin en
alt kisminda ise yiiz kaslarini idare
eden noronlar bulunur

R/ R/
0‘0 0‘0

merkezleri




BEYIN KURELERININ GOREVLERI

Sol Yarim Kure Sag Yarim Kure

Sag elin kontrolu Sol elin kontrolu

Konusma ve yazma Gorme ve hayal

Bilimsel yetenek MuUzik yetenegi

Sayisal yetenek Sanat yetenegi

Distnme ve mantik YUzlerin ve ¢ boyutlu sekillerin taninmasi

CozUmleme Anlama




BEYIN KURELERININ GOREVLERI

()
Beyin yarim kiireleri ayrica farkh
aktiviteleri kontrol eden dort boliime
ayrilmistir. Bunlar : ON FRONTAL , YAN
PARITEAL , SAKAK TEMPORAL , ARKA
OKSIPITAL olarak adlandirilir.

+PARITEAL LOP

Temas , basing , ac1 vs. ve konusani
anlama yazilar anlama.

+FRONTOL LOP

% Yapilan haraketlerin istemli bir sekilde
kontrolunu saglar.

+TEMPORAL LOP

% Ses ve doku duyularin algilanmasina
yardimeci1 olur ve hafiza merkezidir.

<+ OKSIPITAL LOP

% Gorme duyusunun algilanmasina
yardimci olur.




On beyni olusturan uc beynin disindaki kisim ara
beyindir.

Ara beyin, talamus ve hipotalamus olmak tizere iki
kisimdan olusur.

TALAMUS:

Kelime olarak i¢ kisitm anlamina gelmektedir. Koku
duyusu hari¢ diger duyu organlarindan gelen duyu
noronlarinin tasidigi impulslarin gec- tigi ve burada
simiflandirildiktan sonra u¢ beyne iletildigi yerdir.

Uyku-Uyaniklik durumunu diizenledigi icin uyku halinde
calismaz.




HIPOTALAMUS:

Viicudun homeostasisinin (i¢ denge) korundugu, hormonal kontroliiniin
saglandig1, duyusal davranislarin kontrol edildigi bolgedir.

OZELLIKLERI:
Kan baswinci ve kalp atis hizimin ayarlanmast
Viicut isisiman sabit tutulmasi
Susama, idrar olusumu, elektrolit dengesinin diizenlenmesi
Yeme ve icmenin ayarlanmasi

Giinliik ritmin ayarlanmasi

Duyu ve davramislarin ayarlanmasi

Karbonhidrat ve yag metabolizmasimin ayarlanmasi
Salgiladigr 0zel hormonlar ile hipofiz bezinin diizenli
calismasimmn saglanmasi ve hormon salgilamasimmn kontrolii

HALIT COBAN



ARKA BEYIN I
()

Nasirh cisim

Korteks

Hipofiz
bezi
Hipotalamus

Pons

Omurili

BEYINCIK :
Talamus » Beynin arka kisminda omirlik ile beyin
arasinda yer alir
» D1s kisminda boz madde i¢ kismina ak madde
- bulunur.
Beyincik > kas haraketlerinin diizenli ve dengeli olmasini
saglar.
> Insanda beyincik zedenelecek olursa hicbir
haraket faalieti yapamaz.
> OMURILIK SOGANI :
> Son beyin olarak da adlandirilabilir.
» Beyincigin altinda omurilik ile varol
kopriisii(pons) arasinda yer alir.
» Dis tarafi ak maddeden ic tarafi boz
maddeden olusur.
» beyinden gelen ve beyinden giden sinirlerin
caprazlanarak gectigi yerdir.
» viicut ici reflekslerin kontrolunde gorev alir.
HAYATI ONEM TASIYAN OLAYLARIN
MERKEZI BURADA OLDUGU ICIN “ HAYAT
DUGUMU”DENIR.

Omurilik




ARKA BEYIN II

PONS:

Nesilricrim Palaming v’ Beyincigin on tarafinda ve omurilik
Korteks ~ \# . i soganin arasinda yer alir.

' ' v Beyincigin iki parcas: arasinda uyarti
tasimasinda ve orta beyinle baglantinin

saglamasinda rol oynar.

o Beyincik

Omurilik sogani

Sekil 2.18 Arka beynin kisimlari




Omurga icinde uzanan , ortasinda boydan boya bir kanal iceren
merkezi sinir sistemi.

Omuriligin disinda ak icinde boz madde vardir .
Omuriligin ak maddesinin uizerinde ti¢ kath bir zar bulunur.

Bu zarlar arasindaki “ beyin omurilik sivis1 “ omuriligi darbelere ve
sarsintilara karsi korur.

Omuriligin enine kesitinde noronlarin hiicre govdelerinin
olusturdugu boz madde kanatlar1 acik bir kelebek
gorunimundedir.

_Kanatlarin karma bakan kismina bakan kismina on boynuz denir.

__sirta bakan uclarina ise arka boynuz denir.

__On ve arka kismin ortasinda yer alan yan boynuzlarda ise otonom

sinir sistemlerine ait sinirler bulunur.
HALIT COBAN
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Uyarilarn iletmek
Refleksleri ve alisa gelmis haraketleri kontrol etmek.
I. UYARILARI ILETMEK :

Duyu organlarindan ve cevreden gelen uyarilar oncelikle omurilige gelir ,
burada capraz yaparak beyine iletilir.

II. Refleksleri ve alisa gelmis haraketleri kontrol etmek:

_ Omurilik viicutta gerceklesen iki cesit refleksin de kontrol merkezidir.
Yeni dogan bir ¢cocugun annesini emmesi

avucuna parmaginizi koydugunuzda parmaginizi kavramasi
diz kapag refleksi gibi dogustan gelen kalitsal refleksleri
limon goriince agzin sulanmasi

daha once elini yakmis bir cocugun sobay1 gordiigiinde elini sakinmasi

gibi kazanilmis refleksleri kontrol eder.
HALIT COBAN



Bir refleksin olusumunda uyartinin izledigi yola refleks yay1 denir. Basit
bir refleks yay1 3 sinirden olusur.

a) Uyartinin omurilige getirildigi ve dorsal kokten omurilige giren duyu
noronu

b) omuriligin degerlendirme yaptig1 ve cevabi olusturdugu ara noron
c) cevabi tepki organina gotiiren, ventral kokten ¢cikan motor noron.

Eline igne batan bir kiside duyu noronlar uyariy1 6nce omurilige iletir.
Oncelikle omurilikte cevap olusturulup motor noronlariyla kaslara uyari
gonderilir ve elin cekilmesi saglanir

Uyarimin omurilikteki ara norondan capraz yaparak beyne iletilmesi daha
sonra gerceklesir. Yani daha uyari beyne gitmeden, ac1 hissedilmeden el
cekilmeye baslamis olur; aci1 daha sonra beyinde degerlendirilir ve
hissedilir.



OMURILIK IV
(23)

Omurilik
Beyincik

Omurilik

Omunlik
sinirler

Sinir
lifleri  Boz madde
On boynuz
Omuriligin merkezi sinir Omurilik ve omuriligi Omurilikten enine kesitte ak ve boz maddeler

sistemindeki yeri ve sekli drten zarlar ile omuriligin gevresel sinirlerle baglantisi




CEVRESEL SINIR SISTEMI 1

» CEVRESEL SINIR SISTEMI Cevresel sinir sistemi,
beyinden (kafa sinirleri) ve omurilikten (omurilik
sinirleri) ¢cikan duyu ve motor noronlarindan olusur.

Cevresel Sinir
Sistemi

Duyu Bolimi 1 L Motor Bolumiu 1
&

Somatik Sinir Otonom Sinir
Sistemi Sistemi

1

Sempatik Parasempatik
Sinirler Sinirler

HALIT COBAN




Beyinden 12 cift sinir ¢ikar. Bu sinirlerden 10. sinir ciftine
vagus siniri adi verilir. Vagus siniri, akciger, kalp,
pankreas ve bagirsaklara uzanan parasempatik bir sinirdir.
Omurilikten 31 cift sinir ¢ikar, bunlar duyu ve motor
noronlaridir

Cevresel sinir sistemi, duyu ve motor sinirleri olmak tizere
iki boliimde incelenir. Duyu sinirleri uyarilar: duyu
organlarindan veya diger organlardan alarak merkezi sinir
sistemine tasiyan (getirici) noronlardir. Motor
bolimiindeki sinirler ise merkezi sinir sisteminden
aldiklar1 cevabi tepki verilecek organa ileten goturicu
noronlardir.



Somatik Sinir Sistemi:

Merkezi sinir sisteminden cikan ve istemli calisan kaslara
uyar1 gotiiren miyelinli motor noronlarindan olusur.

Otonom Sinir Sistemi:

Merkezi sinir sisteminden ¢ikan ve kalp, duz kas gibi istemsiz
calisan kaslara uyar1 gotiiren miyelinsiz motor noronlarindan
olusur.

Otonom sinir sistemi birbirlerine zit calisan sempatik ve
parasempatik sinirlerden olusur. Genellikle her bir i¢ organa
bir sempatik, bir parasempatik sinir hiicresi ulasir. Bu
noronlar, i¢c organin calismasini kontrol eder, gerektiginde
organin calismasini hizlandirir veya yavaslatir.



