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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Soénmeden yurdumun Ustinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dékilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.
Yirtarim dagdlari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhli duvar,

Benim iman dolu gdégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boéyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Slheda figkiracak topragi siksan, stiheda!
Cani, canani, butin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada cluda.

Ruhumun senden ilaht, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanl yasim,
Figkirir ruh-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hurriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahiliveharicibedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diistinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi
bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak
tizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta
hiyanet iginde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,

damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



Mustafa Kemal ATATURK
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KITABIMIZI TANIYALIM

Unite Kapag1
Unitenin igerigi ile
ilgili gorsel ve aciklayici
bilgiler igerir.

Unite Numarasi
Unite numarasini g0s-
terir.

Unite Konu
Basliklar1
Unitede yer alan ko-
nular: gosterir.

Gorsel Numarasi
ve Ac¢iklamasi
Konuyla ilgili gorsel-
ler ve agiklayic bilgiler
igerir.

Unite Ad1
ORYANTIRINGIN,__— Unite adin1 gosterir.
TARIH{
GELisiMi
O — Hazithik
Sorular1

4
harita, kroki, ve c¢izimler
igerir.

sl Lsa ao idaki sekillerde oldugu gibi i¢ ice ge§m§halka!ar§ekl inde

Onceki bilgilerden ha-
reketle yeni bilgilerin 6gre-
nilmesini amaclar.

Gorseller
Konuyla ilgili fotograf

Konu Alt
Basliklar1
Konu baghigimni destekle-
yen ozel bagliklar.

Bu basamaklara kus bakiss bakilarak kagy

olduggu goriiriliir. Lzohips cizgileri buna benzetilebi
<

Izohipslerin dzelliKleri <

Lizohipsler ig ice kapanan (birbirlerini gevreleyen) egrilerdir,

2.izohips egrilerinin uglan agik Kalmaz ve birbirleriyle kesismez-
Ter. Izohipsler sadece akarsu cizgilerini kesebilirler.

3Her izohips egrisi kendinden daha yiiksek degere sahip olan
izohips efgrisini cevreler (qukur dzelligi tasiyan yerler haric).

ﬂzolups egrieri en kasa izohips egrisinin icinde nokta seklini

tas




Uygulamalar
etkin
oldugu uygulama calis-
malar1.

Ogrencilerin

Bilgi Notu
Konu igeri ile ilgili
bilgilerin verildigi bo-
liimdiir.

A 2N

[ L1

‘KATALAR
AL ARUAWTLUK cz G MRy MO oLDoVA
M ERENSTAN BE AwAMA WE KARADAG
A AT S YiNavisIan Wk MAKEDONYA
BE miicia Kos  Kosoua R0 Rosa
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Sifinizdaki siyasi diinya haritasinda Tiirkiye'yi merkeze alarak asagadaki iilkelerin hangi ytnde
oldugunu ilgili kutucugu isaretleyiniz.

Pusula ile yonimiizii bulmak icin asegidaki islemleri sirasiyla

Gorsel 4.4: Oryantiringie sy ¥2PMamI2 gerekmektedi

Kullaramnda yetenekli olmak yari-
st kazanmak icin en onenili foktor-
lerdendi.

1.Pusula kismi karnimiza dogeu, yin gosteren kism ileriye baka-
cak sekilde pusulay elinizde tutun.

2 Pusula ignesinin kirmiz1 ucu manyetik kuzeyi gosterir. Bu ne-
denle kirmuzt ug pusulanin kadranindaki North (kuzey) kelimesini
temsil eden N harfi ile ayni hizaya gelene kadar viicudunuzla bera-
ber pusulay: dondiiriin.

3Y6n okunun kirmiz: ueuyla N harfi tamamen sabitlendiginde N
(North) kuzeyi, $ (South) giineyi, E (East) doguyu, W (West) batiyr
gostermektedir

-UYGULAMA

isaretleyerck yonleri bulunuz.

sinda 1. Ktasi ola-
bir kamu binasin:

Harita 4.3: Samsun sehir
haritast

/

4.3. ORYANTIRINGDE YON BULMA

Oryantiringde basarimizs belirleyecek olan
secimidir. Oryantiringde bizi hedefe gotiirecek rotamiz
yapmamaliysz.

Qi etmen rota
ken hata

¥ sabilmek, zaman

i tasarrufu saglamak, kit havada

s en yakun yere ulagmak icin rotamiz1 dogru belirlemeliyiz

Rotamizt belierken her se harita ve pusulamizla gid

yonis dogru bulmalyrz. Yorimiizi belilerken haritamizs iyi okuyabildi-
1 ¥ Harita

okuma 59
yol acacak, bunun sonucunda da hedefe ulasmamiz icin gercken rotamizi
Yanhs belitlemis olacagz.

Ormefin kentsel oryantiringde bir hedeften dig

iden pembe iz
iy irlemek genellikle mam ki degildir, Onamiz
Imest i

inalar, duvarlar gibi
de rot.

Oryantiringde ~ basanys
belirleyecek olan en dnemli
etmen rota segimidir.

bu engellerin evresini dolagan en kisa yolu bulmaya dayalt olacaktir. Bu
kasa yolu bulurken dnceden belirledigimiz yonleri tekrar gozden gecirme-
miz gerekmektedir

Ay sekilde arazi oryantiringinde de ormanda lerlerken sapma, ilerle-

Asagdaki sekilde 200 metrelik bir mesafede 20 metre sola ya da 20
‘metre saga sapms olma ihtimali gortilmekiedir. Bu sapma mesafe arttiksa
daha d: kir B -

gor
gisel ozellik bulamadiysak ve pusula dogrultusuna giivenmek istiyorsak
gitmemiz gereken mesafeyi kicuk parcalara bolmeli ve bu parcalarin her
birinin sonunda pusulamizla tekrar yonimiiza belirlemeliyiz.

Arazide ilerlerken karsimiza gikacak bir bagka sorun kerteriz agist al-
‘makti. Diyelim ki ilerideki bir tepeye gikmak istiyorsunuz. Aranizda be-
lirgin bir cografi engel yok ama ormann igine girdiginizde agalar zirveyi
gérmenize engel olacak ve siz ormanin iginde yol bulmakla ugrasip vakit
Kaybedeceksiniz.

46 3.ONIT

SORULAR

A-Asafida bulunan sorularin cevaplarini noktali yerlere yazi-
mz.
1. Harita tizerinde grid cizgilerinin gosterdigi kuzeye ..
enir.

2. Kuzey, giiney, dogu ve bat di.

3. Kuzeydogu, kuzeybaty, giineydogu, giiney?

4. Diinya oryantiring Federasyonunun kisaltmas: nedirT®
B- Asagidaki oktan secmeli sorulars cevaplayimiz.

1. Haritalarin st tarafi her zaman icin asagidaki yonlerden han-
gisini gosterir?

A) Kuzey
D) Dogu

B) Giiney
E) Giineydogu

O Ba
2. Pusula kadran: tizerinde N harfiyle gosterilen yon asagadakiler-
den hangisidir?

A) Giiney
D) Kuzey

B) Dogu
B) Kuzeybat

Q) Bati

3. Asagidaki sembollerden hangisi parkurun baslangic noktasint

‘A)b 5O °o© D)O s[]

4. Asaggidaki sembollerden hangisi parkurun bitis noktasin gos-
rir?

AsN QO 9@ D7O s[]

5. Asagidaki sembollerden hangisi kosarak oryantiringi ifade
eder?

A) B o D)
) Za 2.

6. Asagidakilerden hangisi engelllerin de kailabileceg oryanti-
ring tiridiir?

A) Kogarak oryantiring  B) Patika oryantiring
©) Bisikletle oryantiring D) Kayakla oryantiring
E) Gece oryantiringi

Etkinlikler
Ogrencilerin konuyu
pekistirmek icin yaptig1
calismalar.

Unite Ad1

Unite adin1 gosterir.

Konu
Basliklar1

Islenen konunun ana

bagligini gosterir.

Degerlendirme
Sorular1
Unite ile ilgili bogluk
doldurmal1 ve ¢oktan sec-
meli sorular ile tinite de-
gerlendirmesi yapilir.



@ryantiringjyarismalarindalsporcu, siiresitbasladigindajken=
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ORYANTIRINGIN
TARIHI
GELISIMI

ORYANTIRINGIN TARIHI GELIi- HAZIRLIK CALISMALARI
SiMi
Oryantiringin diinyadaki ve Tiirkiye'deki gelisimi
DUNYADA ORYANTIRINGIN hakkinda arastirma yapiniz.
GELISIM SURECI

TURKIYE’'DE ORYANTIRINGIN
GELISIM SURECI

1. UNITE
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1.1. DUNYADA ORYANTIRINGIN GELiSIM SURECI

Gorsel 1.1: 1960l yillarda ha-
kemler yarismacilarm kontrol kart-
larin inceliyor.

Oryantiring, 19. ytizyilda ilk olarak iskandinavya’da ortaya ¢ik-
mugtir. “Oriyantiring” ve “Orientation” kelimeleri ile anilmakta olup
1886'da bilinmeyen boélgeleri pusula ve harita yardimiyla ge¢mek
icin kullanilmagtir. Baslangigta ordu egitiminin bir pargas: olmustur.
1895lerde garnizonlar arasinda oryantiring yarismalari yapilmistir.

1. UNITE

[k halk arasi oryantiring yarismasi Tjalve Sports Club (Tijalve
Siports Kuliip) tarafindan Norveg'te, Oslo yakinlarinda 31 Ekim 1897
‘de yapildi.

Stockholm Amateur Athletic Association (Stokholm Amator Atle-
tik Assoseysin) baskani Ernst Killander (Ernist Kilindir), arazi akti-
vitelerine gengclerin ilgisini gekmek amaciyla yeni bir kosu aktivitesi
i¢in Isve¢’in dogasini kullanmaya karar verdi. (Gorsel 1.2c) Yarisma-
cilarin yalnizca bir gtizergahta kosmadigi, pusula ve harita kullana-
rak kendi rotasini sectigi bir oyun kesfetti. Killander modelinde or-
yantiring; gti¢, dayaniklilik, kosu yetenegi, zihinsel ¢eviklik ve zorlu
arazide yon bulma yeteneklerinin uygulamasini gerektirmekteydi.
Killander, oyun ile ilgili temel prensipleri, giizergah tiplerini, kontrol
noktalarinin secimi, yas gruplar1 ve organizasyonu iceren kurallar1
belirleyerek oryantiringin temel yapisini olusturdu ve bu onun, or-
yantiringin babasi olarak bilinmesini sagladi. Oryantiringle ilgili ilk
biiyiik organizasyon Stockholmun giineyinde 1919 yilinda yapilds,
bu organizasyona toplam 220 sporcu katildi. Daha sonra Oryantring,
Bjorn Kjellstrom (Bujon Kilestrom) tarafindan 1946 yilinda Isveg’ten
Amerika'ya getirildi.



Gorsel 1.2: Gorseller soldan saga
ve asagiya dogru siralidur.

a. 1965’te bir kontrol noktasi

b. 1960°l: yillarda hedef bulmaya
calisan bir oryantiringci

c. 1890’larin sonlarnda Isvec or-
dusundan Binbagi Ernst Killander

¢. 1960°li yillarda bir oryantiring
kliibii calismast

Uluslararas: Oryantiring Federasyonu (IOF) Bulgaristan, Cekos-
lavakya, Danimarka, Almanya Federal Cumhuriyeti, Finlandiya,
Macaristan, Isveg, Isvicre ve Demokratik Almanya Cumhuriyetinin
katilim1 ile 1961 yilinda kurulmustur. Bu tilkelerin temsilcileri Or-
yantring kurallarini daha giincel ve standart hale getirmek igin Is-
ve¢’in Sandviken sehrinde, uluslararasi bir konferansta bir araya gel-
mislerdir. 1969 yilinda Japonya ve Kanada, Uluslararas: Oryantring
Federasyonuna katilan ve Avrupali olmayan ilk tilkeler olmustur.
Bugtin Uluslararasi Oryantring Federasyonu (IOF) 80 {ilke ile temsil
edilmektedir. Ik Diinya Oryantring Sampiyonasi 1966 yilinda yapil-
mustir. (Gorsel 1.1) 2003 yilina kadar iki yilda bir yapilan Diinya Or-
yantiring Sampiyonast 2003 yilindan itibaren her y1l yapilmaktadir.




1.2. TURKIYE'DE ORYANTIRINGIN GELISIMI

Ulkemizde oryantiring daha yeni taninmaya baslanan bir spor
dalidir. “Kosarak Hedef Bulma” olarak adinm ilk defa askerler ara-
sinda, 1970 yillarinda duyurmustur. 1971 yilinin agustos ayinda
Norvec’e giden Askeri Pentatlon Takiminin basinda yer alan Binbasi

Gorsel 1.3: Tirkiye'deki oryanti-  Hiisamettin YILMAZ ve Binbas1 Cetin GURSES oryantiring ile tani-
ring yariglarindan gorseller san ilk Tiirkler olmuslardir.

Norveg Alferna Oryantiring Kuliip Bagkani Gunnar Frycklund
tarafindan bilgilendirilen Tiirk takimi daha sonra Viavalla'da oryan-
tiring etkinligine katilarak Tiirk oryantiring tarihine ge¢mislerdir.
Askerlikte cok 6nemli iki kavram olan harita ve pusula sayesinde ko-
sarak hedef bulma ad1 altinda Silahl1 Kuvvetlerde spor olarak yapil-
maya baslanan oryantiring, uzun yillar boyunca silahli kuvvetlerin
kendi icinde yaptig1 etkinlikler ile devam etmistir. Askeri birliklerin
egitimlerinde kullanilmasina ragmen oryantiringle ilgili bir kuliip
veya federasyon kurulamamasinin asil nedeni stratejik olmayan
yerlerin dahi haritalarinin bulunamamasidir. Tiirkiye, oryantiring
sporunun gelismesi icin ideal dogal sartlara sahip olmasina ragmen
oryantiring sadece kiigtik gruplar héalinde veya 6zel organizasyon-
larda yapilabilmektedir (Gorsel 1.3). Ilk sivil gruplar AOG (Ankara
Oryantiring Grubu) ve IOG (Istanbul Oryantiring Grubu), 1999 yilin-
da oryantiring yapmaya baslamislardir (Gérsel 1.4). Ilk sivil ve resmi

Gorsel 1.4: Tiirkiye'de diizenlenen ~ Organizasyon Mayis 2000 tarihinde Ankara'da yapilan Tiirkiye Uni-
oryantiring yariglarindan gorseller

14 1. UNITE



1.1

OLCME VE

DEGERLENDIRME

versiteler Arasi Oryantiring Sampiyonasidir. 2001 yilinda Miilkiye
Spor Kuliibiinde oryantiring brans1 agilmistir. Miilkiye Spor Kuliibii
siviller arasinda kuliip sayisinin artmasina ve bu sporun federas-
yonlagsmasina onciiliik etmistir. Eyliil 2002 tarihinde Oryantiringin
Dagcilik Federasyonu biinyesine alinmasiyla tilkemizdeki faaliyetle-
ri hizla artmaya baslamuistir.

Oryantiring brans1 2004 yilinda Dagcilik Federasyonunun biin-
yesinden ayrilarak Izcilik Federasyonuna baglanmstir. Ilk Tiirkiye
Oryantiring Sampiyonasi 14-15 Aralik 2002 tarihinde Ankara'da ya-
pilmustir. 2003 yili igerisinde yurtdisi faaliyetleri (Diinya ve Balkan
Sampiyonasi, O-Ringen Yaris1), kademe yarigsmalari, hakem ve egitim
seminerleriyle birlikte emekleme devresini de atlatmstur.

2006 yilinda yapilan olagan kurul ile Oryantiring Federasyonu-
muz Ozerklesmis, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu adini almis ve
ilk genel kurulda federasyon bagkanligina Nevzat VAROL secilmis-
tir.

UYGULAMA

1. Bilisim teknolojilerini kullanarak Oryantiringin diinyadaki ge-
lisimi hakkinda sunu hazirlayiniz ve bu sunuyu sinifta paylasi-
niz.

2. Oryantiringin Tiirkiye'deki gelisimi hakkinda arastirma yapa-
rak okul panosunda sergileyiniz.

Asagidaki sorularin cevaplarini noktal: yerlere yaziniz.

1- Diinyada oryantiring ilk olarak ........... VYo coveeenns ortaya gikmustir.
2- Uluslararas: Oryantiring Federasyonu ............... tarihinde kurul-
mustur.

3- Tirkiyede oryantiringle ilgili ilk sivil ve resmi organizasyon
2000 yilinda .......ccooevveuneeee. ilimizde yapilmistir.

Asagidaki ¢oktan se¢meli sorular1 cevaplayiniz.
4- Asagidakilerden hangisi Tiirkiye Oryantiring Federasyonunun
kurulus tarihidir?

A)2000 B)2001 C)2003 D)2006 E)2005

5- Binbasi Hiisamettin Yilmaz ve Binbasi Cetin Giirses ilk olarak
asagidaki tilkelerin hangisinde oryantiringi gormiislerdir?

A) Isveg B) Norveg C) Finlandiya
D) Hollanda E) Danimarka

6- Asagidakilerden hangisi ilk olarak Uluslararasi Oryantiring Fe-
derasyonuna katilan ve Avrupali olmayan bir tilkedir?

A) Amerika B) Brezilya  C) Cin
D) Japonya E) Arjantin

15



Oryantiringdelsporcularfharitadalbelirtilmis‘hedeflere sira-
siylajvelen) kisal siirede ulasmayalcalisirlar. Kontrol noktala-
rinda turuncu-beyazjya dalkirmizi beyaz bayraklar/bulunur:

Yarismacilarimekanilszimbalyaldalelektronikikontrol karti/ile
bu|baraklariizimbalayaral¢kontrol'noktasinaulastiklarinika-
nitlarlari Amac hedeflerilen kisaisuredelsirasiylajbulmaktir.




ORYANTIRINGIN
TANIMI VE
KAVRAMSAL
CERCEVESI

UNITE

ORYANTIRINGIN TANIMI VE HAZIRLIK CALISMALARI

KAVRAMSAL CERCEVESI
Oryantiring hakkinda neler biliyorsunuz? Bildikleri-

ORYANTIRING nizi sinifta paylasiniz.

Oryntiringe ait kavramlari arastiriniz.
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2.1. ORYANTIRING

Oryantiring bir bolgenin haritas: {izerinde belirtilmis kontrol
noktalarinin sirasi ile en kisa siirede bulunmasina dayali, fiziksel
ve zihinsel beceri gerektiren bir doga sporudur. Baski ve stres altin-
dayken bagimsiz olarak diisiinme ve zorluklari ¢6zme yetenegini de
arttirarak zihinsel gelisimine katki saglar. Oryantiring heyecan veri-
ci ve rekabetci olmasinin yaninda kullanilan malzeme bakimindan
pahali olmayan bir spordur. Oryantiring sporunda hizli kosmaktan
daha 6nemlisi, hizl1 diistinme ve bir noktadan digerine izlenecek en
iyi rotaya karar vermek 6nemlidir. Bu nedenle oryantiring, kosarken
satrang oynamak olarak da tanimlanir. Oryantiring biitiin aile birey-
leri ile dogada iyi vakit gecirebilmek i¢in yapilacak en iyi sporlardan
biridir. Kisiye zor kosullar altinda problemi analiz etme ve ¢6zme
yetenegi kazandirir. Oryantiring c¢evreci bir spordur ¢iinkii dogada
ayak izinden bagka bir iz birakmaz. Diinyada ve tilkemizde egitim
miifredatinin bir parcasi olan oryantiring yediden yetmise herkesin
yapabildigi bir spordur.

ORYANTIRINGDE KULLANILAN KAVRAMLAR

Yon: Boylamlar ve pusuladaki kuzey oku arasinda kalan agidir.
Y6n bulma oryantiring sporunun temelini olusturur. Oyuncu yon
tarifi yaparken saginda, solunda gibi sozler kullanamaz. Onun i¢in
oryantiringci kuzey ve gilineydogu gibi ara ve ana yon tariflerine
kendisini alistirmalidar.

Kontrol Karti: Mekanik zimbalama yapilan oryantiring etkinlik-
lerinde oryantiringcinin kontrol noktalarina geldiklerini belirten ve
tizeri numaralandirilmig kartlardir. Kontrol kartlar: ayr1 basilabil-
digi gibi yarisma haritasinin uygun yerlerine de basilabilir. Kontrol
kartlariyla ilgili 6zellikler sunlardir:

1. Yarigmacilarin yarisma siiresince ve yarisma alani igerisinde
kontrol noktalarina ugradigini belirleyen bir karttur.

2. Yarismaci, kontrol noktasindaki zzimbay1 kullanarak her kont-
rol noktasinda kartinin dogru karesini isaretlemekten sorumlu-
dur.

3. Organizator belli kontrol noktalarinda kartin isaretlenmesini
kontrol edebilir.

4. Elektronik kontrol sistemi (EKS) kullanildiginda bu kart yeri-
ne elektronik kart kullanilir.

Kontrol Tanimlamalari: Kontrol noktasinin numarasini, kodunu,
arazi durumunu belirten uluslararas: tanimlamalardir.

Bilgi Kart1: Baslangi¢ noktasinda oyuncu tarafindan alinan, kont-
rol noktalar1 ve varis noktasinin haritada isaretli oldugu ve arazide
bulundugu yeri detayl1 olarak agiklayan karttir.

Hedef (Kontrol) Kodu: Hedeflerin tizerinde bulunan numaralardair.

Hedef (Kontrol) Noktasi: Haritada kirmiz1 daire ile ¢izilen ve
merkezinde hedefin bulundugu noktalardir.



Arazi Arizalari: Tepe, cukur, patika, sirt, girinti, yamag gibi ara-
zinin biitiinliigiini bozan yerytizii sekilleridir.

Manyetik Kuzey: Pusulada kirmizi noktayla gosterilmis olan istikamettir.

Parkur: Bir baslangic noktas, bir dizi kontrol noktas1 ve varis nok-
tasindan olusan giizergahtir.

Yasak Alan: Yarisma alani icerisindeki 6zel miilk ekili alan yada
tehlike arz ettigi icin girilmemesi gerektigi sembollerle gosterilmis
alanlardir.

Oryantiring Haritasi: Ozel renkler ve sembollerden yapilmus,
oryantiring ¢calismalarina yarayan cografi haritadir. Bu haritada yer-
ytizii sekilleri oryantiring sembolleriyle beraber kagida aktarilmistir.

Olgek: Harita {izerinde bulunan iki nokta arasindaki uzunlugun,
arazideki iki nokta arasinda ¢lciilen yatay mesafesine olan oranidir.
Haritanin 6lgegi 1:10000 ise haritadaki 1 cm gergekte 10000 cm yani
100 m'dir.

Diskalifiye: Yarisma talimatinda ve yarismadan 6nce bashakem
tarafindan ilan edilen her tiirlii kuralin ihlalidir.

Rota: Oryantiringcinin bulundugu yerden hedefe gitmek i¢in ta-
kip ettigi gilizergahtur.

Asagidaki sorunun cevabini noktal1 yere yaziniz.
Boylamlar ve pusuladaki kuzey oku arasindaki kalan aciya
.................. denir.

OLCME VE L

DEGERLENDIRME

Asagida bulunan ¢oktan se¢meli sorular1 cevaplayiniz.

2. Asagidakilerden hangisi harita tizerindeki iki nokta arasindaki
uzunlugun, arazideki iki nokta arasindaki olciilerin yatay mesa-
fesine olan oranidir?

A) Olcek

B) Grid Kuzey

C) Oryantiring Haritas:
D) Manyetik Kuzey

E) Cografik Kuzey

3. Asagidakilerden hangisi 1:10000 6lgekli haritadaki 1 cm’lik me-
safenin gercekte ka¢ m oldugunu gosterir?

A)250 B)150 C) 200 D)100 E) 300

4. Asagidakilerden hangisi baslangig, kontrol noktalar: ve varis noktasi-
nin haritada isaretli oldugu yeri detayli olarak a¢iklayan kartin adidir?

A) Hedef Noktalar1
B) Bilgi Kart1

C) Kontrol Kart1

D) Anahtar

E) Hedef Kodu
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ORYANTIRINGIN SAHA,
MALZEME VE KURALLAR
BILGISi

SAHA
HARITA,

ORYANTIRINGDE
KULLANILAN MALZEMELER

ORYANTIRING KURALLARI

ORYANTIRINGIN
SAHA, MALZEME

VE
KURALLAR

BILGISI

HAZIRLIK CALISMALARI
Oryantiringde kullanilan malzemeleri arastiriniz.

Oryantiring haritasinda kullanilan sembolleri arasti-
riniz.
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3.1.

3.2.

SAHA

Yerytizii sekilleri agcisindan zengin 1,5 km? ile 15 km? arasinda ala-
n1 kapsayan ulasimi kolay, park yeri, 1sinma ve toplanma alani olan
yerler oryantiring arazisi olarak degerlendirilir.

Oryantiring arazisi oryantiringciye harita okumada kolaylik sag-
layacak arazi arizalarindan olusmalidir. Oryantiring arazisindeki
yerytizii sekillerinin zenginligi, hem yeni baglayanlar hem de de-
neyimli oryantiringciler i¢in teknik parkur hazirlanmasina olanak
saglar. Oryantiring bir dayaniklilik sporu oldugundan arazide or-
yantiringcinin performasini degerlendirecek sekilde tepelerin bitki
ortiisii, bataklik gibi arazi arizalarindan olugsmas tercih edilir.

Oryantiringde Arazi Parkur Iligkisi

Uluslararas: Oryantiring Federasyonuna (IOF) gore oryantiring
yarisma parkurlari siirat, orta ve uzun mesafe yariglari olarak adlan-
dirilir. Bu terimler mesafe karsiligini yas ve kadin erkek katagorisine
gore bulur. Parkurlar asagida dk. olarak belirtilen tahmini kazanma
stiresine gore ayarlanir. Uzun mesafe yariglar1 kadinlarda 55 dk.
erkeklerde 70 dk., orta mesafe yarislar1 kadin ve erkeklerde 20-25
dk. dir. Siirat yariglar1 kadin ve erkeklerde 12-15 dk.dir. Oryantirin-
gci toplam kazanma siiresini arazide 1 km'yi kag dk. ile gectigine
gore hesaplar. Bu ayn1 zamanda arazinin zorluk derecesini belirtir.
1 km'yi ge¢me siiresi orta ve uzun mesafede ayni kosucu igin 6 dk.
kolay arazi, 8 dk. orta zorlukta, 12 dk. ytiksek zorluktaki araziyi ifade
eder. Ornegin orta mesafe kosan bir kadin oryantiringci orta zorlukta
bir arazide 1km'yi 8 dk.da ge¢mektedir. Bu durumda 2,5 km’lik orta
mesafe parkuru 20 dk.da bitirilmis olur. Diger bir érnege gére uzun
mesafe kosan bir erkek oryantiringci 1 km’yi 10 dk.da gegerse 70 dk.
kazanma stiresi olan bir parkuru bitirdiginde 7 km kosmus olur. Bu
bilgiler oryantiring yarismasi igin gerekli olan arazi boyutlarinin ¢i-
karilmasini saglar.

HARITA

Yerytiziiniin tamaminin ya da bir boltimiiniin kusbakis1 gortinii-
stiniin, belirli bir 6l¢ek dahilinde kiigiltiilerek bir diizlem tizerine
aktarilmasiyla elde edilen ¢izime harita denir.

Haritalarda yerytizii sekillerini en belirgin bicimde gostermek
amaciyla birtakim yontemler gelistirilmistir. Bu yontemlerden en
yaygin olarak kullanilan1 izohips (es yiikselti) yontemidir.



Gorsel 3.1: Piri Reis'in ¢izdigi

diinya haritast

Bir Osmanli Amirali

olan Piri Reis, tarihte Dogu
Amerika ve Antartika ki-
yilarina da yer veren ilk
diinya hartisini ¢izmis kisi
olarak kabul edilir.

Biiyiik Tiirk Denizcisi ve Haritac1 Piri Reis

Piri Reis, 13. ytizy1ilin ikinci yarisi ile 14. yiizyilin ilk yaris1 arasin-
da yasamis (Dogum: 1465~70 — Vefat: 1554) bir Osmanl1 denizcisi ve
haritacisidir. Bir Osmanh
amirali olan Piri Reis,
tarihte Dogu Amerika ve
Antartika kiyilarina da
yer veren ilk diinya hari-
tasin1 ¢izmisg kisi olarak
kabul edilir.

Piri Reis'in  cizmis
oldugu bu harita ceylan
derisinden yapilmis olup
900x600 mm boyutlarin-
dadir. Enlem ve boylam
cizgileri yerine anahtar
noktalarda yonleri gos-
teren pusula giilleri ve
bunlardan 1sinsal olarak

yayilan yon c¢izgileri var-
dir. Haritanin kenar kisimlarinda, agiklayici nitelikte gesitli notlar
vardir (Gorsel 3.1).

Kitab-1 Bahriye
Kitab-1 Bahriye; hem denizciler i¢cin 6nemli bir harita-kilavuz kita-
b1 hem de benzersiz bir Akdeniz seyahatnamesidir.

Piri Reis'in yazdig1 Kitab-1 Bahriye o dénemde cografya alaninda
yazilmis en 6nemli eserdir. Denizciler igin temel teknik bilgiler veren
eserde firtinalar, pusula, yildizlarla yon bulma, okyanuslar ve onlari
cevreleyen kara pargalar1 anlatilmistir. Ayn1 zamanda eserde Avru-
pal1 kasiflerin seyahatleri hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Kitab-1 Bahriye'de 210 farkl: harita kullanmilmistir. Her bir liman ve
kiyinin su derinlikleri, demir atma yerleri, kiy1 bitki ortiisii ve icme
suyu imkanlar1 not edilmistir. Dahasi her sehrin halki, kiiltiirii, po-
litik gii¢ dengeleri hakkinda ayrintil1 bilgiler verilmistir.

Izohipsler (Esyiikselti Egrileri): Deniz seviyesi ve deniz seviye-
sinden itibaren ayni yiikseklikteki noktalar1 birlestiren kapali egrile-
re izohips ya da es ytikselti egrisi denir.

Gorsel 3.2’de yamag, tarimsal faaliyetler i¢cin basamaklandirilmis-
tir (taracalandirma).

Ayni ytikseklikteki bu basamaklar1 izohips araliklar: olarak dii-
stinelim.

Bu basamaklara kus bakisi bakilarak kagit {izerine basamakla-
rin ¢izimleri yapilirsa bunlarin asagidaki sekillerde oldugu gibi ig
ice gecmis halkalar seklinde oldugu gériiliir. Izohips cizgileri buna
benzetilebilir.

ORYANTIRINGIN ARAZI, HARITA, SEMBOLLER, MALZEME VE KURALLAR BILGISI
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Gorsel 3.2: Dogadaki yiikseltiler
ve egsyiikselti egrilerinin karsilag-

tirmast

3. UNITE

1.

N

izohipslerin 6zellikleri:

[zohipsler ig ice kapanan (birbirlerini gevreleyen) egrilerdir.
Izohips egrilerinin uglar1 agik kalmaz ve birbirleriyle kesismez-
ler. Izohipsler sadece akarsu gizgilerini kesebilirler.

Her izohips egrisi kendinden daha yiiksek degere sahip olan
izohips egrisini ¢evreler (cukur 6zelligi tasiyan yerler haric).
[zohips egrileri en kisa izohips egrisinin iginde nokta seklini al-
migsa doruk noktasi (zirve) 6zelligi gosterir.

En uzun ¢izilen izohips egrisi en alcak, en kisa gizilen izohips
egrisi en yiiksek degere sahiptir (cukur ozelligi tasiyan yerler
harig).

Bir izohips egrisi lizerinde bulunan biitiin noktalarin ytikseltile-
ri aynidir (X =Y =Z =100 m).

[zohips egrilerinin baglangig yeri deniz seviyesidir (0 m). 0 m
degerine sahip noktalarin birlestirilmesiyle olusturulan ¢izgiye
0 m izohipsi ya da kiy1 ¢izgisi ad1 verilir. Kiy1 ¢izgisi her haritada
sifir metre degerindedir.

[zohips egrileri arasindaki yiikselti degeri farkina sabit yiikselti
aralig (ekiiidistans) denir ve ayni haritanin tamaminda degis-
mez.



0

0 0 20
T —

A- Tepe

D- Akarsu Vadisi
G- Hali¢
K- Falez
N- Yarimada - Burun
Gorsel 3.3: Dogadaki yiikseltiler

ve esyiikselti eZrilerinin karsilas-
tirmasi

Izohips cizgileri ile hazir-
lanmig biytik Olgekli hari-
talara topografik harita adi
verilir.

0.

10.

11.

12.
13.
14.

B- Kapali Cukur (Canak) C- Sirt

E- Boyun F- Delta

H- Ugurum |- Selale

L- Ada M- Koy - Korfez

O- Menderes P- Mevsimlik (dénemlik) akarsu

Sabit aralik degerini haritanin kii¢tiltme orani (6lgek) belirler.
Olgek kiigiildiikge (kiigiiltme arttik¢a) sabit aralik degeri artar.
Olgek biiyiidiikge (kiigiiltme azaldikga) sabit aralik degeri kiicii-
liir.

Uzerinde ok isareti olup izohips gizgilerine gére biraz daha kalin
cizilen ¢izgi, akarsu ¢izgisidir. Bir akarsu ¢izgisinin kenarindaki
ilk izohips egrilerinin ytikseklikleri esittir (Akarsuyun tizerin-
deki okun yonii akarsuyun akis yoniinti ifade eder).

Birbirini ¢evrelemeyen (komsu ya da yan yana diyebilecegimiz)
iki izohips ¢izgisinin ytikseltileri esittir.

[zohips egrilerinin sik gectigi yerlerde egim fazladir.

[zohips egrilerinin seyrek gectigi yerlerde egim azdur.

izohips cizgilerinin ters V (") seklini aldiklar1 yerler akarsu vadi-
sini ifade etmektedir (Gorsel 3.2).

ORYANTIRINGIN ARAZI, HARITA, SEMBOLLER, MALZEME VE KURALLAR BILGISI
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Gorsel 3.4: Egyiikselti egrileri ve
dogadaki yer sekilleri

TEPE

KAPALI CUKUR

SIRT

VADI

AKARSU

BOYUN
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Izohips haritalarinda ig
ice kapanmis egriler varsa
ve egrilerin degerleri icteki
kiiciik  izohips halkasina
dogru artiyorsa s6z konusu

sekle tepe adi verilir (Gorsel
3.4a).

Izohipsler i¢ ice kapani-
yor ve degerleri igteki kiiciik
izohipse dogru azaliyorsa
kapali ¢ukur (canak) olu-
sur. Cukuru, tepeden ayirt
ettiren gosterim sekli ok
isaretlerinin  kullanilmasi-
dir. Ok isaretlerinin yonii
cukurlasmanin (ytikseltinin
azalma yoniiniin) ne tarafa
dogru oldugunu ifade eder

(Gorsel 3.4Db).

iki akarsu vadisini bir-
birinden ayiran ve birbirine
ters yonde egimli ytizeyleri
birlestiren yerytizii seklidir.
Sirtlarin tizeri diiz olabilece-
gi gibi keskin de olabilir. Izo-
hipsler yarim halka seklinde
verilmisse sirt gosterilmistir.
Izohipslerin degeri distaki
yarim izohips halkasindan
icteki kiigtik yarim izohips
halkasina dogru artar (GOor-

sel 3.4¢).

Izohipsler yarim halka
seklinde ise bir tir vadi
gosterilmistir. Sirt ve vadiyi
birbiriyle karistirmamak ge-
rekir. Yarim izohips halka-
larinin degeri igteki kiiciik
halkaya dogru artiyorsa sirt,
azaliyorsa vadi anlamina ge-
lir. Bunun yani sira izohips
haritalarinda akarsuyun
gectigi her yer vadi olarak
bilinmelidir (Gorsel 3.4¢).

Izohips haritalarinda bir-
birini ¢evrelemeyen, komsu
izohips halkalar1 seklinde
gosterilen, iki ytiksek yer
ya da iki algak yer arasinda
kalan diiz yere boyun (bel ya

da gecit) ad1 verilir (Gorsel
3.4d).



DENiz
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DENiz
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Deniz
<20

Deniz
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Deniz

Deniz
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Akarsuyun denize do-
kildigi yerde, karanin de-
nize dogru ilerledigi duzlik
alana delta denir. Carsamba
, Cukurova ve Bafra delta
ovasi gibi (Gorsel 3.4e).

Akarsuyun kiy1 ¢izgisin-
de sona erdigi (akarsuyun
denize dokiildugi) yerde
deniz, akarsuyun kiy ¢izgi-
sine degdigi yerden karaya
dogru girinti yapmigsa halig
olusumu goriiliir. Haligler
gelgitin etkili oldugu yer-
lerde (6rnegin Bat1 Avrupa
kiyilarinda) goriiliir (Gorsel

3.4f).

Izohipslerin  siklastig1
yerler egimin arttig1 yerler-
dir. Birden fazla izohips ¢iz-
gisi belli bir yerde siklasarak
ya da tek bir ¢izgi olustu-
racak sekilde gortintim al-
muslarsa orast ugurum (yar)

(Gorsel

ozelligi

34g).

gosterir

[zohipslerin birden faz-
lasimin kiy1 ¢izgisine yakin
bir yerde siklastigi ya da
kiy1 ¢izgisi tizerinde tek bir
cizgiye donuistiikleri yerlere
falez (yaliyar) adi verilir.
Falezler deniz kenarinda
olusan uc¢urumlardir. Yan-
daki izohips haritalarinda
verilen sekiller falezdir.
Ustteki izohips haritasinda
falezin yamag egimi 90° iken
alttaki izohips haritasinda
falezin yamag egimi 90° ye
yakindir. Sonug olarak falez
kiyida yamag egiminin fazla
oldugu, ytikseltinin birden
bire arttig1 yer sekilleridir
(Gorsel 3.4h).
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SELALE

DENiz

ADA

MENDERES

ZiRVE
DAG
PLATO
PLATO
PLATO
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Deniz
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[zohipslerin birden fazla-
sinin ¢ok siklastig1 ya da tek
cizgi ozelligi gosterdigi yer-
den akarsu ¢izgisi gegiyorsa
s6z konusu yer selale (cag-
layan) ozelligi gosterir. Bu
tiir yerler aslinda tizerinden
akarsu gecen ugurumlardir.
Antalya’da bulunan Diiden
Selalesi bu sekillere 6rnek

gosterilebilir (Gorsel 3.41).

Bir izohips haritasinda
okyanus, deniz, gol veya
akarsuyun ortasinda bu-
lunan, dort bir yam su ile
cevrili ve izohipslerin kendi
uglariyla kapanarak i¢ ice
gecmis halkalar seklinde
goriildiigii yere ada denir.
Gokgeada, Bozcaada gibi

(Gorsel 3.41).

Akarsuyun bulundu-
gu bir izohips haritasinda
akarsuyun kivrimlar yaptigi
gosteriliyorsa bu sekle men-
deres denir. Biiyiik Mende-
res, Kiiciik Menderes ya da

Gediz gibi (Gorsel 3.4j).

Tepe ya da daglarin
gosterildigi izohips halka-
larinin bulundugu yerde en
icteki nokta gortintimlii izo-
hipse doruk ya da zirve ad1

verilir (Gorsel 3.4Kk).

Akarsu vadileriyle de-
rince yarilmis, diiz ve genis
alanlara plato denir. Akarsu-
yun bulundugu bir sahada
izohips ¢izgileri seyrek iken
akarsuyun her iki tarafinda
olduk¢a siklagsmis ve cevre-
sine gore yiiksek diizliikler
verilmis ise bu sekil platoyu
gosterir. Haymana Platosu,
Taseli Platosu, Teke Platosu

gibi (Gorsel 3.41).



OVA

DENIiz

YARIMADA

DENiz

KOY

VOLKAN DAGI

KRATER

DENiz

KARA

@

Deniz

Akarsuyun da bulundu-
gu bir sahada izohips ¢izgi-
leri oldukga seyrek olarak ¢i-
zilmis, izohipslerin degerleri
cevredeki izohipslere gore
kiictik degerlerle gosterilmis
ve gevresine gore alcak diiz-
lerin bulundugu yerlere ova
denir. Konya Ovasi, Ergene

Ovasi, Cukurova gibi (Gor-
sel 3.4m).

Ug tarafi suyla cevrili,
denize dogru ¢ikint1 yapmis
kara parcalarina yarimada
denir. 1zohips haritalarinda,
izohips cizgileri ile karanin
denize dogru ¢ikint1 yapmis
seklinde gosterildigi yerler-
dir. Anadolu ve Trakya bir
yarimadadir (Gorsel 3.4n).

Izohips  haritalarinda,
okyanus, deniz ya da gol su-
larinin karalarin i¢ine dogru
girmis sekilde gosterildigi
yerlere koy denir (Gorsel
3.40).

[zohips cizgileri ile yiik-
sek bir dag gosterilmis ve bu
dagin zirvesinde bir ¢ukur
verilmis ise anlatilmaya gali-
silan sekle krater ad1 verilir.
Nemrut krateri gibi (Gorsel
3.40).

Kara ile su kiitlesini
(deniz, okyanus ya da gol)
ayiran sinira kiy1 ¢izgisi adi

verilir (Gorsel 3.4p).
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Gorsel 3.5: Harita sembolleri

Oryantiring Haritas:

Harita yasamin her alaninda yardimc arag olarak kullanilir. Bir
kentin imar planinin ¢ikarilmasi, karayolu, demiryolu ya da képri
yapimi igin en uygun yerin belirlenmesi, arkeoloji, cografya gibi bir-
¢ok alanda arastirma yapilmasi sirasinda haritalardan yararlanilir.
Ayrica sporda oryantiring bransinda oryantiring haritas: kullanilir.
Oryantiring haritasi, Uluslararas1 Oryantiring Fedarasyonu harita
kurulu tarafindan kabul edilen standart sembollerden ve bir arazi
parcasinin belli bir 6lgekte kiigtiltiilerek iki boyutlu ¢izilmesiyle mey-
dana gelir. Oryantiring haritalar1 en ¢ok ayrinti iceren haritalardir.

Bir cali kiimesi, a¢ik alanin ortasinda tek basina duran bir agag,
ormanin sik olup olmadigy, dereler, batakliklar, cukurlar, ormanlarin
icindeki kayalar, kaya setleri, taslik alanlar, kisacasi arazinin tim
ozellikleri haritada gosterilmistir. Eger oryantiring haritasinin renk-
lerini, kullanilan 6zel sembolleri biliyor ve bunlar1 arazi gortintiisti
ile eslestirebiliyorsak sadece belirgin yollar1 izleyen degil tarla siniri,
dere yatag1 ve orman sinirini izleyen rotalar da belirleyebiliriz. Or-
yantiring haritasinda kullanilan sembol, isaret ve renkleri bilmeden
haritay1 “okumak” ve arazide nerede oldugumuzu saptamak miim-
kiin degildir. Oryantiring haritasinda kullanilan renkler ve sembol-
ler asagida aciklanmustir.

Mavi: Su ile ilgili Her Sey

Goller, akarsular, havuzlar, kuyu, ¢cesme, su pinarlari, bataklik
alanlar harita tizerinde mavi ile gosterilmistir. Rengi mavi de olsa
kiminin i¢i komple mavi boyal, kiminin kesikli ¢izgi, kiminin i¢i bog
yuvarlak, kiminin de mavi taral1 bolge gibi gosterilir. Bunlarin hepsi
“su” ile ilgili ama anlamlari farklidir. Haritada mavi boyals, etrafi si-
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yah ile ¢evrili alan bulunuyorsa etrafinin siyahla cevrili olmasi yaris
sirasinda o gole girilmesinin yasak oldugunu gosterir (Gorsel 3.5).

Siyah: insan Yapimi Nesneler ve Tasla ilgili Her Sey

Patika, yol, bina, insan yapimi nesneler, heykeller, elektrik hatlari,
tel citler, duvarlar ile kayalar, kaya setleri, tashik alanlar vb. siyah ile
gosterilir. Patikalar genisliklerine gore kesikli veya diiz ¢izgi ile gos-
terilir. Tel ¢itler ve duvarlar, asilabilir olup olmadiklarina, elektrik
hatlar1 yiiksek gerilim / algak gerilim 6zelliklerine, kayalar biiytik-
liikklerine gore farkli sembollerle cizilir (Gorsel 3.5).

Yesil, Beyaz, Sar1: Bitki Ortiisii Renkleri

Sarinin tonlar1 agik alani simgeler. Koyu sar1 insan eli degmis agik
alanlar1 gosterir. Agik sar1 ise dogal haline terk edilmis acik alanlar:
ifade eder. Bu alanlar1 kosmay1 engellemeyecek yiikseklikte yabani
otlar biirtimiis olabilir veya tiimtiyle ¢iplak olabilir. Beyaz, zemini te-
miz, rahat kosulur ormani simgeler. Orman siklasip i¢inden gegmek
zorlastikca agik yesilden koyu yesile gecis baslar. Koyu yesil iginden
gecilemeyecek kadar sik bitki ortiisiinii simgeler (Gorsel 3.5).

Oryantiringde Sik Kullanilan Semboller

Tim oryantiring haritalari, Uluslararas1 Oryantiring Federasyo-
nu Harita Kurulu tarafindan belirlenen standartlarda cizilir. Renk
tonlari, kullanilan ¢izgilerin kalinliklar1 standarttir. Siirat Oryanti-
ring Harita Standartlar1 ISSOM (International Standards for Sprint
Orienteering Maps) bashig1 altinda toplanmuistir. Siirat oryantiring
haritalarinda binalar ISSOM’a gére siyah degil koyu gri ile gosterilir.
Siirat oryantiringde harita dogal olarak bina agirlikli olacagindan
siyah kullanilirsa bu renkler sporcunun kosarken harita okumasini
zorlagtiracak ve bina aralarindaki ayrintilar1 sporcu kagirabilecektir.
Arazi haritalarinda binalar siyah ile gosterilirken siirat oryantiring
haritalarinda binalar koyu gridir. Diger renkler arazi haritalariyla
aynidir (Gorsel 3.6)

Gorsel 3.6: Harita sembolleri /J Q_—

Beyaz - Kolay kosulabilir orman.

Kahverengi - Tepeler, cukurlar.

Siyah - Taslar, kayalar, patikalar, gitler, duvarlar, kdpriler, stitunlar!
Sari - Tarlalar, galilik ve ¢imlik alanlar gibi agik alanlar.

Yesil - Sik calilik. Arazide iginden gegmenin zor oldugu alanlari
isaretlemek veya cali gitleri belirtmek igin kullanilir. —

Gri - Evler, binalar. Agik gri alt gegitleri belirtir.

Acik Kahverengi - Beton veya sert zeminli alanlar. Yollar, araba
parklari, okul bahgeleri gibi.

Pembe - Gegici binalar, agik alandaki kafeler, konteyner.

25
Esyiikselti araligi 2 m

Mavi - Su: géller, dereler, akintilar, su birikintileri, batakliklar.

ORYANTIRINGIN ARAZI, HARITA, SEMBOLLER, MALZEME VE KURALLAR BILGISI
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ETKINLIK 3.1

Asagida harita sembolleri verilmistir. Sembollerin karsilarinda
verilen bosluklara sembollerin anlamlarini yaziniz.

SU VE BATAKLIK
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ETKINLIK 3.2

Asagida harita sembolleri verilmistir. Sembollerin karsilarinda
verilen bosluklara sembollerin anlamlarini yaziniz.
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ETKINLIK 3.3

Asagida harita sembolleri verilmistir. Sembollerin karsilarinda
verilen bosluklara sembollerin anlamlarini yaziniz.
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ETKINLIK 3.4

Harita 3.1: Soganl Botanik Park: Asagidaki haritada 1'den 4’e kadar numaralanmis noktalarla gos-
Bursa terilen unsurlarin ne olabilecegini yaziniz.

1] |
2] |

ol
ol

ETKINLIK 3.5

Harita 3.2: Oryantiring haritast Asagidaki haritada 1den 7’ye kadar numaralanmis noktalarla

Ondokuz Mayis Universitesi Kam- gi5sterilen unsurlar ne olabilecegini yazimz.
piisiil/SAMSUN

N
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Gorsel 3.7: Pusula béliimleri

Paralel gizgiler grid ya da
harita tizerindeki diger
nirengi noktalari igin
referans olusturur.

“In¢” ve “cm” olarak
cetveller 1/25000 ve
1/50000 6lgekli haritalar-
da mesafeyi dogrudan km
ya da mil olarak verir.

3.3. ORYANTIRINGDE KULLANILAN MALZEMELER

Pusula: Pusula iizerinde kuzey, giiney dogrultusunu gosteren bir
miknatis ignesi bulunan ve yon tespit etmek i¢in kullanilan kadranl

aractir (Gorsel 3.7).
Biyiteg sayesinde harita
Pusulalarda kuzey tizerinde kolay okuma
icin diger yonlerden saglanir.

farkli renkler
kullanilir.

/ Hareket ettirilebilen doner

Miknatishi manyetik igne
daima kuzey yoniine doner.

kadran sayesinde déner
kadran kuzeyi ile ibrenin
cakistirilmastyla dogrultu
acis1 kadran tizerinden
okunabilir.

Dogada kullanilacak pusulada bulunmasi gereken temel 6zellik-

ler sunlardair:

4

AA A AN N

Al

Serbest donebilen manyetik ignenin bir ucu digerinden farkl
(kirmizi) renkte oldugu icin kuzey kolay olarak bulunabilir.
Doner kapsiiliin i¢i stvi doludur. Kapsiiliin gorevi ignenin titres-
mesini azaltarak daha dogru okumay1 saglamaktir.

Kapsiil cevresindeki bilezik iizerinde gosterge ile 0-360 derece
arasinda dereceler isaretlidir.

Yon oku ve ona paralel meridyen ¢izgileri, ignenin altinda yer
alir ve kapsiil ile beraber doner.

Referans ¢izgisi ve ag1 buradan okunur.

Pusula tabaninin seffaf olmasi, haritanin okunmasini, pusula-
nin kenarinin diiz olmasi baglangicta bulunulan noktadan varis
noktasina pusulanin baglanmasin saglar.

Pusula tizerinde metrik ve in¢ olarak isaretlenmis cetvel var ise
kisa mesafe ol¢timleri kolaylagtirir.

Biiytiteg, haritada i ige ge¢mis isaretleri okumay1 kolaylastirir.

Pusula Cesitleri
Doga aktivitilerinde kullanilan modern pusulalarin cesitleri;

standart plaka aynali, askeri ve kutu (prismatik) olarak siralanabilir.
Askeri tip ve kutu pusulalar doga sporcusunun ihtiya¢ duymadig:
kadar hassas ol¢iim yapabilir, bu sebeple kullanimlar: daha karma-
siktir. Cogu kisinin ihtiyaci standart ya da aynali pusulalardir (Gor-
sel 3.8).



Gorsel 3.8: Pusula cesitleri

Oryantiring yapmak igin en kullanisli pusula modelleri parmak
Gorsel 3.9: Bayrak (Fener) ve bilek pusulalaridir. Haritaya takilan ata¢ pusulalar temel oryan-
tiring icin uygundur. Tek basina veya yedek olarak tasi-

nabilir.

Oryantiring Pusulasi

Oryantiringde zamana kars1 yarisildig: i¢in hiz, bu
sporun en 6nemli unsurudur. Pusulanin kolay kulla-
nilmasi, rahat ve hizli okunmasi, kosarken ignesinin
titrememesi, ignenin ani yon degisikliklerine hizla tepki
vermesi (kararli olmasi) istenir. Bu ytizden oryantiring
pusulalar1 son derece hassas ignelere sahiptir. Son yil-
larda parmak veya bilekte tasindig icin haritay1 tutmay
ve okumay1 kolaylastiran pusula modelleri yaygin ola-
rak tercih edilmektedir (Gorsel 3.8).

Gorsel 3.10: Zimba
Bayrak (Fener): Baslangi¢c noktasi, kontrol noktasi ve varis
noktasinin haritada isaretli oldugu ve arazide bulundugu yeri
belirtmek tizere araziye asilan isaretlerdir (Gorsel 3.9).

Zimba: Sert bir maddeden yapilmis, ucunda kiiciik igne-
lerin bulundugu, 9 mm genisliginde ve hedefe ilistirilmis bir
alettir (Gorsel 3.10).

Zimbalar 20’1i seriler olarak imal edilir ve her bir zzimbanin deseni
birbirinden farklidir.

ORYANTIRINGIN ARAZI, HARITA, SEMBOLLER, MALZEME VE KURALLAR BILGISI
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Gorsel 3.11: Oryantiringde mev-
sime uygun kiyafet secimi onem-
lidir. Tisort, sort, ayakkabi secimi
oryantiring cesidine gore yapilma-
Lidur.

Kiyafet: Her sporda oldugu gibi oryantiringin de kendine &6zel
kiyafetleri vardir. Oryantiring degisik hava sartlarinda, farkli alan-
larda ve yilin farkli mevsimlerinde gergeklestigi icin kullanilan mal-
zemeler yarigma ve hava sartlarina uygun olmalidir. Soguk havalar-
da riizgari ve suyu gegirmeyen anoraklar ve iglikler kullanilmalidir.
Oryantiring yapilirken takilacak olan sapka gozlere yagmurun gel-
mesini engeller.

Sicak havalarda kiyafetler kisa kollu olmali ve viicudun alt kis-
mina sort giyilmelidir. Araziden kaynaklanacak olan kesik ve ¢izik-
lerden korunmak, enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemek i¢in bedenin
tamamen sarilmasi gerekir. Kiyafetlerin viicuda tam oturmasi ge-
rekir. Boylece kiyafetlerin dallara veya galilara takilmasinin 6niine
gecilmis olur. Kiyafet, yarismanin yas grubundan ve yarismanin
yapilacagr alanin biiytikliigiinden etkilenir. Kiigtik bir okul yarist
icin yarigmacilar bir yaris giysisi ve normal bir spor ayakkab: giyebi-
lirler. Cocuklarin viicudu hassas oldugu i¢in kiyafet seciminde asir1
sicaklar dikkate alinmalidir. Sporcu kiyafetlerinde renk ayrimi yok-
tur. Yarismalarda her gesit spor ayakkabi kullanilabilir. Kosu
oryantiringi icin hangi zeminde yarisilacaksa o zemine
uygun, tirmanma ve inislerde ¢ivili ayakkab:
kullanilabilir (Gorsel 3.11).

Asfalt zeminler igin tabani yumusak
ve sert zemine karsi ayaklar1 koruyan
spor ayakkabilar1 kullanilabilir.

. ORYANTIRING KURALLARI

GENEL KURALLAR

Bir oyuncu, parkur etabini bitirmeden yarisma alanin terk etse
bile oyuncunun bu durumu bilgisayar hakemligi masasina bildir-
mesi gerekir.

Yarismalar esnasinda oryantiringci kimseden yardim almadan
kontrol noktalarini bulmak zorundadir. Baska bir katilimciy1 takip
etmek, cep telefonu, GPS (Kiiresel konumlama sistemi) gibi yon
bulma cihazlarini kullanmak yasaktir. Parkurda haritada belirtildigi
sekilde hedef sirasiyla ilerlenmesi gerekir. Hedefleri verilen sira ile
dolasmayan adaylar diskalifiye olur. Kaza gecirmis ya da yaralanmis
bir yarismaci goriildiigiinde, centilmenlik ilkesi geregince katilimci
yarisi birakarak, oryantiringciye yardim edebilir ayrica en yakindaki
hakem noktasina haber verir.

UNUTMA: Gidecegin yere nasil varacagini planlamadan bu-
lundugun yeri asla terk etme.

CEZALAR

Parkurdaki bayrak ve zimbalama sisteminin yerlerini degistir-
mek veya saklamak, 6zel-genel yaris talimati ile yasaklanan hareket
ve davraniglarda bulunmak, hakemlerin gorevlerini yapmalarina
engel olacak davranislarda bulunmak, parkuru iki ya da daha ¢ok
kisiyle beraber dolasmak oryantiringde cezaya sebebiyet veren ihlal-
lerdendir.



OLCME VE

DEGERLENDIRME

START (CIKIS)

Her oryantiringcinin yarisa baslayacagi an belirten bir ¢ikis za-
mani1 vardir. 3 dk. koridorunun sonundaki saat, sporcunun ¢ikis
zamanini gosterdiginde sporcu kendi katagorisine ait haritay: alarak
yarisa baslar.

Cikis Koridoru: Cikis yapmadan once oryantiringcinin igine
girdigi koridora 3 dk. koridoru denir. Kontrol hakemi isim ve go-
glis numarasini, varsa eletronik zimbalama kartini kontrol ederek
oryantiringciyi 3 dk. koridoruna alir. Bu koridorda oryantiringci
varsa elektronik zzimbalama karti icindeki 6nceki kayitlar: temizler
(clear). Ardindan temizledigini kontrol eder (check). Sonra da 2 dk.
koridoruna girer. Burada varsa kendi kategorisindeki kenar bilgi
kartini alir. Son olarak 1 dk. koridoruna girer. Oryantiringci kendi
kategorisine ait haritay1 almakla yiikiimlii oldugundan haritasinin
bulundugu yerin 6niinde durur ve ¢ikis saatini gérecek ve kimsenin
ontinti kapatmayacak sekilde pozisyonunu alir. Cikis saatinin gel-
mesiyle birlikte 3 dk. koridoru tamamlanmig ve oryantiringci ¢ikis
yapmuis olur.

Asagidaki sorularin cevaplarini noktal: yerlere yaziniz.
1. Siirat oryantiringde binalar.................... renkte olmalidir.

2. Oryantiring yarismasina baglamadan 6énce yarigsmacilar kontrol

kartlarini.......nne. masasindan alirlar.
3. Oryantiringde en kullanigh pusulalar............ccooevvvucc pusulasi-
dur.

4. lIzohips haritalarinda ig ice kapanmuis egriler varsa ve egrilerin
degerleri igteki kiiciik izohips halkasina dogru artiyorsa s6z ko-
nusu sekle .............. denir.

Asagida bulunan ¢oktan se¢meli sorular1 cevaplayiniz.
5. Asagidakilerden hangisi oryantiringde diskalifiye sebebi degil-
dir?

A) Bagka bir oyuncuyu takip etmek

B) GPS cihazi kullanmak

C) Hedeflere sira ile gitmemek

D) Parkurdaki bayraklarin yerini degistirmek

E) Kaza geciren ya da yarali oyuncu gordiigiinde yardim etmek

6. Asagidaki renklerden hangisi suyla ilgili her seyi temsil eder?

A) Sar1 B) Mavi C) Siyah
D) Kirmizi E) Yesil

7. Asagidakilerden hangisi oryantiringde kullanilan malzemeler-
den degildir?

A) Pusula B) Harita C) GPS
D) Kontrol kart1 E) Zimba
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ORYANTIRINGIN
TEMEL
TEKNIKLERI
VE
UYGULAMASI

PUSULA KULLANIMI HAZIRLIK CALISMALARI

ORYANTIRINGDE HARITA 1. Pusulanin ibresi yer kiirenin manyetik alanindan et-

KULLANIMI kilenerek calismaktadir. Pusula kullanirken ibrenin

- . harici manyetik alanlardan etkilenmemesi i¢in nele-

ORYANTIRINGDE YON BULMA re dikkat etmeliyiz? Arastiriniz.

ORYANTIRING CESITLERI 2. Yasadiginiz ilin fiziki haritasini kullanarak ilinizde-
ki dag, tepe, gol, nehir ve irmaklar: harita iizerinde
gosteriniz.

3. Tiirkiye Oryantiring Federasyonu ile iletisime gece-
rek yasadiginiz ile ait oryantiring haritalarini arasti-
rniz.

4. Okulunuzda veya cevrenizde bulunan fiziksel en-
gelli arkadaslarimizin giinliik hayatta karsilastig:
sorunlar1 arastiriniz. Bu sorunlar1 kolaylastirmada
nasil yardimci olacaginizi diisiiniiniiz.
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4.1. PUSULA KULLANIMI

Pusula kullaniminda ilk bilmemiz gereken 6zellik cogra-
ti yonlerdir.

Gorsel 4.1: Pusula giilii

Cografi yonler, diinya tizerindeki yer ve varliklarin konu-
munu tanimlamakta kullanilan, diinyanin kutuplar1 temel
alinarak olusturulmus terimlerdir. Yonler, ana yonler ve ara
yonler olmak tizere ikiye ayrilir:

1.Ana yonler: K-kuzey, G-giiney, D-dogu ve B-bat.

2.Ara yonler: KD-kuzeydogu, KB-kuzeybati, GD-giiney-
dogu, GB-giineybat1 (Gorsel 4.1) Kuzey, pusula kullanimin-
da dikkate almamiz gereken en 6nemli yondiir.

Manyetik Kuzey: Yerytiziiniin herhangi bir noktasindan

manyetik kuzeye yonelen pusula ibresinin kirmizi tarafinin goster-

Gdorsel 4.2: Diinyamin manyetik digi dogrudur (Gorsel 4.2).
alani pusula ignesini hareket ettirir.

Manyetik  Cografi Kuzey
Kuzey, (Diinyanin Déniis Ekseni)

9 . 1
C];)graﬁ Gu;;‘iy iis Ekseni 'Manyetik
(Diinyanin Doniis Ekseni) Giiney

Gorsel 4.3: Diinyanin kiire bigcimli
olmas1 nedeniyle grid ¢izgileri kon-
kav olur.

Grid Kuzeyi (Harita Kuzeyi): Harita tizerinde
grid cizgilerinin gosterdigi kuzeydir. Grid kuze-
yi GK harfleri ile gosterilir (Gorsel 4.3).

Gercek Kuzey: Yeryiiziiniin herhangi bir
noktasindan kuzey kutbuna yonelen dogru-
dur. Cografi kuzey de denir, y1ldiz isareti ile
gosterilir.

Cografi kuzey: Meridyenlerde gosterilen

kuzey, Kuzey Kutbunu gosterir ve manyetik
kuzeyle cakismaz.

—_—
e =
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4. UNITE



ETKINLIK 4.1

Harita 4.1: Diinya siyasi haritast

BUYUK
OKYANUS

BUYUK
OKYANUS

OKYANUSU

ANTART 1 a

ARNAVUTLUK
ERMENISTAN
AVUSTURYA

AVUSTRALYA
AZERBAYCAN
BOSNA-HERSEK
BELCIKA
BULGARISTAN
iSVICRE

B

KISALTMALAR

cz CEK CUMHURIYETI MD MOLDOVA
DE ALMANYA ME  KARADAG
GR YUNANISTAN MK  MAKEDONYA
HR HIRVATISTAN PL  POLONYA

HU MACARISTAN RS  SIRBISTAN

IT ITALYA RO ROMANYA
KOS  KOSOVA RU RUSYA

LU LUKSEMBURG SI SLOVENYA

LI LIHTENSTAYN SK  SLOVAKYA

Simifinizdaki diinya haritasinda Tiirkiye'yi merkeze alarak asagidaki tilkelerin hangi yénde oldu-
gunu ilgili kutucugu isaretleyiniz.

KD KB GD GB K G D| B | KD KB GD|GB
KD KB GD GB K G D B KD KB GD GB
KD KB GD GB K G| D B KD KB |GD GB
KD/KB |GD | GB K G D| B | KD KB GD| GB

Gorsel 4.4: Oryantiringde pusula
kullaniminda yetenekli olmak yari-
st kazanmak icin en onemli faktor-

lerdendir.

PUSULA iLE KUZEYE YONELMEK

1. Pusula kismi1 karnimiza dogru, yon gosteren kismu ileriye baka-

cak sekilde pusulay1 yere paralel olarak elinizde tutun.

2. Pusula ignesinin kirmizi ucu manyetik kuzeyi gosterir. Bu ne-

denle kirmizi ug pusulanin kadranindaki “North” (kuzey) keli-
mesini temsil eden N harfi ile ayn1 hizaya gelene kadar viicudu-
nuzla beraber pusulay1 dondiiriin.

3. Yon okunun kirmizi ucuyla N harfi tamamen sabitlendiginde

N (North) kuzeyi, S (South) gtineyi, E (East) doguyu, W (West)
batiy1 gostermektedir (Gorsel 4.4).

ORYANTIRINGIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMASI
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Gorsel 4.5: Oryantiring
calismak icin okulunuzun
bahgesini kullanabilirsiniz.

‘SN UYGULAMA

Pusulanizi kullanarak giris kapisini karsiniza aldiginiz okulunuzun
kuzeyini, giineyini, dogusunu ve batisin1 bulunuz (Gorsel 4.5).

4.2. ORYANTIRINGDE HARITA KULLANIMININ ONEMI

Haritalar; yerytizii sekillerinin, yerlesim yerlerinin, yollarin vb. detay-
larin yatay ve diisey konumlari ile aralarindaki mesafeler ve bitki ortiisii
hakkinda ayrintili bilgi saglayarak arazi yapisindaki degisiklikleri ve yer-
ytizii sekillerinin yiiksekliklerini gosterir.

Bulundugumuz noktayr dogru bir sekilde bulmamiz i¢in ¢ok énemli
bir yere sahip olan haritalar yeryiiziiniin tamaminin veya bir parcasinin,
kugbakis1 gortintimiiniin, matematiksel yontemlerle istenilen oranda kii-
cliltiilerek 6zel isaretlerle bir diizlem {izerine ¢izilmesiyle meydana gelir.

Harita olmadan yapilamayan bir spor olan Oryantiring, size verilen ha-
rita tizerinde isaretli noktalar1 (hedefleri), haritadaki sembolleri ¢evrenizle
bagdastirarak bulmaya ve bunu zamana kars1 yarisarak yapmay iceren,
strateji olusturmay1 ve hizli karar vermeyi gerektiren, fiziksel giictin yani
sira diistinmenin de 6nemli oldugu bir spordur. Yarismact yoniini, pu-
sulasinin yani sira, haritasindaki isaretleri cevresindeki arazi sekilleri ve
nesnelerle bagdastirarak bulur.

Harita, oryantiringin en 6énemli aracidir. Eger civarinizda oryantiring
haritas1 yapilmis bolge yoksa bu sporu yapma sansmiz da yoktur. Bu ha-
ritalar ancak harita ¢izicileri tarafindan 6zel olarak yapilabilir. Uzmanlig:
oryantiring haritacilig1 olan bu insanlar talebe gore oryantiring haritasi
yaparlar. Boyle bir haritanin ¢izilmesinde 6lgekli ve tizerinde esytikselti eg-
rileri olan altlik harita kolaylik saglar. Altlik olarak kullanilacak haritalar1
gesitli formatlarda belediyeler, orman isletme miidiirliigii, meteoroloji ge-
nel midiirliigii gibi kurumlardan elde edilebilir. Ayrica tilkemizde harita
genel komutanlig1 ulusal haritacilik kurumu harita {iretmeye satmaya yet-
kili kurumdur. Bir harita ¢izicisi arazide ¢alisip temel haritay1 oryantiring
haritas1 haline getirir. Glindiiz arazide c¢alisip cizdiklerini daha sonra bil-
gisayara aktarir. Oryantiring haritasi ¢izim standartlarina gore arazideki
ttim ayrintilar, 1 m ytiksekligindeki bir kaya, 2 m? lik bir 1slak alan bile
harita tizerinde tek tek islenir. Harita ¢izicisi arzinin zorluk derecesine gore
glinde 100-250 m? alani ¢izebilir.




Harita 4.2: Tiirkiye siyasi haritast

Oryantiring haritalar1 kosarken okumay1 kolaylastirmak ve detaylar:
ifade edebilmek igin 6zgiin renkler ve sembol takimi kullanir. Sporcu bu
haritadan bir¢ok bilgiyi okuyabilir. Bu bilgiler dogrultusunda oryantiring
haritasindaki hedeflere ulasmak miimkiin olmaktadir.

HARITAYI KULLANARAK YON BULMA

Haritay1 yon bulmada kullanirken “Neredeyim?” ve “Nereye gitmek
istiyorum?” sorularinin cevabinin kesin olarak bilinmesi gerekir. Haritalar
cesitlerine gore bize su bilgileri verir:

[d Dogal sekiller: denizler, goller, akarsular, su kaynaklari, daglar, tepe-
ler, bitki ortiisii, buzullar vb.

d Yapay Tesisler: yerlesim merkezleri, yollar, kanallar, baz1 haritalarda
duvarlar, ¢itler, binalar vb.

[d Cografi Koordinat Sistemi

Ayrica haritayla yontimiizii belirlerken unutmamamiz gereken en
onemli kural, harita yontindeyken her zaman haritanin st tarafi kuzeyi,

alt tarafi giineyi, sag1 doguyu, solu batiy1 gosterir (Harita 4.2).

Bu temel bilgileri kavradiktan sonra harita ve ytizey sekillerini kulla-
narak yoniimiizi bulmak i¢in yapilmasi gerekenler sunlardir:

| Yasadiginiz ilin veya il¢enin siyasi, cografi veya sehir haritasini temin
edin.

[d Haritada bildiginiz iki referans noktasini isaretleyin. Bunlardan bir
tanesi “Neredeyim?” sorusunun karsilig1 olan bulundugunuz yer ol-
masina dikkat edin. Tkinci referans noktanizin “Nereye gitmek istiyo-
rum?” sorusunun karsilig1 olan ve elimizdeki haritanin tiirtine gore
bildiginiz bir ilge, ytikselti, gl veya kamu binasi olmasina saglayin.

[d Bulundugunuz yere ve 2. referans noktasina gore haritay1 yoniine ko-
yun.

Iki referans noktasina gore yerlestirdiginiz haritanin {ist kism1 kuzeyi,
alt kismu giineyi, sol taraf1 batiyi, sag tarafi da doguyu gostermektedir.

KUZEY (N)

Al

DOGU (E)

@‘%.
KKT .
ij GUNEY (S)
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Bulundugunuz ilin veya ilgenin sehir haritasinda 1. referans noktasi
olarak okul binanizi, 2. referans noktasi olarak da belirgin bir noktay1 isa-

retleyerek yonleri bulunuz (Harita 4.3).

Harita 4.3: Samsun sehir
haritas

4.3. ORYANTIRINGDE HARITA VE PUSULANIN BIR-
LIKTE KULLANILMASI

Oryantiringde basarimizi belirleyecek olan en énemli etmen se¢mis ol-
dugumuz rotay1 harita okuyarak ve pusula kullanarak giizergahimiza bag-
I1 kalip hedefe ulasmamizdir. Tim giizergadh boyunca yoniimiizden emin
olamadigimiz ve haritamizin yoniinde olmadigi her an bu hatalarimizi
zaman kaybi ve stres artisi olarak yasariz. Bu durum basarimizi imkansiz
hale getirir. Diger yandan bu miicadeleyi verebilirsek amacimiza ulasir
stres altinda dogru kararlar almis oluruz.

Arazi ya da siirat oryantiringi etkinlikleri esnasinda iki hedef aras: kus
ucumu rotada haritadaki pembe ¢izgi ile gosterilen gecilemez bir engel ile
kargilagildiginda dosdogru gidemeyecegimizden her giizergah degisikli-
ginde hizla yoniimiizii yeniden belirlemiz gerekir. Bu beceriyi gelistirme-
missek ¢ok zaman kaybedecegimiz aciktir. Bu 6rneklerden anlagildig: tize-
re hedefe dogru ve hizli bir sekilde ulasmak harita ve pusulay1 kullanarak
dogru yon bulmayla miimkiindtir.

HARITA VE PUSULAYI KULLANARAK YONELME

Oryantiringde amag bulundugumuz yerden harita ve pusula kullanarak
hedefe ulagsmaktir. Her defasinda iki hedef aras1 ayni islemler tekrar edilir.
Ornegin bulundugumuz yeri A noktas: varacagimiz hedefi B noktasi olarak
isimlendirirsek bu iki nokta arasindaki seyahatimizi pusulay1 baglayarak
ve yerylizi sekilleri ile harita okuyarak en hizli ve dogru sekilde yapmak
i¢in asagidaki uygulamalara dikkat etmeliyiz.

1. Pusula kismi karnimiza dogru, ilerleme y6nii oku gitmek istedigimiz
noktay1 gosterecek sekilde pusula harita {izerine yerlestirilir. Eger
parmak pusula kullaniyorsak haritanin bize lazim olan kismi ve he-
def bolgemiz tiste gelecek sekilde harita katlanir. Bu katlama islemini
yaparken avug i¢i kullanilarak haritanin okunurluguna zarar verilme-
melidir.

4. UNITE



. Buraya gitmek istiyorum.

Gorsel 4.6: Harita iizerindeki be-
lirli noktalar (Dag, tepe, nehir, gol
vb.) arazi iizerinde tesbit edilip
pusula ile referans noktast olustu-
rulur.

Gorsel 4.7: Harita iizerinde gii-
zergah belirleme

\ 4

Su an buradayim.

2. Pusula yere paralel, pusulanin ilerleme yoniinii gésteren oku bulun-
dugunuz noktadan gitmek istediginiz noktaya uzanan hayali ¢izgi
tizerinde olmalidur.

3. Pusulanin kuzeyi gosteren kirmizi ibresi, haritamizin kuzeyi ile aym
dogrultuda olmalidir (Gorsel 4.6).

Pusulamizin yon gosteren oku dogrultusuna yonelir ve hedefimize
dogru ilerleriz. Hig stiphesiz varisa kadar her defasinda ayni islemleri tek-
rarlariz. Bu yontemde sadece yardimci arag¢ olan pusulaya bagli kalirsak
pusulanin 150-200 m sonra ortaya ¢ikacak sapma hatalari telafi edilemez
hale gelecektir. Bu sebeple harita okumaya ve yerytizii sekillerinden istifa-
de etmeye devam etmeliyiz. Giizergah takibinde pratik yontem pusulanin
sivri kosesini bulundugumuz noktaya harita tizerinde koymak ve arazide
her ilerledigimizde bulundugumuz noktaya harita tizerinde de ilerlemektir.
Boylece siirekli olarak konumumuzu kontrol etmis olur, harita baglayarak

ve pusula okuyarak hedefimize varmis oluruz (Gorsel 4.7).

ORYANTIRING PARKURU

Oryantiringin, harita tizerinde isaretli noktalar1 (hedefleri) harita ve
ytlizey sekilleri ile bagdastirarak bulmay1 ve bunu zamana kars1 yarisarak
yapmaya1 igeren bir spor dali oldugunu biliyoruz.

Uzerinde nereden baslayacagimizi, nerede bitirecegimizi ve yarismay1
bitirene kadar ugrayacagimiz hedef noktalarinin da gosterildigi gtizerga-
hin tamamina “parkur” diyoruz. Parkurdaki her hedefin harita tizerinde
bulunan bilgi kartinda detayli agiklamasi bulunur. Yarismalarda harita kat-
lanarak kullanabildiginden bilgi kart1 oryantiringciye verilir. Bir parkurda
kullanilan semboller ve anlamlari sunlardir (Gorsel 4.8).

ORYANTIRINGIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMASI
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Gorsel 4.8: Oryantiring harita-
sinda bagslangig, bitis ve hedefler
ozel sekiller ile gosterilir.

/\

PARKUR BASLANGICI

O

KONTROL NOKTALARI

O

PARKUR BITi$

Parkurun baslangi¢ noktasi ticgen ile gosterilir. Parkurun bitis noktasi
ise i¢ ice iki daire ile gosterilir. Bulmamiz gereken kontrol noktalar: daire
ile gosterilir. Hedef noktast bu ¢emberin tam merkezidir. Parkurun timi
ise sekildeki gibidir, buna ayak da denilir. Her kategori ayr1 ayaktan olu-
sur. Basit diizeyde parkur olusturulurken her karar verme noktasinda bir
hedef olmasina, ¢ikistan ilk hedefin goriintir olmasina, hedef bayraginin bir
sonraki hedefe gotiiren yonde olmasina, hedefler aras: mesafenin en fazla
200 m olmasina, en dnemlisi parkurun karmasik ve biktirici olmamasina
dikkat edilmelidir.

‘NI UYGULAMA

Gorsel 4.9: Samsun
[lkadim Ondokuz Mayus
Anadolu Lisesi

okul kat plani (Kroki).

Okul katlarimizin krokisini okul yonetiminden temin edin. Krokinizin
tizerinde okulunuzun kuzeyini bir ok isareti ve K harfiyle belirtin. Bu kroki
tizerinde parkur olustururken baslangi¢ noktasini giris katindan baslatarak
her kata birbirinden fazla uzak olmayan iki tane kontrol noktas: yerlestirin
arkadasinizdan bu kontrol noktalarini bularak baslangic noktasina gore
hangi yonde olduklarini kontrol noktasinin {istiine yazmasini isteyin. Son-
ra arkadasinizin baska bir kat krokisinden yapacagi parkurdaki kontrol

noktalarini siz de bularak yonleri yazin (Gorsel 4.9).

KUZEY




Harita 4.3: Samsun sehir
haritast

4.5

UYGULAMA

Yasadiginiz ilin veya ilgenin sehir haritasindan okulunuzu baslangig
noktasi olarak isaretleyin. Okulunuzu merkeze alarak belirleyeceginiz
diger belirgin noktalar:1 kontrol noktasi olarak isaretleyin ve parkurunuzu
olusturun. Her hedefin okulunuza ve bagli bulundugu noktaya goére hangi
yonde oldugunu bulun.

UYGULAMA

Harita 4.4: Samsun Dogu Park
oryantiring haritas

Hedefine Kos Hayati Yakala
M21 1,7km [25m
/1Y

31

LIAIA|A
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®
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&

Yasadigizin bolgeye ait bir parkin veya ormanlik alanin uzmanlarca
¢izilmis oryantiring haritasini1 Tiirkiye Oryantiring Federasyonu veya
ilinizdeki oryantiring il spor temsilcisi araciligiyla temin edin. Bu harita
tizerinde bir baglangi¢ noktasi ve en fazla 5 adet kontrol noktas1 belirleyerek
basit diizeyde bir parkur ¢izin. Haritanizi ve pusulanizi kullanarak bu par-
kuru kosun. Bu uygulamanin uzman oryantiring antrenorleri gézetiminde
yapilmasi tavsiye edilir

Dogu Park(SAMSUN,

Olgek : 1/ 5000

ORYANTIRINGIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMASI
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4.4. ORYANTIRING CESITLERI

Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (IOF) oryantiring sporunun ulus-
lararas1 yonetim kuruludur.
Gorsel 4.10: Uluslararas: oryanti-
ring sembolleri IOFnin idaresinde 4 oryantiring disiplini vardir (Gorsel 4.10):

Old Lo dl 44 o

v

4

KOSARAK BIiSIKLETLE KAYAKLA PATIKA
ORYANTIRING ORYANTIRING ORYANTIRING ORYANTIRING
KOSARAK ORYANTIRING

Kosarak oryantiring en yaygin oryantiring disiplinidir. Kosarak oryan-
tiringde basarili olmak i¢in sporcu; miikemmel bir harita okuma becerisine,
iyi bir konsantrasyona ve yiiksek hizda kosarken en iyi rota i¢in hizli karar
verebilme yetenegine sahip olmalidir.

Oryantiringciler engebeli yiizeyde, zor ormanlik arazide ya da zor te-
pelik alanda kosarlar. Bununla birlikte oryantiring ciddi anlamda kuvvet

ve ceviklik gerektirir. Kros kosan bir sporcunun giiciine sahip olmak ge-
reklidir.

Degisik disiplinlerde oryantiring etkinlikleri vardir: Bireysel yarislar ve
bayrak yarislari, ultra-kisa park yarislar1 ve dag maratonu gibi etkinlikler
bunlardan bazilaridir. Kafa lambasi yardimiyla yapilan gece oryantiringi
de oldukca popiiler ve eglencelidir.

Her yil diinyadaki en iyi oryantiringciler Diinya Sampiyonasi ve Diinya
Kupasr'nda birbirleriyle yarisirlar. Diinya Sampiyonasi programi kadin ve
erkek gruplarinda 4 kategoriyi icerir: Kisa, orta, uzun mesafe ve bayrak

yarisl.

Gorsel 4.11: Puan esash oryanti-
ring sembolleri

ORYANTIRING PARKURU

Skor (Puanli) Oryantiring Parkuru
Zamani etkin kullanma ve etkin rota se¢imine dayali bu parkur tipinde
her hedef noktasinin belli bir puan degeri vardir. Bu puan hedefin zorluk

45 (30) derecesi ve mesafesine gore hesaplanir (Gorsel 4.11).

Sporcu istedigi hedeflere, istedigi sirada gitmekte serbesttir. Ancak stire
sinir1 vardir. Yarisma baslamadan bu siire ilan edilir. Sporcu verilen stire
icinde zamani da etkin kullanarak puan toplamaya galisir. Verilen stire
icinde varisa gelmeyen sporcu dan stireye gore belirlenmis ve yarismadan
once ilan edilmis puan diisiiliir. Verilen stire i¢inde varisa gelenler ara-
sindan en fazla puani toplamis olanlar arasindan yapilan siralamaya gore
dercelendirme yapilir.

31 (10) Puanli oryantiring parkurunda baslangig, varig ve hedef sembollerinin
arasinda ¢izgi bulunmamaktadir. Hedeflerin yaninda yer alan rakamlar, o
hedefin sira numarasini degil o hedefe arazide ilistirilmis olan numaray1
gostermektedir. Ayrica hedef numarasinin yaninda, parantez icinde puan
degeri de yazilir ve sporcu gidecegi hedefleri puan degerine gore segebilir.



Gorsel 4.12: Puan derecesi olma-
yan oryantiring sembolleri

Oryantiring Parkuru
En yaygin parkur tipitir. Resmi yarismalar oryantiring parkuru ile ya-
pilir. Bu parkurda sporcu hedefleri sirasiyla izler ve parkuru en kisa stirede

tamamlayan sporcu yarismay1 kazanir (Gorsel 4.12).

Hedefleri verilen sirada izlemeyen veya varis yerine hedeflerin tamamai-
na ugramadan gelen sporcu diskalifiye edilir.

Oryantiring parkurunda her hedef ¢cemberinin yaninda o hedefin sira
numarasl belirtilmis, baslangictan varisa tiim hedefler ¢izgi ile birbirine
baglanmis ve boylelikle verilen bu sirada gidilmesi gerektigi hatirlatilmis-
tir. Bu ¢izgi ayn1 zamanda kus u¢umu mesafeyi ifade eder.

Kontrol noktalarina yerlestirilen her bayragin bir kontrol numarasi var-
dir. Bu numara sporcunun rahatlikla gorebilecegi sekilde bayragin tizerine
veya yanina ilistirilir.

Parkurlar birbirinden farklidir. Bir oryantiringcinin 32 numarali 5. hede-
fi bir bagka oryantiringcinin farkli kategoride 32 numarali 8. hedefi olabilir.
Bu nedenle arazide hedef bayraginin yanina geldigimizde hedefin sira nu-
marasini degil, hedefin kontrol numarasini gortirtiz.

Resmi yarislarin temelini olusturan klasik oryantiring parkurunu biraz
taniyalim ve resmi bir yarisa katildigimizda bize verilecek olan haritada
hangi bilgilerin bulunacagini 6grenelim.

Harita 4.5te gortildiigi gibi;

Haritanin tizerinde basa gelecek sekilde,

Yarismanin ads, diizenleyen kurumun (destekleyen kurumlarin) logosu,

Haritanin kuzeyini gosterir kuzey logosu, dlcek ve esytikselti (miinha-
ni) aralig,

Haritay1 yapanin adi, haritanin en son ne zaman giincellendigi,

Parkuru planlayan kisinin adi, haritanin iizerinde basa gelecek sekilde
bulunmasi gereken bilgiler arasindadir.

Haritada kuzey logosunun yani sira esit araliklarla mavi renkte ku-
zey-gliney yoniinde dikine “kuzey ¢izgileri” de vardir. Oryantiring de bir
hedeften digerine giderken yoniimiizii daha kolay bulmak i¢in bazen ha-
ritay1 katlamamiz gerekir. Haritamizin kuzey logosunu o anda goremesek
bile kuzey cizgileri sayesinde hala haritamiz1 dogru okumamiz miimkiin
olacaktir.

Harita tizerinde baslangig (licgen), 1'den 9a kadar sira numarasi goste-
rilen hedefler ile i¢ ice iki dairenin simgeledigi varis noktasindan olusan
oryantiring parkuru yer alir. Bilgi kart1 konusu bir sonraki baslik altinda
daha ayrintili bir sekilde incelenecektir. Bilgi kartin1 birazdan daha ayrin-
til1 inceleyecegiz ama buna ge¢cmeden o6nce parkur planlamada oldukca
onemli bir noktaya dikkati ¢ekelim.

Harita 4.5"te goriildiigii gibi parkur, M21 yani 21 yas erkek parkurudur.
Cizelgemizin en {iist satirinda bu parkurun hangi kategoriye (yas grubuna
veya zorluk derecesine) ait oldugu belirtilmistir. Ulkemizde resmi yarislar-
da yas gruplari i¢in kullanilan kisaltmalar, E (erkek) ve K (kadin) seklin-
dedir. Uluslararas: yarismalarda erkek icin M (men-erkek) ve kadin icin W
(women-kadin) kisaltmasi kullanilir.

Daha kiiciik yas gruplarinda ve yetiskin bile olsa yeni baslayanlarda
katilimcinin kendine ait parkurun bulundugu bolgede kalmasini saglayici
onlemler alinmali, harita disina ¢ikmamasi i¢in miimkiin oldugunca belli
sinirlar icinde kalinmasina 6zen gosterilmelidir..
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Harita 4.5: Samsun Cobanizii/
SAMSUN oryantiring haritasi

COBANOZU /SAMSUN
PAINTBALL

Hedefine Kos Hayat1 Yakala
M21 1,7km |25m |

> ardrs
131 / C
2|36 / C
3|35 / C
4|34 b ui
5|33| [V
6 32| [« .
7|37 b —
8|38 [ | ul

N O——— som —-=0

SCALE 1:5000 Haritaci:
Miinhani:5m Ramazan KULAKOGLU
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Gorsel 4.13: Hedef bilgi cizelgesi

ve sembolleri

Hedef Bilgi Kart1

Hedef bilgi kartinda ilk satirda bu parkurun hangi kategoriye ait oldu-
gu, parkurun kus ugusu mesafesi ile parkur siiresince toplam tirmanma yer

almaktadir (Gorsel 4.13).

Gorsel 4.14: Hedeflere ulasildigi-
nmin anlagilmas icin ozel zumbalar
ya da elektronik cihazlar kullanilir.

Tirmanma 210 metredir dendiginde bir seferde bu kadar
M21 7.6 km 210 m tirmaniyoruz anlamina gelmez. Parkur stiresince bir hedeften
digerine giderken yapilan tirmanislar toplanir ve bu satirda top-
[> // /* lam tirmanma olarak verilir.
/
1 |98 '\\. ’\ Solda yer alan bilgi karti sirayla her hedefin sira numarasi, bu
kontrol noktasindaki hedefin kontrol numarasi ve yan stitunda-
2 |104 A 0.8 | @ ki sembollerlede hedefin tam olark nerede oldugu belirtilmistir.
3 |115 e 175/ @ Ornegin benim 7. hedefimin numarast 116. Hedef kuzeydo-
4 (112 A 08| @e gudaki 70 cm yiikseklikteki kayanin glineydogusunda.
5 1113 A 1.0 6 Hedeflerin nerede olduguna iliskin sembollere simdilik ay-
|_ rintili olarak girilmeyecektir. Sik karsilasilanlardan baslayarak
6 (114 m 10| le adim adim ilerlenecek ve sembollerin kolayca aklinizda kalma-
7 1116 / A 0.7 @ lar1 saglanacaktur.
8 (118 0.7 ° En son satirda son hedeften varisa ka¢ metre oldugu belir-
A ® tilmistir ki sporcu varisa kadar durmadan kosmak i¢in nefesini
9 (117 :A: .. ayarlayabilsin. Yukaridaki bilgi kartinda son hedeften varisa
gosterilen kesikli ¢izgi, arazide son hedeften itibaren varisa
O —— 120m ——— @ kadar serit ¢ekildigini gosterir. Son hedeften varisa serit gekil-
memisse asagidaki gibi kesikli ¢izgiler olmadan sadece mesafe
gosterilir.
SURE NASIL TUTULUR?

Oryantiring parkurunda sporcunun tiim hedeflere gidip gitmedigi, bu
hedeflere dogru sirada gidip gitmedigi, parkuru hangi siirede tamamladig:
eksiksiz ve tam olarak bilinmesi gerekir. Resmi yarislarda bu bilgiler elekt-
ronik sistemler kullanilarak tutulur. Bu amagla gelistirilmis farkl: sistemler
bulunmakla birlikte tilkemizde yaygin olarak kullanilan sistem, elektronik
kart sistemidir.

Sporcu parmagindaki elektronik kartini hedefteki cihaza okuttugunda
0 hedefe ne zaman geldigi elektronik kartina yazilir. Varista bu bilgilerin
dokiimi alinir ve toplam stiresi de yine sistem tarafindan elektronik olarak
hesaplanir. Eksik veya yanlis sirada gidilen hedef varsa da bu dokiimde
ortaya ¢ikar ve sporcunun durumu genel yaris talimati kurallarina gore

degrlendirilir (Gorsel 4.14).

Elektronik sistemin kullanilmayacagi ortamlarda diizenlenecek ant-
renman parkurlarinda sporcunun hedeflere gittigini gostermek amaciyla
“zimba” kullanilir. Kontrol noktasindaki he-
defe bagli ve her biri farkli sekillerde delen
zimba kullanarak sporcu, zimbayi hedefin
sira numarasini gosteren kutucuga basarak
antrendre veya 6gretmene bu hedefe gitmis
oldugunu gosterir.

Ancak Uluslararas1 Oryantiring Federas-
yonu (IOF) kurallar: geregi, hedefteki elektro-
nik sistem ¢alisir durumda ise zzmba basilmis
olmasi sporcunun o hedefe gitmis oldugunu
gOstermez.

ORYANTIRINGIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMASI
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Oryantiring Parkurunda Giivenlik

Yarismaya kaydedilirken harita okuma deneyiminize uygun zorlukta
parkur se¢melisiniz.

Oryantiring parkurunu, parkuru diizenleyenin katilimc1 ig¢in hazirladig:
bulmaca seklinde degerlendirmek gerekir. Harita okuma deneyimi arttikga
katilimciy1, hedefi bulmanin ¢ok ince harita okuma becerileri gerektiren
zor ama eglenceli parkurlar beklemektedir.

Parkurlarin zorluk derecelerini matematikteki problemlerin zorluk
diizeyine benzetebiliriz. Problem ¢6zme becerilerimiz gelistikce toplama
ya da ¢ikarma islemi gerektiren problemler bizim i¢in fazla basit gelmeye
baglar.

Bir oryantiring etkinligine katilirken herkes yas ve deneyimine gore uy-
gun kategoriye kaydolmalidir. Harita okuma deneyimi yeterli olmayanla-
rin ileri zorlukta parkurlara katilmalar1 haritadan ¢gikma risklerini artirdig:
gibi o etkinlikten keyif almalarina da engel olacaktir.

Oryantiringde Diskalifiye Sebepleri

Oryantiring bireysel olarak yapilan, herkesin kendi harita okuma bece-
risini sinamasini ve kendi ¢abalariyla kazanma stiresinde parkuru tamam-
lamasini esas alan bir spordur. Bu baglamda;

[d Baska katilimcilarla konusmak, yon veya hedef yeri tartismak,
[d Baska bir katilimciyn takip etmek,

(M Yiiksek sesle bagirmak, bagka katilimcilarin dikkatini dagitmak,
(4

Kontrol noktasindaki hedefin yerini degistirmek, saklamak kesinlikle
yasaktir ve “kopya ¢ekmek” gibi degerlendirilir. Bunlardan birini ya-
pan sporcu diskalifiye edilir ve ayrica disiplin kuruluna verilebilir.

Bunlar disinda asagidakileri yapanlar da teknik nedenlerle diskalifiye
edilirler:

[d Oryantiring parkurunda hedeflere verilen sirada gitmemek (hemen
bir ipucu verelim: Diyelim ki 3'ten 4%e gitmek yerine yanlislikla 41 at-
lay1p 5% gittiniz. Hataniz1 fark ettiniz. Oradan 4'e dontip sonra tekrar
5%e ugray1p yolunuza devam ederseniz diskalifiye olmazsiniz),

[d Parkur tamamlama siiresini asmak,

[d  Cikasta yanlislikla kendi kategorisinden farkli parkurun haritasini alip
kosmak (Yanlis haritay1 aldiginizi fark ettiginiz anda cikisa geri dontip
dogru harita ile tekrar ¢gikarsaniz diskalifiye olmazsiniz.) yarismacinin
diskalifiye olmasina sebep olur.
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Garsel 4.15: Ornek okul krokisi

Okulunuzun bahgesinin krokisi {izerinde 5 hedefli basit bir oryantiring
parkuru ¢iziniz. Her hedefe kapali zarf icinde 6nceden belirlediginiz 5
harfli sifrenin bir harfini yerlestiriniz. Her sporcu icin stire tutarak tek tek
¢ikis yapmalarini saglayiniz. Hedefleri en kisa siirede bularak varis nokta-

sina gelip sifreyi sdyleyen sporcu yarismay1 kazanmusg sayilir (Gorsel 4.15).

OKUL BAHCESI

WAl UYGULAMA

Harita 4.6: Samsun Kent
Ormani/SAMSUN
oryantiring haritast

Yasadiginiz bolgeye ait oryantiring haritas: yapilmis bir park ya da or-
manlik alan iginde, zorluk derecesi diisiik diizenlenmis bir parkurda, uz-
man gozlemcilerle birlikte siireye dayali oryantiring uygulamasi yapiniz.

Kent Ormani / SAMSUN

Ondokuz Mayis
ilce Sinint

Hedefine Kos Hayati Yakala
M21 1,7km [25m
> pardns
1|31 / C
2(36| |/ <
3|35 / <
43| |q nl
53| |/|/1Y
6|32 « .
Olgek 1:10000 7]a7] [« [~
Miinhani 5 m 8 (38| (W =i
O—— som —0
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BISIKLETLE ORYANTIRING

Bisiklet oryantiringi, hem oryantiring hem de bisiklet merak-
hilarinin ilgisini ¢eken bir dayaniklilik sporudur (Gorsel 4.16).
Rota segimi ve harita hafizasinin 6nemli oldugu bir oryantiring
disiplinidir. Cok iyi bisiklet kullanimi ve sarp yamaglarla bas
edebilme st seviye bir yarismaci igin olmazsa olmazlardandir.

Cevre koruyucular1 olarak yarismacilar yol ve patikalardan
ayrilmamalidar.

Bisikletle oryantiring, Uluslararas: Oryantiring Federasyonu
tarafindan ytirtitiilen en yeni oryantiring disiplinidir. Bisikletin
popitiler bir dis mekan sporu oldugu tilkelerde, 1980’lerin sonun-
da, kuliip seviyesinde baslamistir. Daha sonra ise her y1l Bisiklet-
le Oryantiring Diinya Sampiyonas: diizenlenmeye baglanmustir.

Gérsel 4.16: Bisikletle oryantiring Bisikletle Oryantiring Yaris1 Diizenleme Ve Uygulama
Esaslar1

1. Harita Ozellikleri:

Bisikletle oryantiring yarismalari, IOF tarafindan bisikletle oryantiring
icin belirlenen harita sembollerinin (ISMTBOM2010) kullanildig: haritalar-
la yapilir. Bisikletle oryantiring haritalarini kosarak oryantiring haritala-
rindan ayiran en 6nemli 6zellikler sunlardir:

a. Patika ve yollar arazideki belirginliklerine gore degil, zeminin
bisiklet stirtilebilirligi yontinden degerlendirilir. Patika ve yollar, sii-
riilebilirden zor stirtiliir veya stirtilemeze kadar dort kademede de-
gerlendirilir ve bunu gostermek tizere IOF tarafindan belirlenen 6zel
semboller kullanilir.

Harita 4.7: Bisikletle oryantiring
haritasi (Inceburun/SINOP)

inceburun/ SINOP

Hedefine Kos Hayat1 Yakala
M21 1,7km | 25m
> avans
131 / C
23| |/ C
33| [/ <
4134 |4 -
5(33| |||V
6|32 (" -,
7|37 ik -
8|38 [ | -
O——— som —-0
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Gorsel 4.17: Bisikletle oryantiring
start noktast

b. Bitki orttisti sembolleri acik alan (agik sari), orman
(beyaz), stk orman veya calilik (acik yesil) olmak tizere sa-
dece ¢ cesittir.

c. Kosarak oryantiring haritalarinda kullanilan bina,
insan yapimi nesne, kaya gibi sembollerin tiimii koyu gri
ile gosterilir. Binalara sinirlayici hat cizilmez. Bisikletle or-
yantiring haritalarinda % 100 siyah ile gosterilen yalnizca
patikalardair.

¢. Yol tizerinde devrilmis agag, bariyer gibi gecisi engel-
leyecek nesneler magenta centik ile, ge¢ilmesi yasak yollar
magenta zikzak ile gosterilir.

d. Harita ¢lgegi kisa mesafe i¢in 1:5000, 1:7500 veya 1:10000, orta mesafe
ve bayrak yarisi i¢in 1:10000 veya 1:15000, uzun mesafe igin ise 1:15000 veya
1:20000dir.

e. Harita miimkiin oldugunca A4 boyutunda olmalidir. Her durumda
harita, parkurun tiim rota se¢imleriyle birlikte sigacagi boyuttan daha bii-
ytik olmamalidir.

2. Parkurlar:
Bisikletle oryantiring parkurlarini kosarak oryantiring parkurlarindan
ayiran en 6nemli 6zellikler asagida belirtilmistir:

a. Parkurlarda mesafeler kosarak oryantiringde oldugu gibi kus ucusu
degil, izlenmesi muhtemel en kisa rotanin uzunlugu olarak verilir. Benzer
sekilde tirmanma da izlenmesi muhtemel en kisa rota tizerindeki tirman-

ma olarak alinir (Gorsel 4.17).

b. Harita iizerinde hedefler, sira numarasi-hedef numarasi formatinda
(2-34 gibi) verilir. Haritada ayrica hedefin kontrol tanimi yer almaz.

c. Eger hedef cemberinin merkezinin bulundugu noktadaki 6zellikler,
hedefin tam olarak yerine iliskin olarak sporcuyu yaniltacak unsurlar ta-
styorsa (duvarin i¢ kosesi mi yoksa dis kosesi mi gibi) hedef ¢emberinin
tam merkezi, kirmizi bir nokta konarak belirginlestirilebilir. Bu hedefler
i¢in cok gerekiyorsa kontrol tanimi da verilebilir.

¢. Bisikletle patikadan ayrilarak araziye girmenin serbest olup olmadig:
yarisma oncesinde katilimcilara duyurulur. Bununla birlikte araziye gir-
mek serbest olsa dahi parkur, en hizli rotanin araziden degil yoldan gidil-
mesini gerektirecek sekilde diizenlenmelidir.

d. Varis noktasina 200 metre kaldig, seritlerle belli edilir. Bu son 200
metre boyunca glizergdh miimkiin oldugunca diiz olmali, sert dontisler
icermemeli ve en az 5 metre eninde olmalidir. Varis noktasi, asir1 hizi térpii-
leyecek bigimde, hafif egimli bir arazinin yukarisinda yer almalidir. Varig
noktasindan itibaren sporcularin karmasa olusturmadan dagilabilecekleri
genisce bir alan bulunmalidir.

3. Yarismacinin uymasi gereken kurallar:
Bisikletle oryantiring yarismalarinda IOF Bisikletle Oryantiring Yaris-
ma Kurallar1 gegerli olacaktir. Buna gore:

a. Yarismaci bisikletinden asla ayrilamaz. Zemin uygun degilse bisik-
letten inilebilir, bisikleti itebilir veya omuza alabilir ancak parkurun her
noktasina bisikletiyle gitmek zorundadir. Bunun denetlenebilmesi icin
hedef noktalarinda gerekli ¢nlemler Tertip Kurulunca alinir ve yarisma
oncesinde katilimcilara duyurulur.
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b. Bisikletle yolun sagindan gidilir, 6nde gidenin solundan gecilir. Yo-
kus cikmakta olan, yokustan inene yol vermek zorundadir. Arag trafiginin
bulundugu yollarda Karayollar1 Trafik Kanununa gore hareket edilir.

c. Etkinlik siiresince uygun kask takilmasi zorunludur. Bisikletin ba-
kiml1 ve etkinlige uygun olmasini saglamak, sporcunun sorumlulugun-
dadir. Gerekiyorsa ¢ikis éncesinde hakemler, bisikletin uygunlugunu test
ederek yarismacinin ¢ikis almasina engel olabilir.

¢. Sporcularin bisikletleri i¢in anahtar, pompa, yedek i¢ lastik, lastik ta-
mir kiti vb. tagimalar1 serbesttir. Sporcu parkur sirasinda bisikletinin tami-
riyle ilgili gerekebilecek arag gereci, kendinde yoksa bir baska sporcudan
saglayabilir ancak parkur disindan yardim almak yasaktir.

d. Sporcu varisa, yarismaya bagladig: kadro ile gelmelidir.

e. Yol iizerinde yolu bastan basa kapatan devrilmis aga¢ ya da insan
yapimi bariyer vb. varsa haritada kirmizi ¢entik ile gosterilir. Burada gegis
serbest olup isaretleme sporcuyu uyarmaktan ibarettir. Parkur planlayici
tarafindan girilmesi yasaklanan yollar parkurun basindan itibaren kirmizi
zikzak ile gosterilir. Bu yollara girenler diskalifiye edilir.

m UYGULAMA

Harita 4.8: Kizilirmak Deltast
sulak alan haritasi
(Bafra/SAMSUN)

Yasadiginiz bolgede asagidaki harita gibi bildiginiz bir arazinin bele-
diye veya Orman Isletme Miidiirliigiinden (geodata.ormansu.gov.tr harita
portalin1 kullanarak) fiziki haritasin1 temin ediniz. Bu harita tizerinde 5
hedefli zorluk derecesi diisiik bir parkur ¢iziniz. Bisikletlerinizle parkuru
tamamlayiniz.




Gorsel 4.18: Kayakla oryantiring
hedef noktast

KAYAKLA ORYANTIRING

Kayakl1 oryantiring dayaniklilik gerektiren ve pist disinda ya-
pilan bir kig sporudur. Yaz sezonunda yapilan diger oryantiring
disiplinleriyle benzerdir. Kayakli oryantiring yiiksek seviyede
fiziksel ve zihinsel form gerektirir. Elit seviyedeki bir kayakl1 or-
yantiringci miikemmel kayabilme ve harita okuyabilme becerisine
ve bu ikisini uyumlu bir sekilde kullanabilme kabiliyetine ihtiyag
duyar. Bir oryantiringci her yarista yiiksek bir hizla yiizlerce rota
secenegi arasindan birine karar vermek zorundadir.

Kayakli oryantiring igin gesitli nitelikte kayak pistleri hazirlanir.
Yarisma boyunca kayakli oryantiringciler bir kontrol noktasindan
digerine en hizli sekilde varacaklari rotaya karar vermek zorunda-
dirlar. Rota se¢imi; kayak pistinin nitelikleri, egim ve mesafe dikka-
te alinarak yapilir. Tiim bunlar haritadan okunabilmelidir.

Kayakli oryantiring fiziksel kondisyonun ¢nemli oldugu mara-
ton kosusu ya da mukavemet kayagi ile karistirilmamalidir. Kayakl
oryantiringde basarili olabilmek igin tiim kayak teknikleri (klasik
stil, serbest stil ve inis-donitis teknikleri) iyi bilinmelidir (Gorsel
4.18).

Kayakli Oryantiring Diinya Sampiyonalar1 her ¢ift sayili yillarda
diizenlenmektedir ve tek sayili yillarda da Diinya Kupasi organize
edilmektedir. Program bayan ve erkekler katagorisinde uzun mesafe, orta
mesafe, kisa mesafe, stirat kosusu ve bayrak yarisindan olusur.

Kayakl1 Oryantiring ge¢misi 1890’lara dayanan, uzun stireli gelenekleri
olan bir spordur. Kayak oryantiring 1949 yilinda olimpik spor olarak tanin-
maisgtir.

Kayakla Oryantiringin Genel Ozellikleri

Kayakla oryantiring, kuzey disiplini (mukavemet-kosu kayag1) kullani-
larak yapilir. Harita tizerinde isaretli, pist tizerinde farkli genislik ve kayi-
labilirlik 6zelliklerine sahip olacak bigimde ac¢ilan yol ve patikalar tizerinde
yapilir. Kayakla oryantiring parkurlarini kosarak oryantiring parkurlarin-
dan ayiran en énemli 6zellikler asagida belirtilmistir:

1. Parkurlarda mesafeler iki sekilde verilir:

a.Kosarak oryantiringde oldugu gibi kus ugusu mesafe verilir. Ancak
ayak iizerinde gecilemeyecek cit, kaya seti, yasak bolge vb. unsurlarin etra-
findan dolasildig1 varsayilarak mesafe bunu dikkate alacak sekilde degis-
tirilir.

b. izlenmesi muhtemel en kisa rotanin uzunlugu olarak verilir.

2. Tirmanma, izlenmesi muhtemel en kisa rota tizerindeki tirmanma
olarak alinir. Toplam tirmanma, izlenmesi muhtemel en kisa rotanin %

6'sin1 gegmemelidir.

3. Tiim hedefler, harita tizerinde gosterilmis patika ve yollar tizerinde
yer alir. Kayakla oryantiringde hedefler i¢in kontrol tanimi kullanilmaz.

4. Harita tizerinde hedefler, sira numarasi-hedef numaras: formatinda
(2-34 gibi) verilir.

5. Hedef noktalar1 ¢ok dik inigler tizerinde bulunmamalidir.
6. Kayakla oryantiringde yarismaci bazi hedeflere kosarak veya ytiriiye-

rek gidebilir. Ancak kayak, baton ve kayak ayakkabilarini yaninda tasimak
zorundadir.

ORYANTIRINGIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMASI
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PATIKA (ENGELLI) ORYANTIRINGI
Fiziksel engeli olan ve olmayan tiim katilimcilar ayn1 kurallarla ve esit

Gorsel 4.19: Patika (engelli) or- bicimde yarisirlar. Bu nedenle yiirtiyerek, tekerlekli sandalye, koltuk deg-

yantiringi hedef noktast nekleri kullanilarak yapilmaktadir (Gorsel 4.19).

Hedefler, tekerlekli sandalyenin gegebilecegi patikalara
yerlestirildigi i¢in adina patika oryantiringi ad1 verilmek-
tedir. Fiziksel engelinden dolay: ytirtiyemeyen katilimcila-
ra yarisma boyunca fiziksel destek verilir. Ancak rota ve
hedef se¢iminin kesinlikle katilimci tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Destek¢inin rota ve hedef se¢imini etkile-
mesi, katilimcinin yarismadan ihrag edilmesine sebep olur.
Patika oryantiringinde katilimcilar harita tizerinde verilen
hedefleri siras1 ile bulmay1 amaglarlar.

Katilimci hedeflerin hepsini gorebilecegi bir noktadan,
hedef se¢imini yapar. Katilimer tercih ettigi hedefi, kontrol
kartina isaretler. Yarisma boyunca katilimciya istedigi tak-
dirde bir destekgi verilebilir. Katilimci sandalyesini ken-
disi kullanmak ya da kontrol kartini kendisi isaretlemek
zorunda degildir. Katilimcidan beklenen sadece “hedef
se¢imine, yardim almadan karar vermesidir”

1. Patika Oryantiringinin Genel Ozellikleri:

a. Patika Oryantiringi, stireye gore degil, haritay:
okuyup yorumlama becerilerine dayandigindan bedensel
engellilerin de katilimina uygun bir oryantiring ttirtidiir.
Bedensel engelliler elektrikli veya motorsuz tekerlekli san-
dalye kullanabilir. Gerektiginde organizasyon tarafindan

saglanan refakatci de kullanabilir. Refakatgi sporcuya eslik ederek fiziksel
hareketliligine yardimci olur ancak yarismayla ilgili herhangi bir yorumda
bulunamaz.

b. Araziyi kat etme, hedefleri bulma ve degerlendirme yoniinden diger
oryantiring tiirlerinden (kosarak, kayakla ve bisikletle oryantiring) fakli-
dir. Bu farkliliklar asagida belirtilmistir:

1. Haritada hedef ¢emberinin i¢inde kalan boélge, sporcu giizergahtan
ayrilmadan kolaylikla gorebilecegi konumdadir. Hedef ¢cemberi i¢inde ka-
lan bolgeye, arazide A, B, C, D, E harfleriyle gosterilen 5 ayr1 hedef bayrag:
asilir. Bu bayraklardan yalnizca biri, hedef noktasini dogru olarak goster-
mektedir. Sporcu bu 5 bayraktan hangisinin hedef noktasini gosterdigini
belirler ve kontrol kartina isler. Bu 5 hedeften hicbirinin dogru olmadig1 da
miimkiindtir. Sporcu bu durumda higbiri-sifir segenegini isaretleyecektir.

2. Parkurda ayrica, karar verme siiresinin tutuldugu “stireli hedefler”
bulunur. Bu hedefler sporcuya ¢ikista verilen harita tizerinde isaretli de-
gildir. Bu hedeflere gelindiginde sporcuya sadece bu bolgeyi gosteren bir
harita verilir ve karar i¢in gegirdigi stire kaydedilir.

3. Genel degerlendirme, siireye gore degil, puan hesabina gore yapilir.

a. Parkur planlayici, her hedef i¢in 3 dakika, kat edilecek her 100 metre
i¢in de 3 dakika hesabiyla bir parkur tamamlama azami stiresi belirleye-
cektir. Egim, hava kosullari, glizergah zemini gibi etmenler géz 6ntine
alinarak bu stire Tertip Kurulu tarafindan artirilabilir. Parkur tamamlama
azami stiresi katilimcilara yarisma baslamadan agiklanir.

b. Parkuru stiresi i¢inde tamamlayamayan yarismaci ge¢ geldigi her 5
dakika i¢in 1 puan kaybeder. Parkuru stiresi i¢inde tamamlayan sporcu i¢in
zaman, kazanmasini etkileyen bir faktor degildir.



Gorsel 4.20: Patika (engelli) or-
yantiringinde hedefler ulagiimasi
kolay noktalardan secilir.

c. Dogru saptanmis her hedefin degeri 1 puandir.

¢.Stireli hedeflerde 60 saniye icinde verilmis dogru yanitin degeri 1 pu-
andir. Siireli hedeflerde her yanlis yanit i¢in yarismacinin toplam stiresine
60 saniye eklenir. 60 saniye icinde dogru yanit verilemezse sonrasinda veri-
len yanit sayilmayacag: gibi yarismacinin siiresine 120 saniye eklenir.

d. Yarismacilar puanlarina gore siralanir. Ayni puana sahip iki yaris-
maci siralamada ayn1 dereceye sahip olur, yarismacilarin varis siirelerine
bakilmaz.

2. Harita 6zellikleri:

a. Patika oryantiringinde arazi, sporcunun tekerlekli sandalye ile veya
ytirtiyerek, gerektiginde resmi gorevlilerden yardim alarak parkuru, veri-
len azami siire igcinde tamamlayabilecegi nitelikte secilmelidir.

b. Haritada kullanilan semboller kosarak oryantiring ile aynidir. Olgek
1:4000 veya 1:5000 olacaktur.

3. Parkur o6zellikleri:

a. Parkur uzunlugu, ¢ikis noktasindan varisa kadar izlene-
cek yolun uzunlugu olarak alinir ve 3500 metreyi gegmeme-
lidir. Tirmanma, yol boyu en fazla %14 olacak, bu azami tir-
manma da 20 metreyi ge¢meyecektir. Yolu dik kesen egim,
higbir noktada %8'i ge¢meyecektir.

b. Tekerlekli sandalyenin rahatlikla gecemeyecegi dere-
cede dar veya bozuk zeminli patikalar herkese yasak olmali

ve arazide de seritlerle isaretlenmelidir (Gorsel 4.20).

4. Hedef noktalarimin se¢ciminde dikkat edilecek unsur-
lar asagida belirtilmistir:

a. Hedef noktasini gosteren bayrak, harita tizerinde tam
olarak gosterilmis bir yere asilmalidir ve dogru yanit, araziye
ne taraftan bakildigindan bagimsiz olmali ve tartismaya yol agmamalidir.

b. Hedef noktasi civarinda harita, hangi agidan bakilirsa bakilsin spor-
cunun arkasinda kalan kisim dahil, arazi 6zelliklerini tam olarak yansit-
malidir.

c. Hedef bayraginin segilerek pasaporta islenecegi “karar noktas1” arazi-
de isaretli olmali ancak haritada isaretli olmamalidir. Tekerlekli sandalyede
oturan birinin karar noktasindan araziye baktiginda karar vermesine etki
edecek tiim Ozellikleri acik¢a gorebilmesi gerekir. Ayakta durabilen veya
daha ytiksek bir noktaya tirmanabilen oryantiringci avantaj saglamamali-
dir. Karar noktasindan itibaren bayraklarin bulundugu bolgeye daha fazla
yaklasmak yasaktir ve bunu belirtmek icin serit ¢ekilmelidir.

¢. Karar noktasindan bakildiginda hedef bayraklarinin tiimii en az ticte
bir oraninda goriiniir olmalidir.

d. Iki hedef bolgesi birbirine yakin olup birinin hedef bayraklarinin
digerinin karar noktasindan goriintiyor olmas1 durumunda iki bolgeyi bir-
birinden ayirmak tizere araziye serit ¢ekilmelidir.

e. Hedef bayraklarinin Adan E’ye isaretlemesi, derinlik farki gozetil-
meksizin soldan saga dogru yapilir. Bayraklarin tiimii esit ytikseklikte
(Genel egilim yerden 50 cm'dir.) asilmis olmalidir.
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UYGULAMA

Okulunuzdaki veya gevrenizdeki bedensel engelli bir arkadasinizla
once okul bahgesi krokisi tizerinde ¢izdiginiz parkurdaki hedeflere daha
sonra da bir park veya ormanlik alanda zorluk derecesi diistik bir parkurda
5 hedefe ulasmaya ¢alisiniz. Ayrica bildiginiz bir park veya ormanlik alan-
da basitce ¢izdiginiz 5 hedefli bir parkuru tamamlayiniz.

ORYANTIRINGDE HEDEF ARAMA

Oryantiring sporunun, harita tizerinde isaretli noktalar1 (hedefleri) bag-
dastirarak bulmay1 ve bunu zamana karsi yarisarak yapmayt1 iceren bir spor
dalidir. Harita tizerindeki hedeflerin hepsine en kisa zamanda ulasmak or-
yantiringci icin ¢ok énemlidir. Fiziksel kapasiteniz ne kadar ytiksek olursa
olsun hedef bulma beceriniz zayifsa oryantiringde basarili olma sansiniz
yoktur. Bu hedeflere ulasabilmek igin oryantiringci mitkemmel bir harita
okuma becerisine, mutlak bir konsantrasyona ve ytiksek bir hizda kosarken
cabuk ve dogru rotay1 secebilme becerisine sahip olmalidir.

Harita ve pusulasiyla bir hedeften digerine kosan oryantiringci parmak
pusula kullaniyorsa pusulay1 zayif elinize takmalidir. Yani solak iseniz
pusulaniz sag basparmaga, saginizi kullaniyorsaniz pusulaniz sol baspar-
maga takilmalidir. Parkur stiresince pusulaniz ¢ogunlukla harita tizerinde
sabit duracaktir. Giiglii eliniz ise kosarken denge saglamak, gerektiginde
bir dala tutunmak i¢in kullanabilirsiniz. Ayrica oryantiringci kosu teknigi-
nin daha verimli olmasi i¢in sunlara dikkat etmelidir:

1. Ayaginiz1 yere vurmadan hemen 6nce beyniniz kaslariniza darbeye
hazirlanmasi icin sinyal yollar. Kaslariniz da sikisarak eklemlerinizi korur.
Eger bu iletisim zayif ve yavagsa kaslariniz bu uyariy: almakta gecikir.
Kosu aninda govde dik, bel diiz ve bas dik olacak sekilde ilk temasa hazir-
lanin. Bu sizi fazla yiikten koruyacaktir. Ayrica kollar: sallarken dirsekleri
viicudunuza yakin tutun.

2. Baz1 arastirmalar, ayagin yere ilk degisinin stres kirig1 ve diger sa-
katliklarda basrol oynadigini gosteriyor. Tabanin 6nii ya da orta kismini
yere koymak bu etkiyi azaltiyor. Uzmanlara gore fazla uzun adim atmak,
cok daha biiytik bir sorun. Sok emici ayakkabilarla ilk temasi orta tabanla

yapin.

3.Kosarken, tek ayaginizin tizerindeyken ve arkaya atti§iniz ayaginiz ice
dogru biikiilityorken sakatlanma riskiniz oldukga fazladir. Neredeyse vii-
cut agirhginizin 2,5 kat1 kalganiz, diziniz, bilekleriniz ve ayak baglariniza
bask: uygular. Bu da kas, eklem ve kemiklerinizin risk altinda olmasi de-
mek. Bu riski en aza indirmek i¢in merkez kaslarinizi kullanin ve kosarken
kiitiiklerin iistiinden atladiginizi hayal edin.

4. Bel bolgeniz en tist seviyede gergindir, kalca fleksorleriniz (biikiicti
kaslar) sikilasir ve belinizde sorun yasama riskiniz artar. Ayaginizin nerede
oldugunun, hangi kaslarinizi kullandiginizin farkinda olmak sizi daha iyi
bir kosucu yapar. Fiziksel kapasitesi ytiksek, harita okuma becerisi gelismis
bir oryantiringci hedef arama ve bulmada rakiplerine gore her zaman avan-
tajl1 olacaktir. Bu nedenle basarili olmak isteyen oryantiringciler devamh
antrenman yaparak kendilerini formda tutmalidur.

UYGULAMA

Okulunuzun bahgesine arkadasiniza gostermeden hedefler yerlestirin.
Arkadasiniza bu hedefleri kroki seklinde verin ve arkadasinizdan belirli bir
siirede bu hedefleri bulmasini isteyin.




OLCME VE

DEGERLENDIRME

10.

Asagida bulunan sorularin cevaplarini noktal: yerlere yaziniz.

Harita tizerinde grid ¢izgilerinin gosterdigi kuzeye ................ de-
nir.

Kuzey, giiney, dogu ve bat1 ..................... dir.

Kuzeydogu, kuzeybati, giineydogu, giineybati ... dir.

Uluslararast Oryantiring Federasyonunun kisaltmas1 nedir?

Asagidaki ¢oktan se¢meli sorular1 cevaplayiniz.

Haritalarin tist tarafi her zaman i¢in asagidaki yonlerden hangi-
sini gosterir?

A) Kuzey B) Giiney C) Bat1
D) Dogu E) Giineydogu

Pusula kadrani iizerinde S harfiyle gosterilen yon asagidakiler-
den hangisidir?

A) Giiney B) Dogu C) Bat1
D) Kuzey E) Kuzeybat1

Asagidaki sembollerden hangisi parkurun baslangi¢ noktasini
gosterir?

A)A B)O C)@ D)O E)

Asagidaki sembollerden hangisi parkurun bitis noktasini goste-
rir?

sN 50O o9 © D)O E)

Asagidaki sembollerden hangisi kosarak oryantiringi ifade eder?

A)%B) /f‘r O |teld| D ng F) E?Ja

y @"\ 4 &
Asagidakilerden hangisi engellilerin de katilabilecegi oryanti-
ring tlirtdir?

A) Kosarak oryantiring B) Patika oryantiring
C) Bisikletle oryantiring D) Kayakla oryantiring
E) Gece oryantiringi
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DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

Adi-Soyadi
Sinifi
Numarasi

YONERGE: Asagidaki tablo, 6grencinizi degerlendirmeniz i¢in hazirlanmustir.
Ogrencinizin “Oryantiring Temel Teknikleri ve Uygulamas1” iinitesindeki bilgi ve becerisini en
dogru sekilde ifade eden se¢enegin altina ( X ) isareti koyunuz.

GOZLENECEK DAVRANISLAR Cok | lyi Orta Kabul Cok
iyi edilebilir | zayif

Pusula kullanarak yon bulur.

Harita kullanarak yon bulur.

Oryantiring kurallarini agiklar.

Pusula baglamay bilir.

Kosma-arama g¢alismasi yapar.

OO WINF

Oryantiring Harita sembollerini agiklar.

TOPLAM




CEVAP ANAHTARI

1. UNITE

1-19. Y. ISKANDINAVYA 4-D

2- 1961 5-B

3- ANKARA'DA 6-D

2. UNITE

1- YON 4C

2-A

3-D

3. UNITE

1- KOYU GRi 5-F

2- BILGISAYAR HAKEMI 6-B

3- PARMAK VE BILEK 7-C

4- TEPE

4. UNITE

1- GRID 5-A

2- ANA YON 6-D

3- ARA YON 7-A

4- IOF 8-C
9-D
10- B
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SOZLUK
A

ana yon: Kuzey, giiney, dogu ve bat1 yonlerinden her biri.
ara yon: 4 ana yonden ikisi arasinda bulunan yénlerden her biri.

B

bilgi kart1: Araziyi detayli olarak agiklayan kart.

cografi kuzey: Kuzey kutbunu gosteren yon.

cikis: Yarisa baglanilan nokta.

m ) 0N

es yiikselti: Deniz seviyesinden ayni yiikseklikteki noktalar: birlegtiren egri.

"

fener: Oryantiringde ulasilan kontrol noktasi.

fleksor kas: Biikiilme hareketini yaptiran kas.

G

GPS: Yon bulmaya yarayan navigasyon aract

grid kuzey: Dikey grid cizgilerinin gosterdigi istikamet.

hakem: Yarisma ve karsilasmalarda kurallarin uygulanmasini saglayan tarafsiz gozlemci.

harita: Yerytiziindeki bir bolgenin belirli bir 6lgekte kagt tizerine ¢ikarilmasi isi.

K

kerteriz: Duran veya hareket eden hedeflerden aldigimiz istikametlerin dogrultusu.

hedef: Gidilecek nokta, yer.

konkav: Yiizeyi diizgiin ve piiriizsiiz cukur biciminde olan nesne.
kontrol karti: Oryantiringde noktalara ulasildigini gosteren kart.

kroki: Bir yerin baglica 6zelliklerini gosteren taslak ¢izim.



L

lejant: Haritada kullanilan 6zel isaretlerin ne anlama geldigini gosteren boliim.

M

manyetik kuzey: Pusulada kirmizi ile gosterilen istikamet.

magenta: Kirmizi ile mor arasinda bir renk.

miinhani: Deniz seviyesinden baslayarak esit ytikseklikteki arazi kesitlerinin iz diistimdi.

O

oryantiring: Harita yardimi ile yoén bulmayi igeren bir doga sporu.

5

olcek: Yerkiirenin veya bir parcasinin belirli oranda kiiciiltiilmesi.

P

parkur: Yarigmacinin yarigmasi i¢in ayrilan alan, yer.

pusula: Yon gosteren cihaz.

V

Y
Z

zimba: Ucunda igne olan sert bir maddeden yapilmis arac.

varis: Yarigsmanin sonuglandigi yer.

yon: Belli bir noktaya gore olan yer, taraf.
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