Okullarda Sug
ve
Siddeti Onleme

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI MUDURLUGU
ADIYAMAN - 2007




Diinya Saglk Orgutii’niin
“Siddet” Tanimi:

Siddet; bir bireyin
yaralanma ve olumune
neden olan ya da
gelismesini engelleyen
fiziksel, psikososyal ve
cinsel olarak uygulanan
kasitl davranislardir.

Fiziksel, psikososyal ve
cinsel siddet uygulamasi
bir grup ya da topluma
yonelik olabilmektedir.




Gug ve baski uygulayarak
Insanlarin bedensel ya da
ruhsal acidan zarar

gormesine neden olan
bireysel ya da toplu

hareketlerin tiumudur.




vlddetin Nedenleri:

. Biyolojik nedenler,

. Ogrenme yasantisi ile
lgili nedenler,

. Toplumsal nedenler,

. Kisiler arasi etkilesim
le ilgili nedenler.




Okul Zorbalhg: Denildiginde

Tekme ya da tokat atma,
Itme, cekme, dlrtme,
DOvme tehdidinde bulunma,
Korkutma,

Sozle satasma, alay etme, dalga gecme,
Kizdirma,

Tacizde bulunma,
Kucuk dusurme,
Allesine hakaret etme,




Kisi hakkinda cesitli yerlere c¢esitli sozler yazma,
Hosa gitmeyen isim takma,
Soylenti ¢ikarip yayma,

Arkadas grubundan diglayarak yalniz birakma,
oyun ve diger etkinliklere almama ve engel
olma,

Karsindakinin kendini kotu hissetmesine neden
olacak sOzler sdyleme.



Siddet fizikseldir.

Zorbalik ise fiziksel

olduqu qgibi sozel de
olabilir.




Okul Siddeti Denildiginde

Tehdit,

Hirsizlik,

Zorbalik,

Cinsel saldiri,

Silah tasima,

Kavga saldiri,

Silah kullanma,

Grup veya cete saldirilari,

Haraca kesme, para sizdirma amaciyla tehditler
kullanma




Hangi Ogrenci Siddete
Basvurur?

Akran baskisina karsi koyamayan,
cete kavgalarinin bir parcasi olan,
Gururuna yenik dusen,

Saygl kazanma ihtiyacini bu yalla karsilamaya
calisan,

Intikam almak isteyen,

Caresizlik yasayan,

Alkol veya diger uyusturucu maddeleri kullanan,
Kendini savunmaya calisan.



Slddet ve Zorbaligin Erken

Belirtiler!

Yalnizlik, ice donme,

Siddet uygulama,

Sik sik disiplin problemi yasama,

Okula yaralayici, delici alet getirme,

Kuguk olaylara siddetli tepkiler verme,

Yangin ¢ikarma,okul ara¢ gerecine zarar verme
Isteqi

Hayvanlara eziyet etme,

Alkol ya da uyusturucu kulanma,

Bir cete uyesi olma ya da ayni mekani paylasma



UNUTMAYAL IM!

Yukarida sayilanlar her zaman siddete yol
acmaz. Fakat problemlere cozum
bulunmadiqginda, zaman icinde bu

isaretler siddeti doqurabilir.



§|ddet ve Zorballgl Tercih Eden
0grenC|Ier|n Ozellikleri

ihtiyaglarl ve Kisilik ozellikleri:
* Benlik saygilari dusuktur,

« Ozguvenleri eksiktir,

« Baskalarini ve olaylari kontrol etme isteqi,
« Baskalarinin basarilarini kiskanma,

* Yenilglyl kabul edememe.



Siddet ve Zorbalhg: Tercih Eden
Ogrencilerin Ozellikleri

lliski problemleri:

* Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik
siddete ugrama,ihmal edilme,

* Arkadas edinememe, dislanma,
 Aile desteqi ve yakinligin olmamasi,
» Otoriteye karsi gelme( aile, okul vs.),
« Akranlariyla catisma



lliski problemleri:

Empati eksikligi,

Sorumluluk hissetmeme,

Karsi gelme,

lletisim becerilerindeki eksiklik.



Hangi Ogrenciler Siddete Maruz

Kalir
Ice donUik,
Kayqglli,
Guvensiz,
Cekingen,

Benlik saygisi yetersiz,
Sosyal becerileri zayif,
Yeterince arkadasi olmayan,
Sosyal ortamlarda dislanan,

Zorbaca davraniglara maruz kaldiklarinda nadiren karsi
koyabilen,

* Anne-babalarina bagimli,
* Az sevilen...



Okul siddeti birdenbire olmaz.

Cogu kez ayni kisir dongu
tekrarlar.



Okul da Siddet Nerelerde
Olabilir?
Sinifta,
koridorda,
okul cevresinde
oyun alaninda,

Okul servislerinde,

lletisim aragclariyla( telefon, internet, yazili
not),

Mahallede.



Sonuclar

Korku ve endise,

Okulu sevmemeye,

Zorbaligin oldugu yerden kacinma,
Okuldan kacma,

Kaygl, kizginlk ve caresizlik duygusu,
Bazi kronik hastaliklarin olusmasina,
Intihara kalkisma,

Devamsizlikta artis,

Basari duzeyinde dusme,

Ozgulvenin azalmasina.



OKULDA SIDDETI
ONLEME




Okulda Siddeti
Onleme Etkili

lletisimle Baslar




* Okul- aile iletisiminin
gelistiriimesi ve surdurulmesi,

» Okulda ders digi faaliyetlere
yer verilmesi,

* ogrenci- ogretmen- okul
idaresi iletisimi



Okulda Siddeti Onlemede
Herkes Sorumludur

» Ogretmenler ve diger okul personel
» Ogrenciler

* Alle

» Sosyal cevre



Okul Yonetimi Ne Yapabilir

lletisim kanallarini acik tutun.

Ogrencilerin duygularini paylasmasi igin uygun
firsatlar yaratin ve cesaretlendirin.

“Guvenli okul™ anlayisini gelistirin.
“tehditleri ve uyari isaretlerini” takip edin.
Ogrenciyle gorusun.

Ogrencmln velisine haber edin.

llgili birimlere yonlendirin.

Temel onleme calismalari yapin.

Okul Kriz Ekibi kurun.



Temel Onleme

Sosyal Becerl
Programiar



Sosyal Beceri
Programliari

Problem ¢c6zme, karar verme,
Arabuluculuk,

Kendi kendini denetleme stratejiler,
Catisma ¢cozme yontemleri,
Atilganlik egitimi,

Sosyal beceri egitimi,

Madde kullanimi,

Cinsel Egitim...



AYRICA

« Kavga etmek ve saldirganca davranmak, buyume
gelismenin dogal bir parcasidir.

« Zorbaliga ugrayanlar belki bir sure aci ¢cekerler ama
bunu daha sonra unutacaklardir.

« Bagkalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

» Bazi ogrenciler zorbaligi hak ederler.

« Zorbaliktan sikayet eden ogrenciler “ana kuzusu“durlar.
« Zorbalik yapanlari gormezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

« Zorbalik yapildiginda bunu yetigkinlere anlatmak
ISpiyonculuktur.

* Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek
ve intikam almaktir.

Bu inanclarin yanlhs oldugunun altini ¢izin.



Tesekkurler....




