Internetin Yararlari ve Zararlari

Cagimizin en énemli buluslarindan biri olan internetten 6grenmek istedigimiz her
seyi bulabiliriz. Diinyanin diger tilkelerine internet sayesinde ulasabiliyoruz. Fakat
bizi internetten korkutan bir ¢ok tehlikeyi de gézardi edemeyiz. Ozellikle
¢ocuklarimizi internetin zararl etkilerinden korunmasi i¢in bazi 6nlemlerin alinmasi
gerekliligi vardir. "Interneti nasil giivenli hale getirebiliriz" sorusu tartisiimaya
baslandi.

Temiz internet; yararl interneti, olasi tehlikelerden arindirmak, armdirilamayan
zararlarindan korunmayi, dogru kullanmay1 6gretmek demektir.

Internetin Yararlar1 ve Zararlart
Yararlar1
1- Bilgiye Ulagmay1 Saglar
2-Bilgiye Hizl1 Ulagmay1 Saglar
3-Gidemedigimiz Goremedigimiz Heryer Hakkinda Bilgi Edinmemizi Saglar
4-Film , Miizik ve Videolar Sayesinde Eglenceli Vakit Gecirmemizi Saglar
5-Sosyal Iletisim Siteleri Sayesinde Yeni Dostluklar ve Paylagimlar Edinmemizi
Saglar
6- Bilgi ve Gorsel Anlamda En Hizli Iletisim Aracidir
7- Internet Ulkeleri ve Insanlar1 Birbirine Yaklastiran Iletisim Aracidi

Zararlan

1- Gereginden Fazla Kullanildiginda Vakit Kaybimna Neden Olur

2- Zararh Siteler Cocuklarin ve Yetigkinlerin Ruh Saghigimin Bozulmasina Neden
Olur

3- Internet Uzerinden Oynanan Oyunlar Cocuklarin Zamanlarini Bosa
Harcamalarina ve Siddete Yonelmelerine Neden Olur.

4- Aile Icinde Paylasimin Azalmasina Neden Olur

5-+++++++++++1k ve Sahtekarlik i¢in Uygun Bir Ortamdir

6- Goz , Boyun Bel ve El Bileklerinde Cesitli Rahatsizliklara Neden Olur.

Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MUdlirliigii "niin (SAGEM)
vaptigi arastirmalar, internetin eger dikkatli olunmazsa

basta cocuklar olmak lizere tiim aileye zarar verdigini ortaya koydu.
SAGEM tarafindan yapilan ‘internet Kullanimi ve Aile Arastirmasi ' ni
Yardimci Do¢. Dr. Abdullah Kuzu baskanligindaki bilim adamlari hazirladi.
Arastirma 18 yas alt1 cocuklar merkezli olarak yapildi. 26 ilde ve toplam
2 bin hanede yapilan arastirmada anket yontemi

kullanildi. Raporlastirilan arastirmaya goére Tlirkiye 'de artik bir "internet



nesli' var. Internet ise adeta cekirdek ailenin bir iiyesi haline geldi.
EN AZ 3 SAAT INTERNETTE

Internetin zengin kaynaklar sagladigi ve bilgi paylasimi, iletisim gibi
konularda oldukca faydali olarak kullanilabilecegini dikkat

cekilirken, sirketlerin de artik pazarlama ¢abalarinda interneti yogun
kullandigi bilgisine yer verildi. SAGEM "in hazirladigi raporda elde edilen
bazi bulgular soyle:

* Internete girince yarim saatten az zaman gecirenlerin orani yiizde 12.
Yiizde 28 'lik dilim ise internete girince 1 saate yakin zaman geciyor. 3
saate yakin zaman gecirenlerin orani yiizde 53.

* Ailelerin yiizde 11°i 3 saatten fazla zamani internette geciriyor.
TURKCE KULLANIMINA ENGEL

* Glunde en az 1 kere internete girenlerin orani yiizde 51. En cok
internete girilen saatler 15.00-18.00 arasi.

* Anne-babalarin en ¢ok kullandiklar1 medya tiirii cep telefonu. Bunu
televizyon ve sabit telefon izliyor.Cocuklar ise en ¢ok interneti kullaniyor
ve bunu cep telefonu ve televizyon izliyor.

* Aileler en ¢ok internetin "dlizgiin Tiirkce kullanimini engelledigi’
gorusunu savunuyor.

* Ailelerin bir diger sikayeti ise internet kullanim arttikca, ¢cocuklarin
aile ile gecirdigi zamanin azalmasi, aile cevresinden uzaklasmalari ve
ylizylize iletisimin azalmasi. Bunun da aile i¢i catismaya neden oldugu,
gunliik isleri aksattigi ve zaman kaybina neden oldugu sikayetleri var.

MSN acik degilse ¢cocuklar huzursuz

Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudlirliigii 'niin (SAGEM)
yaptigi arastirmada, internetin saglik lizerindeki etkilerine dair sonuclari
ise soyle ifade ediliyor:

* Aileler internet kullanimi ile ilgili olarak en cok g6z yorgunlugu, g6z
kizarikligindan sikayetci. Bu sikdyetleri sirtboyun agrisi, bas agrisi,
eklem-kas agrisi, uykusuzluk ve yorgunluk izliyor. Yemek yeme diizeninin
bozulmasi da bir baska sikdyet nedeni.



* Ailelerin biyiik cogunlugu internetin sagliga etkilerini bilmiyor. Bu
nedenle de aileler 6nlem almiyor.

* Ailelerin biyiik cogunlugu internete bagli psiko-sosyal sorun
yasamadigina inaniyor. Sorun yasayanlar arasinda yer alanlar

ve cocuklar ise, MSN acik olmadigi zamanlarda kendilerini huzursuz
hissettiklerini ifade ediyor.

* Internet ilk zamanlarda her derde deva olarak gériiliirken, bugiin
insanlar1 kaygilandiran bir noktaya geldi.

Internetin olasi zararlar1 nelerdir?

e Cocuklar, +++++grafi sitelerine girebilir.Yaslar1 ve gelisimleri ile uyumsuz
goriintii ve bilgilerle karsilasabilir.

« Internetten ulasilabilen oyunlar nedeniyle asir1 siddetle karsilasip siddete
kars1 duyarsizlasabilir ve 6grendiklerini uygulayabilir.

« Kumar oyunlarina meyilli olabilir. Buradaki oyunlar1 oynayarak aligkanlik
haline getirebilir.

« Uyusturucu madde temin edip bvunlar1 kullanabilir.

« Yanlis kisilerle tanisip, onlar tarafindan yasal
ve saglikli olmayan ortamlara gekilebilirler. Kandirilip kullanilabilirler.

« Uzun siire bilgisayar basinda kalarak sosyallesme yoniinde sorun yasar.

« Uzun siire bilgisayar basinda kalarak beden hareketsiz kalir. Fizksel saglik
sorunlar1 yasayabilir.

Fazla internet beyne zarar

internette uzun siire vakit gecirmek beyin saghigi acisindan tehlikeler
barindiriyor.

[B]internette saatlerce vakit gegirdikten sonra adir bir yiikiin altindan kalkmis gibi mi
hissediyorsunuz? Ginimiz nesli neredeyse glinde 8 saatini internette gezinerek gegiriyor
ve bunun sonucu yorgun bir beyin oluyor.

Internette gegirilen zaman sadece bir kullanici deneyimini barindirmiyor. Ornegdin
internette alisveris deneyimi de tekil bir sekilde gerceklesmiyor. Kullanicilar gogu zaman
internetteyken onlerinde dért ayr sekme acgik halde email’ler arasinda dolasirken, tweet
atarken ya da word’de yazi yazarken bir yandan da alisveris yapiyor.

COK ISi BIR ARADA YAPMAK YARATICI DUSUNCEYI OLDURUYOR

ForensicPsychology.net tarafindan yapilan bir arastirmaya goére bu sekilde yapilan coklu
isler stres seviyesini artiriyor ve yaratici distinmeyi azaltiyor.

Online ortamda ayni anda birgok is yapmak beynimizi ve zihni durumumuzu olumliu
olarak etkilemiyor. Agir internet kullanicilar depresyona girmeye 2.5 kat daha meyilli...
Ustiine Ustlik internet bagimhhginin, beyindeki beyaz maddeyi yani hafiza ve duyulara ait



yeteneklerin islemesini saglayan transmiterleri azaltmasi da beyin igin hayli olumsuz bir
durum.



