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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Soénmeden yurdumun Ustliinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilall
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayésizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi ginler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, dlnyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Sliheda fiskiracak topragi siksan, stheda!
Cani, canani, butiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden ilahf, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun dstiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanl yagim,
Fiskirir run-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dékilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hir yagsamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tark gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tark
Cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu
temel, senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu
hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahl-
arin olacaktir. Bir gin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburi-
yetine digersen, vazifeye atilmak igin, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve
serait, cok namusait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek dismanlar, butin dinyada emsali
gérulmemis bir galibiyetin mumessili olabilirler. Cebren ve hile
ile aziz vatanin batin kaleleri zapt edilmig, batln tersanelerine
girilmig, butlin ordulari dagitiimis ve memleketin her késesi
bilfiil isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha
vahim olmak Gizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar
gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet igcinde bulunabilirler. Hatta bu
iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi
emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap
ve bitap dismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde
dahi vazifen, Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag¢

oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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HAZIRLIK CALISMALARI
1. Guresin, ata sporumuz olarak nitelendirilmesinin nedenleri neler olabilir? Tartisiniz.

2. Gureste efsane olmus Turk ve yabanci sporcularla ilgili arastirma yaparak yazili ve
gorsel materyal toplayiniz (1. etkinlige yoneliktir.).

Guresin Dunyadaki Tarihi Geligimi

ilk glires misabakalari ile ilgili bulgular, 5000 yil énce yasamis Simerle-
re kadar uzanir. Yine SUmerlerde gures yaygin olmakla beraber, Glres Bayrami
adi altinda etkinlikler yaptiklarina dair bulgulara rastlanmistir. Sumerlerin  Gilgamis
Destani’nda da gures miusabakalarindan bahsedilmektedir. Civi yazisi ve kabartmalarla an-
latilan eserde; yapilan musabakalarin, mizik esliginde ve hakemli olduklari anlagiimaktadir.

Gérsel 1.1 Antik Misir’da Kabirler Uzerindeki Giires Figiirleri

Antik Misir'da da gures ile ilgili pek ¢ok tarihi ve arkeolojik kalintiya rastlanmistir. Bun-
lardan en énemlisi, MO 1-3. yiizyillarda Nil Nehri’nin orta kiyilarindaki Beni Hasan kalintilarin-
da bulunan kabirlerin Gzerindeki glres kabartmalaridir. Bu kabartmalarda doért yUz ift guresgi
resmedilmistir. Misir askerleri arasinda guresin yaygin oldugu goérulmektedir (Gorsel 1.1).

Yunanlilar iginse gures, bir bilim ve sanatti. Geng erkekler icin en 6nemli egitimi tem-
sil ediyordu. Onlar, vucutlarini yazin ginesten, kisin ise soguktan korumak icin zeytinyagi
ve ince bir kum tabakasiyla kaplarlardi. Guresler, o ddneme ait resimler ve yazitlardan anla-
sildigina gore, serbest stil gures kurallarina benzemektedir .
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Rakibini yere ilk dusuren ya da rakibinin sirti, cenesi, dizi, kalgasi veya dirseginden birini yere
degdiren guresci galip sayilirdi. Gures, antik olimpiyat oyunlarinda pentatlonun belifleyici daliydi. Disk
atma, cirit, uzun atlama ve kosudan sonra gures yapilirdi ve bunun sonucunda birinci beliflenirdi (Gor-

sel 1.2).

Gorsel 1.2 Antik Olimpiyat Oyunlarinda Giires Miisabakasi

Roma Yenilenme Doneminde gures, Yu-
nan olimpiyat oyunlarinin yeniden dizenlenme-
siyle baslamistir. Glres geng aristokratlarin, as-
kerlerin g6zde sporuydu.

Turklerde gures, onemli bir kitleye hitap
etmesi ve onlarin gunlik yasamlarinin bir pargasi
olmasina ragmen, guresin ortaya ¢ikis tarihi tam
olarak bilinmemektedir. MO 13. ylUzyilda yasayan
Hiyung-Nu Turk Uygarigrnda gures, en ¢ok icra
edilen fiziksel etkinliktir. Dede Korkut Destan’nda
yer verildigi Uzere Oguz Turklerinde guresin her
tarune rastlanmistir.

Orta Asya’'da Turkler, glresi okculuk ve bi-
nicilikle birlikte yapmaktaydilar.

Savasmak istemeyen ulkeler arasinda,
iki pehlivanin guresmesiyle, yenen pehlivanin ta-
rafi savasi kazanmis sayilirdi. Oguz boylarinin
ve Anadolu Selguklu Devletinin devami olan Os-
manlilar da yagh guresi, kendilerine has bir tarzda
yapmay! surdirmustur.

Osmanlilarda “Gures Tekkeleri” kurulmus
ve gures buradan yonetiimistir. Calistiricilarina
“seyh” sporcularina da “murit” denildigi bilinmek-

Gorsel 1.3 Yagh Giires¢imiz ve Sumo Giiresgisinin
Gosteri Karsilasmasindan bir gériintii

G

tedir. Bu tekkelerden en bliytigi bugink, istan-
bulun Zeyrek semtindeydi. Bu tekkelerde birgok
gures teknidi etkili bir sekilde 6gretilmis ve dnemli
basarilar elde edilmigtir.

Turklerin en ¢ok yaptiklar gures turleri; ka-
rakucak, yagl gures, salvar guresi ve aba guresi
idi. Gunumuzde de bu guresler geleneksel olarak
devam etmektedir.

Dlnyada yapilan baslica geleneksel gu-
resler sunlardr:

Kore-Ssireum
Hindistan-Kushti
Meksika-Lucha Libre
Mogolistan-Bokh
Ozbekistan-Kuras
Rusya-Sambo

Bati Afrika Ulkeleri-Laamb
Izlanda-Glima (Gorsel 1.4)
Ispanya-Lucha leonesa
Iskogya-Highlands
Fransa-Gouren
Japonya-Sumo Guresi (Gorsel 1.3)

Gérsel 1.4 izlanda Geleneksel Giiresi Glima



e PP

Modern olimpiyat oyunlarinda gures, grekoromen stilde yapilmaktaydi. Serbest gures
ise 1904 yilinda St. Louis Olimpiyat Oyunlari’nda dahil edilmistir. 1908 yilinda Londra’da du-
zenlenen dorduncl Olimpiyat Oyunlar’nda, her iki stilde gures yapilmistir. 1912 Stockholm
Olimpiyat Oyunlari’'nda, serbest gurese yer veriimemigtir. Bu donemde gures musabakalari
bir saat ile sinirlirlandinlirdi, finallerde ise zaman sinirlamasi yoktu. Finlandiyali giresci Alf-
red Johan Asikainen ile Rus guresci Martin Klein, on bir saat kirk dakika guresmis ve Guin-
ness rekorlar kitabina girmislerdir.

Dunyada gures tarihini sekillendiren ¢ok sayida guresgi vardir. Bunlardan en onemli-
leri, dort defa olimpiyat sampiyonu olan Japon bayan guresgci:

Kaori Icho

2004 Atina Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 63 kg, 1.
2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 63 kg, 1.
2012 Londra Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 63 kg, 1.
2016 Rio Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 58 kg, 1.

Carl Westergren

® 1920 Antwerpen Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 87 kg, 1.
® 1924 Paris Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 87 kg, 1.
® 1932 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 87 kg, 1.

Ivar Johansson

® 1932 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari Serbest stil, 79 kg, 1.
® 1932 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 79 kg, 1.
® 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 79 kg, 1.
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Aleksandr Medved

® 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 97 kg, 1.
® 1968 Meksiko Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, 97 kg, 1.
® 1972 Minih Olimpiyat Oyunlari, Serbest stil, +100 kg, 1.

Alexander Karelin

® 1988 Seul Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 130 kg, 1.
® 1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 130 kg, 1.
® 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 130 kg, 1.

Mijain Lopez Nunez

® 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 120 kg, 1.
® 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 120 kg, 1.
® 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari, Grekoromen stil, 130 kg, 1.
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iki olimpiyat sampiyonlugu ile on yedi yasinda diinya sampiyonu oldugu icin FILA
(Uluslararasi Gures Federasyonlari Birligi) tarafindan “Asrin Gurescisi” Gnvanini alan gu-
resgimiz:

HAMZA YERLIKAYA

e 3 Haziran 1976'da Sivas'in Kasi- e FILA tarafindan “Asrin Gulresgisi” Un-

koy’Unde dinyaya geldi.

1986 — 1996 yillarinda ilk kulibl De-
mirspor, ardindan Emlak Bankasi ve
istanbul Buyiksehir Belediyesi gibi
spor kulUplerinde glresmistir.

ilk antrendrleri Salih Bora ve Muzaf-
fer Aydin; milli takim antrenodrleri ise
Rustam Kazakov, Necdet Ucar, Hakki
Basar’'dir.

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlari, Gre-
koromen stil, 82 kg, 1.

2000 Sidney Olimpiyat Oyunlari, Gre-
koromen stil, 85 kg, 1.

1993 Stockholm Dinya Sampiyonasi,
Grekoroemen stil, 82 kg, 1.

1995 Prag Dinya Sampiyonasi, Gre-
koroemen stil, 82 kg, 1.

2005 Budapeste Dinya Sampiyonasi,
Grekoroemen stil, 96 kg, 1.

Sekiz Avrupa sampiyonlugu

vanina layik gorulmustar.

En iyi uyguladigi gures teknikleri: Bel
kundesi, salto, subleks oyunlaridir.
2006 yilinda yasamis oldugu bir sa-
katliktan dolayi ameliyat olmus ve aktif
guresi biraktiktan sonra, milletvekilligi
Turkiye Gures Federasyonu bagkanli-
g1 ve en son Cumhurbaskanligi Spor
Bagsdanigsmanhigi gibi gorevler de yap-
mistir.

Sozleri: “Yasama iliskin, bugtine ka-
dar edindigim tecrubeleri saymam ge-
rekirse: Bayragi tasimak ve bir ulusu
temsil etmek hi¢ suphesiz ki ¢ok zor;
fakat bir o kadar haz ve sereftir. Buna
layik olmak igin hicbir fedakarliktan
kacinmadan basarilarimin devamini
surdurebilmek, en yuce idealimdir.
Ulkemin ve halkimin san ve serefi-
ne layik olarak ilklere imza atmaya
devam edecegim. Glcumin kayna-
g! Turk halki ve devletidir, bu gucun
kaynaklarina her zaman minnettarim.
Bu vesile ile bir kez daha bunu vurgu-
lamak, benim igin bayuk bir onurdur.
Sonsuza kadar yasa TURKIYE'M!”

(Sporcunun yukaridaki sdzleri, bu kitap
icin kendisi ile yapilan gorugsmeden
alinmistir.)

N 15 .




1912 yili Stockholm Olimpiyat Oyun-
lari esnasinda farkli Ulkelerin karari ile FILA
(Uluslararasi Gures Federasyonlari Birligi)

kurulmustur (Gorsel 1.5). FILA, gureste her
ulke tarafindan kabul géren kurallarin belir-
lenmesi ve uygulanmasi amaciyla olusturul-
mustur. FILA yonetim merkezi, 1912 - 1946
yillari arasinda isvec, 1946 - 1965 yillari ara-

Gorsel 1.5 Uluslararasi Glires Federasyon-
lar1 Birligi Logosu (Eski)

. W

sinda ise Fransa’'da gorev yapmigtir. Birligin
merkezi 1965 yilindan itibaren isvigre’nin Lo-
zan sehrinde bulunmaktadir. FILA 2014 yi-
linda UWW (Dlnya Gures Birligi) olarak isim
degisikligi yapmistir. Birlige 146 ulke Uyedir.
Uye ulkelerin federasyon bagkanlari ve kita
komiteleri, gures kurallarinin gelismesi igin

calisir (Gorsel 1.6).

Gorsel 1.6 Diinya Giires Birligi Logosu (Yeni)

/

BILGIYE ERIiSiM

https://unitedworldwrestling.org
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FILA, 1980 yilindan

itibaren bayan gureginin ge-
listirilmesi icin galismalarini
baslatmig ve bayan guresini
mesrulastirmistir. [IOC (Ulus-
lararasi Olimpiyat Komite-
si) ilk olarak 2004 Atina Yaz
Olimpiyatlar’nda,  serbest
stiide bayan guresine yer
vermigtir (Gorsel 1.7).

Gorsel 1.7 Bayan Giires Miisabakasindan Gériintii
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e Asagidaki semada bos birakilan yerlere uygun olan cevaplari yaziniz.

JAPONYA
SUMO

DUNYADA
OZBEKISTAN WAL
BASLICA
GELENEKSEL
GURESLER

HINDISTAN

Ben her gureste arkamda Turk milletinin bulundugunu
ve millet serefini distntrdim.

Kurtdereli Mehmet Pehlivan

T v .
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1. Etkinlik
4

Amag:
Gureste efsane olmus sporculari tanimak.

Arag gereg:
Karton, yapistirici, kegeli kalem.

islenis siireci:

1. Ogretmen rehberliginde, giires efsaneleriyle ilgili toplanan bilgi, belge ve resimleri
ayrigtiriniz.

2. Bu bilgi, belge ve resimleri kullanarak bir pano hazirlayiniz.

3. Hazirlanan panoyu okulda sergileyiniz.

Kendimizi Degerlendirelim
Bu isimlerden, dikkatinizi en ¢ok ¢eken guresci hangisidir. Nedenini belirtiniz?

Arkadasglarimizin Galigmasini Degerlendirelim

e Arkadaslarinizin gruplar halinde yapmis olduklari ¢alismalari, agsagida verilen tablodaki
Olgutlere gore, uygun olan 6lgitin sagindaki kutucuga (X) koyarak degerlendiriniz.

Calismalar planli sekilde yapilimigtir.

Grup Uyeleri arasinda etkin olarak gorev
dagihmi yapilmistir.

Grup Uuyeleri birbirlerinin fikirlerine deger
vererek iletisim saglamisgtir.

Gorsel ve yazill kaynaklardan yeterince
faydalaniimistir.

Yapilan ¢alismanin sunumu etkinligin ama-
cina uygundur.

Grup igbirligi icinde galismistir.

Grup Uyelerinin, sonucu kendi aralarinda
paylastigi anlagiimaktadir.

Grup Uyeleri, karsilikli saygi cercevesinde
calisma yapmistir.

.
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Tarkler, tarih boyunca gurese 6zel 6nem vermis, guresi butln sporlardan Ustin tut-
mus, ata sporu olarak kabul etmislerdir. Turklerin, guresi savas temrinlerinin(egzersiz) yani
sira, bayram ve dugun senlikleri gibi ¢esitli vesilelerle de yaptiklari, bir yigitlik gostergesi ola-
rak kabul ettikleri bilinmektedir. Turkler, guresi butun sporlarin temeli olarak kabul etmigler,
terbiye verici olarak gormusler ve ibadet agkiyla yapmislardir.

Cumbhuriyetin kurulmasindan sonra, Atatlrk’an devrimleri ile beraber sporda da Turk
ulusunu, yurt diginda onurlandiracak basarilara ihtiya¢ duyuluyordu. Birgok tarihi kaynak
gOsteriyor ki Ataturk, sporlar icinde en ¢ok guresi seviyordu. Bu sevgisini, birgok gures kulu-
bdndn kurulmasina énculik ederek gostermistir.

Tark guresinin en Ust yonetim basamagini olusturan Turkiye Gures Federasyonu,
1922 yilinda TICI (Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki) biinyesinde kurulmustur. Federasyon,
1923 yilinda FILA'ya Uye olmasiyla, geleneksel guresler ve modern anlamda minder guresi
olan grekoromen ve serbest stilde ¢alismalara baglamig, bu galismalari yurt genelinde yay-
ginlastirmigtir (Goérsel 1.8).

Guresin Turkiye’deki Tarihi Geligimi

BILGIYE ERISIM [&] (=]

[=]

http://lwww.tgf.gov.tr

Gorsel 1.8 Tiirkiye Giires Federasyonu Logosu

1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar’nda 61 kg’da Yasar Erkan’in sampiyonluguna Atatirk
¢ok sevinmisti: “Yasar, kendin kiguksin ama memleketin igin ¢gok buyUk is basardin, artik
ismin, Turk spor tarihine gecti, cok yasa Yasar!” seklinde telgraf ¢gekerek ilk olimpiyat sampi-
yonu sporcumuz Yasar Erkan’i kutlamistir.

Gureste, 1936’dan 1970 yillarina kadar basarilara imza atmis, adeta "Turk Gibi Kuv-
vetli” s6zunu dunyaya tekrar kabul ettiren birgok guresgimiz olmustur(Huseyin Akbas, Na-
suh Akar, Mustafa Dagistanli ve digerleri).
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1970-1990 tarihleri arasinda, gureste uzun suren bir duraklama yasanmig, nemli de-
receler elde edilememistir. 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlari, Mehmet Akif Pirim’in birinci-
lik, Hakki Basar ve Kenan Simsek'’in ikincilik, Ali Kayal’'nin Gguncultgu ile gureste yukselise
gectigimiz donem olmustur.

FILA, 1993 yilinda Stockholm’de diizenlenen diinya sampiyonasinda modern gures
tarihinde, dunya minderlerinde ilk kez, on yedi yasindaki bir glresginin sampiyon olmasin-
dan dolayl Hamza Yerlikaya’yl “Asrin Gurescisi” unvani ile édullendirmistir (Gorsel 1.9).

/ N

Gérsel 1.9 Hamza YERLIKAYA (Asrin Giiresgisi)

1996-2016 yillari arasinda, yeni nesil olimpiyat sampiyonlarimiz sunlaridir:

Hamza Yerlikaya
Mahmut Demir
Ramazan Sahin
Taha Akgul

Dusunelim-Yorumlayalim!
———————

Tark gures tarihinde 1970’'ten 1990’a kadar 6nemli dereceler elde edilememis, gureste
bir duraklama yasanmigtir. Bunun nedenleri neler olabilir? Dusuncelerinizi asagiya
yaziniz.
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DUNYA SAMPiYONLARIMIZ



AVRUPA SAMPiYONLARIMIZ
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YASAR DOGU

1913 yilinda Samsun’un Kavak ilgesi-
ne bagli Karli Koyu’nde dunyaya geldi.
1936 yilinda Ankara’'da askerligini ya-
parken minder guresine basladi. llk
antrenoru Faik Dura’dir.

1939 yili Oslo Norveg,
stil, 66 kg, Balkan Sampiyonasi 2.

\ 1940 yili Istanbul, Grekoromen stil, 66
kg, Balkan Sampiyonasi 1.
1946 yih Stockholm lIsveg,
stil, 67 kg, Avrupa Sampiyonasi 1.

Grekoromen

Serbest

\ 1947 yili Prag-Cekoslovakya, Greko-

romen stil, 73 kg, Avrupa Sampiyona-
si1.

\ 1948 yili Londra Olimpiyatlari, Ser-

best stil, 73 kg, 1.

\ 1949 yili Istanbul-Turkiye, Serbest stil,

79 kg, Avrupa Sampiyonasi 1.

V1951 yili Helsinki-Finlandiya, Serbest

stil, 87 kg, Dlinya Sampiyonasi 1.

Ayyildiz forma ile 47 gures yapti.
1955 yilinda Istanbul Spor Sergi Sara-
yinda yaptigi jubile ile guresi birakti.
Gures milli takiminda antrendrlik yap-
tI.

Sozleri: “Allah’im, ne olur bana gug
kuvvet ver. Bana rakiplerimi yenme
cesareti ver. Ulkkemin bayragini dal-
galandirmay! bana ¢ok gorme. Onun
asagida kalmasina dayanamam. Beni
utandirma.”

( http://www.turkguresvakfi.org.tr/Sampiyon-
Guresciler/yasar--dogu/31 ). Subat, 2017.




Taha AKGUL

Riza Selim YASAR
KAYAALP

Cenk ILDEM Soner
DEMIRTAS

Gorsel 1.10 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Giirescilerimiz.

2. Etkinlik

e Resim 1.10’ daki Rio Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan guresgilerimizin hangi
siklette, hangi stilde yaristiklarini ve hangi dereceleri aldiklarini arastirarak asagidaki
tabloya yaziniz.

Taha AKGUL
Riza KAYAALP
Selim YASAR
Cenk ILDEM
Soner DEMIRTAS



Beni Oku

ATATURK’UN GCOBAN MEHMET IiLE

ILGILI ANISI

Mehmet, Balikesir meralarinda ¢obanlik
yaparken akranlariyla guresleri seyreden Balike-
sir Kumandani Hikmet Pasa, onu Istanbul’a gén-
dermisti. Burada yetisip parladi Coban Mehmet.
1928-1940 yillari arasinda Gureg Milli Takimimi-
zin agir sikletini, kimselere birakmayan, élimsiz
bir in yapti. Atatirk’dn pek sevdigi ve alnindan
dptigu guresciydi Coban Mehmet. italyanlar
yenen Gures Milli Takimi, Florya'daki Cumhur-
baskanligi Koski’'nde, Blylk Atatlirk tarafindan
davet ve kabul olunup yemege alikonulmustu.
Ataturk, ltalyanlar karsisinda cidden parlak bir
sonu¢ almis bulunan guresgilerimizi teker teker
kutlamig, bu arada 6zel bir sevgi duydugu, se-

Neler Ogrendik?

e Asagida, Turk gures tarihi ile ilgili verilen bilgilerin dogru olanlarini bularak isaretleyiniz.

vimli agir siklet sampiyonu Coban Mehmet'e ta-
kilmaktan da kendini alamamisti:

“Sen herkesi kolayca yeniyorsun Mehmet!” de-
misti Ata, sonra ilave etmisti: “Seninle glres tut-
sak beni de yenebilir misin?”

Koca GCoban, ¢ocuksu bir mahcubiyet iginde ba-
sini énldne egmisti

“Sizi bitin cihan yenemedi Pasa’m, ben nasil
yenebilirim?” Buyudk Atatlrk, Coban Mehmet'in
bu cevabi karsisinda pek duygulanmis ve aslan
yapili agir siklet sampiyonumuzu alnindan 6p-
mustu.

(Bahgelievler Belediyesi Kultir Yayinlari, 2015.)

7-1993 yilinda diizenlenen Diinya Sam-
piyonasi Aydin’ da yapilmistir.

1- Turkler, tarih boyunca gurese 6zel
Onem vermis, glresi ata sporu olarak
kabul etmiglerdir.

4- FILA, 1993 yilinda modern glres
tarihinde, diinya minderlerinde ilk kez on
yedi yasindaki bir gliresginin sampiyon
olmasindan dolayi, Hamza Yerlikaya’yi
“Asrin Guresgisi” unvani ile 6dillendir-
mistir.

kurulmustur.

2-1970-1990 tarihleri arasi, glreste en
basarili oldugumuz dénemdir.

5-Turkiye Glres Federasyonu 1922'de
Turk Kulupler Birligi Cemiyeti blinyesinde

3-Turkiye Gures Federasyonu 1923'te
FILAya iiye olmustur.

6-1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarinda 61

altin madalyayi getiren sporcumuzdur.

8-1996-2016 yillarl arasinda yeni nesil

sporcularimizdir.

Olimpiyat sampiyonlarimiz Hamza Yerlika-
ya, Mahmut Demir, Ramazan Sahin, Taha
Akgul, Turk gures tarihine gecmis énemli

9-1992 Barselona Olimpiyat Oyunlarin-
da, Mehmet Akif Pirim ve Mahmut Demir
birinci olmuslardir.

M 27 I

kg’da Gurescimiz Ahmet Ayik Turkiye'ye ilk
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OLCME ve DEGERLENDIRME
1. Fransizlarin geleneksel guresi asagidakilerden hangisidir?

A) Yagl gures B) Kuras C) Gouren
D) Laamb E) Kushti

2. Serbest gures, ilk olarak hangi modern olimpiyat oyunlarinda yer almistir?

A) 2016 Rio B) 1912 Stockholm C) 1936 Berlin
D) 1932 Los Angeles E) 1924 Paris

3. Turkiye Gures Federasyonu hangi tarihte kurulmustur?

A) 1919 B) 1922 C) 1959
D) 1936 E) 1903

4. Bayan guresine, ilk kez hangi olimpiyat oyunlarinda yer verilmigtir?

A) 2004 Atina B) 1912 Stockholm C) 1936 Berlin
D) 1996 Atlanta E) 1992 Barselona

5. Olimpiyatlarda, Ug¢ altin madalya sahibi guresci asagidakilerden hangisidir?

A) Seref Eroglu B) Abdulrashid Sadulaev C) Milan Ercegan
D) Alexandre Karalin E) Riza Kayaalp

6. “Asrin Gurescisi” unvanini alan gurescimiz .............ccoeviiiiiiiiiineinenn.n. ‘dir.
7. ik olimpiyat sampiyonu glresgimiz........................ dir.

8. Insanlar neden giires yapmaya ihtiyag duymus olabilir? Disincelerinizi agiklayiniz.

10. Avrupa, dinya ve olimpiyat sampiyonluklarinin GglinU de kazanan guresgilerimizin
isimlerini yaziniz.
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Kendimizi Degerlendirelim
—————

Sevqili 6grenciler, bu form kendinizi gelistirmenizi saglamak ve eksikliklerinizi
gbrmeniz igin hazirlanmigtir. Litfen, her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak sizi en iyi
sekilde ifade eden bolume (X) isareti koyunuz.

Ogrencinin Adi ve Soyadi :
Sinifi :

Numarasi :

1. Ogretmenimin derste anlattiklarini dinledim.

2. Ogretmenimin énerilerini dikkate aldim.

3. Basarmak icin ne yapmam gerektigi konusunda plan yaptim.

4. Arkadaslarimin soylediklerini dikkate aldim ve onlarla isbirligi
yaptim.

5. Verilen 6devleri eksiksiz yaptim.
6. Anlamadiklarimi, 6gretmenime ve arkadaslarima sordum.

7. Sinif arkadaslarima destek oldum ve onlardan yardim aldim

8. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

9. Calismalarim sirasinda gesitli kaynaklardan yararlandim ve
tamamlayici materyaller kullandim.

10.Motivasyonun ¢alismada cok etkili oldugunu aklimdan ¢ikarma-
dim.

11. Bu Unitede neler 6grendim?




2. UNITE

GURESIN TANIMI
VE KAVRAMSAL GCERGCEVESI




1. Herhangi bir gures misabakasi ile ilgili gdzlemlerinizi ve deneyimlerinizi anlatiniz.

2. Geleneksel gureslerimiz, hangi illerimizde yaygin olarak yapiimaktadir? Arkadasla-
rinizla tartisiniz.

ST



‘&—

Guresin Tanimi

Gures, iki kisinin belirli saha, sure ve kurallar ¢ercevesinde birbirlerine karsi higbir
arag kullanmadan, siddet uygulamadan, gesitli oyunlarla rakibin sirtini yere getirmeye calig-
tig1 bedensel bir micadele sporudur (Gorsel 2.1).

Gures sporu, en basit ifadesiyle, fiziki gug ile onu en verimli sekilde kullanma bigimi
olan tekniklerin birlestiriimesi sonucu ortaya ¢ikan bir aktivitedir.

Dunya genelinde farkli kultirlere konu olan glres, baslangicindan beri olimpiyatlarda
yer alan yaygin bir spor bransidir. Temel olarak kuvvet, dayaniklilik, teknik ve zekanin bir-
lesimi olan glres sporunda basarinin olmazsa olmazlari; yetenek ve vicut fizyonomisidir.
Bu iki kosulun disinda kazanma arzusu, mucadele, dayanikhlik, surat, hizli karar verme,
bilimsel antrenman programlarindan yararlanma, dengeli ve kontrolli beslenme, tecribe
ve guven duygusu profesyonel guresciler icin basarinin diger etmenleri olarak karsimiza
cikmaktadir.

N\ /

Gorsel 2.1 Minder Giires Miisabakasi

Dinya Gures Birligi'nin (UWW) tanimina gore gures; iki insanin, belirli boyutlardaki
minder Uzerinde, herhangi bir ara¢ kullanmadan, belirlenmis kurallara uygun bigimde teknik,
beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirlerine Ustunluk kurmalari igin yapilan micadeledir
(Gorsel 2.2).

/ N

N\ /

Gorsel 2.2 Diinya Giires Sampiyonasindan Bir Karsilasma

B
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GURES TURLERI

Guresin Kavramsal Cergevesi

GURES

LENEKS & PLAJ
URESLE GURESI
MNDERGURE$
- (OLIMPIK)
YAGLI
=
KARAKUCAK]

GURES
—‘ SERBEST ]
ABA
GURESI

‘ SALVAR J
GURESI
Ulkemizin, Olimpiyatlarda Aldigi Madalyalarin Branglara Gére Dagilimi

18 17 64

Giires 29

Halter 8 2 1 11
Judo 2 0 1 3
Boks 0 2 3 5
Atletizm 1 3 3 7
Tekvando 1 3 3 7
Toplam 41 28 28 97

Tablo 1

N 3 I
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Minder Guresi (Olimpik)

Minder guresi, kirmizi ve mavi renkli mayolar ile dokuz metre gapindaki minder uze-
rinde yapilmaktadir. Minder guresi, serbest ve grekoromen stillerde Dunya Gures Birliginin
( UWW) talimati ve kurallari dogrultusunda yapilmaktadir (Gorsel 2.3).

Tarkiye’nin minder guresinde katildigi uluslararasi organizasyonlar sunlardir:

Olimpiyat Sampiyonasi Dunya Sampiyonasi Avrupa Sampiyonasi
Dinya Kupasi Akdeniz Oyunlari Dunya Askeri Oyunlari
/ N\
\ /

Gérsel 2.3 Diinya Giires Sampiyonasindan Bir Karsilagsma
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Diinya Universite Paralimpik Avrupa, Dunya Avrupa
Oyunlari ve Olimpiyat Oyunlari Sampiyon Kullpler Kupasi
Veteranlar Liseler
Diinya Sampiyonasi Balkan Sampiyonasi Diinya Sampiyonasi

Uluslararasi Gures
Turnuvalari

Dﬁiﬁnelim-Yorumlaiallm!

Grekoromen ve serbest gures stillerini birbirinden ayiran 6zellikler neler olabilir?
Dusuncelerinizi asagiya yaziniz.
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a) Grekoromen Giires: Eski Yunan ve Roma gurescilerinden esinlenilerek ortaya
cikmistir. Ayak ile yapilan tekniklerin uygulanmadigi, ayaklara temas etmeden yapilan gures

seklidir. Kalga Uzerinden vicudun sadece Ust bolgelerinden tutulabilir (Gorsel 2.4), (Gorsel
2.5), (Gorsel 2.6).

/ N
\ /
Gorsel 2.4
/ N / N\
\ /7 \ /
Gorsel 2.5 Gorsel 2.6
/, A

j:%E BILGIYE ERISIM [miZk[E
' EI%

http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/

https://www.olympic.org/the-ioc
\ p ymp g /
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a) Serbest Gires: Tehlikeli olacak her turlt hareket oyunun disinda tutulur. Serbest
gures, ayaklara yapilan hamle ve ayakla yapilan teknikleri igermesine ragmen, grekoromen

tekniklerini de kapsamaktadir (Goérsel 2.7), (Gorsel 2.9).

/ N

N\ /

Gorsel 2.7 Serbest Stil Giires¢imiz Taha Akgiil Rakibini Tuglarken

e Bayanlar, minder guresinde sadece serbest stilde guresmektedir (Gorsel 2.8).

/ N / N

N\ / N\ /

Gorsel 2.8 Bayan Serbest Giires Miisabakasi Gorsel 2.9

S v
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Geleneksel Guresler

Gures, gerek eski gerekse modern Turk toplumlarinin tamaminda ¢ok sevilen ve yay-
gin olarak uygulanan spor branglarinin basinda gelmistir. Tarih icinde ortaya ¢ikan yagh gu-
res, aba, salvar ve karakucak guresleri gibi farkh gures turleri de glinimuze kadar yapilmis,
yasatiimistir.

Beni Oku

Ulkemizde 650 yili agkin siiredir yapilmakta olan
“Geleneksel Kirkpinar Yagh Guresleri”’nin dogus oykisu

Kirkpinar, tarihi ve cografi gerceklerle tamamen uyum iginde ve bin-
lerce yilda hasil olan, milli vicdandan dogan ananevi bir kutlamadir. Zaman,
Osmanlr'ya Anadolu’nun dar geldigi, gdézuni Ahmet Yesevi Hazretleri’nin isa-
retiyle Avrupa’ya diktigi 1350’li yillardir. Orhan Gazi'nin sehzadesi Sultan SG-
leyman, Sari Saltuk ve Ahmet Yesevi Hazretleri’'nin menkibeleri ve Peygamber
Efendimiz’in istanbul’un fethiyle ilgili mijdesiyle biyimustiir. Avrupa’ya geg-
mek, Istanbul’u fethetmek atesiyle yanmaktadir. Ancak, o da istanbul’un fethi-
nin, Trakya’nin fethinden gectigini iyi bilmektedir. Sehzade Suleyman, bir gun
babasi Orhan Gazi'den, “Ogul, vakit, saat gelmistir; an, Rumeli’ne gegcme ani-
dir.” iznini alir. Sehzade Suleyman ve kirk alperen arkadasi, bugin Bogaz'in
Anadolu yakasindaki Canakkale - Lapseki kazasinin Cardak beldesine gelir-
ler. Burada, Salci Baba’'nin nezaretinde karsiya gececekleri sali insa ederler.
Sehzade Suleyman ve kirk yigidi, Edirne’ye dogru yollarina devam ederler.
Kirk alperen, firsat buldukc¢a, savasa hazir olmak igin birbirleriyle gures tut-
maktadir. iglerinde Ali ve Selim ismindeki iki yigit, glreslerini bir tiirlii ayirama-
mig, aralarinda yenisme olmamisgtir.

Buguln, Yunanistan topraklari icinde kalan ve Edirne - Ortakdy yolu Gze-
rindeki Simovina Kéyu (Kirkpinar guresleri 1912 yilina kadar burada yapilmig-
tir.) yakinindaki ¢cayira geldiklerinde yine gures tutarlar. Yine gureglerini ayi-
ramazlar. Sadece namaz kilmak igin ara verdikten sonra, gureslerine devam
ederler; ay i1s1§inda da surdururler ve ikisi de glresirken vefat eder.

Arkadaslari bu iki yigidi, vefat ettikleri yere defnederler ve Rumeli top-
raklarindan fethe devam ederler. DondUklerinde bir de bakarlar ki, arkadas-
larini defnettikleri bu yerde kirk pinar figkirmis akiyor. Bundan sonra burasi
“Kirklar” yani evliyalar, sehitler pinari diye anilmaya baslanir. Sdylene sdylene
“Kirkpinar” sekline dénusdr.

Edirne’nin fethinden sonra Alperenler, Selim ve Ali'nin hatirasina, onla-
rin vefat ettikleri yerde her yil glresler yapmaya baslarlar. Boylelikle Kirkpinar
guresleri dogar ve ginumuze kadar sevilerek yapilan bir gelenek halini alir.

( http:/vww.turkiyegazetesi.com.tr/yazarar/hali-delice/114290.aspx ). Ocak, 2017.
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Gorsel 2.10 Geleneksel Kirkpinar Giiregleri Afigi
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a) Yagh Gires: Turklere has geleneksel gures turtdur. Kispet giyilerek ve zeytinyagi
surulerek yapilan guresimizdir. Agik alanlarda, ¢ayir Uzerinde, er meydani denilen alanda,
davul zurna esliginde yapilir. Genellikle serbest gures teknikleri uygulanir. Giresciler yag-
landig1 icin rakibi kavramak ve teknikleri uygulamak oldukga zordur. Yagi guresin en yogun
olarak yapildigi bolgeler: Akdeniz, Ege, Marmara ve Karadeniz bdlgeleridir (Gorsel 2.11),
(Gorsel 2.12).

Yagli guresglerde yenik dusme veya agik dugsme, gobegin gokylzunu gormesiyle olur.
Rakibinin omuzlarinin yere degmesi, tug hali sart degildir. A¢gik veya yenik dusme halleri
asagida maddeler halinde belirtilmigtir:

e Oturmus vaziyette, ayaklar acgik ve iki eli geriye payanda yaparak dirsekleri doksan dere-
ce arkaya dogru kirmasi.

e Oturmus vaziyette dnce bir elle payanda yapip kendi ekseninde dénerek ikinci elini diger
yonden payanda yapmasi.

e Arkaya dogru, iki dirsegin yere degmesi.

e Bir dirsek yere degmigken diger elin payanda yapmasi.

e Yerde ve ayakta guresirken rakibin oyunu ile sirtin yere degmesi.

e Rakibinin, diger guresciyi omuz seviyesine kaldirarak tU¢ adim yurimesi.

e Kispetin vucuttan ¢gikmasi, yirtiimasi.

Musabaka suresinde, yenismelerin gergeklesmemesi durumunda puanlamaya gidilir.
Puanlamaya giden gureslerde, guresgilerin biri mavi digeri kirmizi paga bagi baglar. Puan-
lama suresinde beraberlik bozulmamigsa altin puan uygulamasina gidilir. Altin puan uygula-
masinda sure siniri yoktur, ilk puani alan guresci, galip sayilir.

/ N [/ N

Gorsel 2.11 Yagh giires karsilasmasi Gorsel 2.12
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Gunumuzde, yagh gures misabakalari icin Gnemli organizasyonlar yapilmaktadir. Bu
musabakalarda gurescilerin egslesmeleri, asagida verilen kategori tablosuna goére yapilir:

Minik 1 11 30-45 10 5
Minik 2 12 45-50 10 8
Tesvik 1 13 50-55 10 &
Tesvik 2 14 55-60 10 3
Tozkoparan 15 60-65 15 5
Ayak 16 65-70 15 5
Deste Kiiglk 17 70-80 20 5)
Deste Orta 18 80-90 20 5
Deste Blyuk 19 90-100 20 5
K“ﬁg’;ﬁ”‘" 19-40 : 20 5
Kﬁgg‘;iﬁ(ﬂa 19-40 i 20 5
Buyuk Orta 19-40 - 25 5)
Basalti 19-40 - 30 5
Bas 19-40 - 30 5
Tablo 2

Pehlivan: Farsca, yigit manasina gelmektedir. Glcl simgelemesi yaninda durustlik,
hosgoru, ahlak gibi erdemleri de kisiliginde tasiyan bir kimligi ifade eder. Gureste, usta girak
iligkisinin baskin izlerini davraniglari ile ortaya koyar. Pehlivanlar, ustasinin ve kendisine
yenildigi pehlivanin elini dpmek, yendigi pehlivanlari yerden kaldirarak onlarin sirtini sivaz-
lamak gibi ¢cok 6zel davranislar sergiler.

Baspehlivan: Kirkpinar gureslerinin en blyuk 6dulind alan ve “bas boyu”nda birinci
olan gurescidir. Bu unvani elde eden pehlivan, bir yil igcin Turkiye’'nin bagpehlivani olur ve al-
tin kemer ile 6dullendirilir. Arka arkaya g yil bagpehlivanligi kazanan giresgi, altin kemerin

de kalici sahibi olur (Gorsel 2.13), (Gorsel 2.14).

Gérsel 2.13 ikinci Defa Altin Kemerin Kalici Sahibi Olan Baspehli- Gorsel 2.14 Baspehlivan Recep Kara

van Ahmet Tas¢i, Cumhurbaskani Recep Tayip Erdogan’dan Altin
Kemerini Alirken

N 4
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Er Meydani: Yagh gureslerin yapildidi cayir alana genel adiyla “er meydani” denir
(Gorsel 2.15).

/ N

N\ /

Gérsel 2.15 Edirne Sarayigi

Kispet: Yagl gureste kullanilan 6zel bir alt giysidir. Bel kismi 4-5 parmak genisliginde
diz ve kivrimh dikilir. U¢ kisminin igine gizlenmis, ugkur gorevi goren, ip ¢ekilecek bir bo-
[im vardir. Bu boélime kasnak adi verilir. Kispetin arka tarafi, pehlivanin oturmasi i¢in genis
yaplilir. Kispetin belden dize kadar olan kismi, guresgilere hareket olanagi verecek sekilde
daha bol yapilir. Fakat pacalar, dizden asagi dogru ancak bacagin gececegi kadar dar dikilir.
Paca bolumune siraze adi verilir. Pacalar, baldirin hemen Ustlinden kece bent denilen kece

parcasi veya bez ile sikica baglanir (Gorsel 2.16), (Gorsel 2.17).

/ N / N

N\ / N\ /

Gorsel 2.16 Kispet Gorsel 2.17 Pehlivan Pagasini Baglarken
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Pesrev: Pehlivanlarin ritmik ve heybetli hareketlerle gurese hazirlanmak igin yaptik-
lari iIsinma hareketleridir. Sol diz Gzerine ¢oklip sag elin 6nce dize, sonra dudaga ve alna go-
turdlmesi, “Hayda bre pehlivan!” nidasiyla ayaga kalkmasi ve pehlivanlarin birbirini tartmasi
gibi hareketler, pesrev anlarinda gorulen manzaralardandir. Giresmek Uzere, hakem heyeti
onune gelmis pehlivanlarin takdim ve duasi yapildiktan sonra, cazgirin verdigi isaretle ¢a-
liInmaya baglayan davul ve zurnalarin nagmeleri arasinda pehlivanlar, ahenkli bir sekilde el-
lerini ve kollarini sallayarak pesreve baglarlar. Pesrevde, Ug kez ileri U¢ kez de geri gidisten
sonra, yere sol diz ile ¢cokllerek dnce sag el yere, dize, dudaga ve alna ¢ defa degdirilir. Bu
merasim bittikten sonra tekrar sigrayarak arada sirada “Hayda bre pehlivan!” diye bagirilir.
Karsilikli gidis gelisten sonra rakibin pagalari yoklanir ve sirti sivazlanir, enseler baglanir,
eller tutusur ve birkag defa sallanilir, girese boylece baslanmis olur (Gorsel 2.18), (Gorsel

2.19), (Gérsel 2.20).

/ N / AN
/ N
AN /" '\ /" N\ /
Gorsel 2.18 Gorsel 2.19 Pehlivanlarin Gorsel 2.20
Giiresten Once Yaptiklari
Pesrev Hareketleri

Altin Kemer: Geleneksel Kirkpinar gureslerinde, “bas boyu’nda birinci olan baspeh-
livana verilen, Kirkpinar’in en buyuk édultudir. Kirkpinar yagli gures festivali igin 6zel olarak
hazirlanmistir. 22 ayar altindan olup yaklagik 1.400 gr agirhigindadir. Guregler 6ncesi dizen-
lenen kortej yurlyusiunde, altin kemerin halka gdsterilmesi de bir gelenek haline gelmistir

(Gorsel 2.21).

/ N

N\ /

Gorsel 2.21 Kirkpinar Yagh Giireslerinde Baspehlivana Verilecek Olan Altin Kemer
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Gures Agasi: Eskiden pehlivanlari girese ¢agiran, yarismalari dizenleyen, gelen
konuklari agirlayan, konuklarin yemek ve yatacak yerlerini temin eden, orf ve adetlere uy-
gun olarak gureslerin yapilmasini saglayan, éduller veren kisidir. Bulundugu mevki geregi
gureslerin orf ve adetlere uygun bir sekilde ve belli bir nizam iginde yapiimasindan da me-
suldur. Aganin basinda serpus, altinda salvar, Ustinde camadan denilen gémlek ve bir yelek
bulunur. Aga, ayagina ince topuklu rugan yemeni ayakkabi giyer, elinde iri tagh kehribar bir
tespih tasir. Guresler dncesi er meydanina getirilen kurbanlik koga en yuksek bedeli 6deyen
kisi, gelecek yilin gureslerinin de agasi olarak ilan edilir. GinUmuzde aganin faaliyetlerinin
blaylk bir bolimunu gureslerin yapildidi ilin, ilgenin belediyesi Ustlenmistir (Gorsel 2.22),
(Gorsel 2.23).

/ N / N

N\ / N\ /

Gorsel 2.22 Giires Agasi Gorsel 2.23 Giires Agasi
Hiiseyin Sahin Seyfettin Selim

Davul Zurna: Yagl gureslerin barindirdigi onur, heybet, mertlik, cesaret gibi duygu-
lari korukleyen, er meydaninin renkli simalari olan davul zurna ekipleridir. Glresler boyunca
yirmi davul, yirmi zurna er meydaninin tum ritmini belirler. Gureglerin gidigatina gore tempo-
larini belirler. Genel hatlariyla pehlivan havalari denilen ezgilerden bagka, bu havalarin biti-
minde cengi harbi denilen bir hava ¢alinir. Cengi harbi havasi, ayni zamanda pehlivanlarin
birbirine karsi hamle ettigi anlarda da galinir (Gorsel 2.24), (Gorsel 2.25).

/ N / N

N\ / N\ /

Gorsel 2.24 Kirkpinar Yagh Gorsel 2.25
Glires Davul Zurna Ekibi

@)
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Cazgir: Cazgir, er meydanindaki guresleri halka tanitan, bunu yaparken de cazgir-

Meshur bir cazgir manisi:

Erler ¢ikti meydana,

Biri birinden merdane,

Biri ak biri kara,

Mevla’'m her birine kuvvet vere.

Bu meydan er meydanidir,
Nice kog yigitler bu meydandan gecti,
Aci tatli suyun igip gogtu.

Atlar gibi tepigin,
Aslanlar gibi kapigin,
Ya Muhammed Ya Ali

Pehlivanlarin Piri Hazreti Hamza Veli,
Dellal ¢iksin aradan,
Hepsine kuvvet versin Yaradan,

Pehlivan, pehlivan

Iste meydan, iste pehlivan,

Glreg edenlere yardim eder Hazreti Yara-
dan

Hani Ali hani Veli

Pirimiz, tistadimiz Hazreti Hamza’dir belli
Karsidan gelir Kirat, kanatlari kat kat,
Goénderelim hazreti Muhammed’e salavat.

Allah Allah illallah,
Hep birlikte pehlivanlarimiza
Alkiglarla diyelim masallah.

lara 6zgu heyecan uyandiran konusmalar, dualar, maniler, siirsel sunumlar yapan kisilere
denmektedir. Bir manada sunucu olduklarini sdylemek dogru olacaktir. Cazgirlara “salavat-
¢I” da denilmektedir. Guresciler ve izleyiciler Gzerinde manevi gucl yuksek bir ruh atmosferi
olusturarak guresleri namlandiran cazgirlar, geleneksel kiyafetlerle er meydaninda yerlerini
alirlar. Guresler “cazgir duasi” denilen bir sunum ile baslar. Cazgirlar, gtiresecek pehlivanla-
ri ¢ok iyi tanidiklari igin bazen o pehlivana ait 6zel detaylari, heyecan verici konugmalarinin
icerisinde dile getirirler. Glreglerden 6nce edilen cazgir duasinda, guresi ¢cok sevdigi rivayet
edilen Hazreti Hamza’'nin ismi “Pehlivanlarin Piri” olarak anilir (Goérsel 2.26), (Gorsel 2.27).

Gorsel 2.26 Cazgir
Pele Mehmet

Gorsel 2.27 Cazgir
Siikrii Kayabas
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Hakem Heyeti: Yagli gureslerde, iki ¢cesit hakem heyeti bulunur. Bunlardan biri kule
hakemleri digeri ise meydan hakemleridir. Meydan hakemleri, guregleri en yakindan takip
eden hakemlerdir. Guresin neticesini, guresle ilgili uyarilarini kule hakemine bildirmek ve
guresin kurallara uygun olarak isleyisini saglamakla mesuldurler. Kule hakemleri, eskiden
baspehlivan olmusg gurescilerden secilir. Bu bir gelenek halini almig, onlara verilen itibarin
nisanesi olmustur. Buna karsilik son yillarda glres federasyonu da iki tUye vererek kule ha-
kemligine katki sunmaktadir (Gorsel 2.28), (Gorsel 2.29).

Gorsel 2.28 Meydan Hakemi Gorsel 2.29 Kirkpinar Kule
Kazanan Pehlivanin Hakem Heyet Yeri
Elini Kaldirirken

1. Etkinlik

Amag:
Geleneksel Kirkpinar yagli gureglerimizi ¢ok yonlu tanimak.

Arag-gereg:
Etkilesimli tahta, bilgisayar, projeksiyon.

islenis siireci:

1. Ogretmeninizin rehberliginde ti¢ grup olusturunuz.

2. 1. Grup: Tarihi Kirkpinar guregleriyle ilgili tanitici bir sunum hazirlayiniz ve bir s6z-
cu tarafindan etkilesimli tahtayi kullanarak sunumu gerceklestiriniz.

3. 2. Grup: Aranizdan sectiginiz, cazgiri canlandiran bir arkadasinizin okudugu mani
esliginde pesrev gekiniz.

4. 3. Grup: Kirkpinar final magi ve 6dul toreni ile ilgili bir sunum hazirlayip sinifta su-
numu gergeklestiriniz.

Kendimizi Degerlendirelim
Kirkpinar yagli gureslerinde agalik sisteminin var olmasinin nedenleri nelerdir? Be-
lirtiniz.

€
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b) Karakucak Giiresi: Tarihi glreslerimizden olan karakucak guresi, asirlardan beri
0zunu bozmadan ¢ok az degisiklikle gunumuze kadar yapilagelmistir. Karakucak guregleri
¢im zeminlerde, toprak alanlarda veya harman yerlerinde davul zurna egliginde “pirpit” adi
verilen giysiyle yapilmaktadir. Aslinda yagli gures ve serbest guresten ¢ok farkli degildir,
oyunlar ve kurallar birbirine benzer. Karakucak, Cumhuriyet’in kurulus yillarindan ginimuize
kadar minder glresine blyuk sampiyonlar yetistirmistir. Bugtin Anadolu’da en ¢ok benimse-
nen gures tiradar. En yogun olarak yapildidi iller: Sivas, Samsun, Amasya, Tokat, Yozgat,
Gorum, Kahramanmaras, Erzurum ve Artvin’dir (Goérsel 2.30), (Gorsel 2.31).

11-14 Yas: (23-26) 29,32, 35, 38, 42,
(Minikler) 47,53, 59, 66,73 ve + 73
15-17 Yas: (39-42) 46, 50, 54, 58, 63, 6 3
(Yildizlar) 69, 76, 85 ve + 85
) : (46-50) 55, 60, 66, 74, 84,
18-20 Yas: (Gengler) 96 ve + 96 10 5
18-23 Yas: 55, 60, 66, 74, 80, 84, 96 10 5
(Umitler-U23) ve (+96 - 120)
) o (50,55) 60, 66, 74, 84, 96
19-45 Yas: (Buyukler) ve (+96 - 120) 10 5
Tablo 3
/ AN / N
N\ / N\ /
Gorsel 2.30 Karakucak Giires Gorsel 2.31

Miisabakasi

Bunlan Biliyor musunuz?

Olimpiyat, dunya ve Avrupa sampiyonluklari kazanmis; Yasar Dogu, Celal Atik, Adil
Candemir, Nasuh Akar, Huseyin Akbas gibi efsane guresgilerimiz, minder guresine
karakucaktan gecmislerdir.
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c) Aba Giiresi: Kegci kilindan, deve tiyidnden veya dovme yunden yapilmig, kalin ve
saglam kumastan meydana gelen aba adinda giysi ile yapilan gurestir. Aba; kolsuz, omuz
ve sirtlari dayanikli deri ile kaplanmistir. GUresgiler, abanin yaka ve belinden tutarak gures
yaparlar. Rakibini yere atan, yere indiren guresi kazanir. GinimUzde Hatay ve Gaziantep
yorelerinde yapilir (Gorsel 2.32), (Gorsel 2.33).

Gorsel 2.32 Aba Giiresinden Gorsel 2.33
Bir Karsilasma

d) Salvar Guresi: Kegi yununden yapilmis, agiz kismi kosele deri ile kaplanmis kisa
salvar giyilerek yapilan, geleneksel gures turudur. Guresginin gobegi ya da dizleri yere de-
gince gures tekrar ayakta baslar. Yenilgi, yagh gureslerde oldugu gibi rakibin oyunu ile go-
begin gokyuzunu gormesiyle gerceklesir. Gunumuzde Kahramanmaras ve gevre ilgelerinde
yaygin olarak yapilmaktadir (Gorsel 2.34), (Gorsel 2.35).

Gorsel 2.34 Salvar Giiresi Gorsel 2.35
Yapan Geng Giiresgiler
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Yunanistan’in bagkenti Atina’da 20 Agustos 2004 tarihinde yapilan FILA kongresinde
uluslararasi gurese, bayanlarin da yaptigi “plaj guresi” diye yeni bir tur eklenmigtir.

insanlar eskiden beri tim kitalarda; toprak, kum, cayir, harman ve talas serili zemin-
lerde gures yapmaktaydi. Bugun basit kurallariyla bu garesler, buyuk halk kitlelerinin ilgisini
cekmektedir. Bu sebeple FILA, teknik aracglar olmaksizin her yerde rahatlikla uygulanabilen
ve Ozelliklerini geleneksel gureslerden alan plaj guresini duzenlemis ve gelistirmistir.

Plaj Glresi:

Plaj guresinin dogmasinin baslica nedenleri sunlardir:

Gures sporuna ilgiyi arttirmak

Dusuk maliyet ve az materyalle butun Glkelerde guresin yapilmasini saglamak

Tatil yorelerinde heyecan ve zevk verici sportif faaliyetlerin yapilmasini saglamak
Federasyonlarin yeni organizasyonlarla, Ulkelerinde guresi tesvik etmesini saglamak
Sponsorlarin ilgisini gekmek

Plaj glres musabakalari, kumla kapli 6 metre ¢apinda daire igindeki alanda, deniz ma-
yosu veya sortu giyilerek yapilir. Erkeklerde + 85 (85 ve Ustu) ve - 85, (85 ve alti) bayanlarda
ise + 70 ve - 70 olmak Uzere ikiger siklette yapilan musabakalarda, bir yenilgi alan sporcu ele-
nir. MUsabakalarda, rakibini iterek daire disina ¢ikaran, sirt Ustl duguren ya da yerde kontrol
eden sporcu bir puan kazanir. Misabakada iki puana ulasan sporcu galip ilan edilir (Gorsel
2.36), (Gorsel 2.37).

YILDIZLAR 10-15 3

GENCLER 16-20 3

BUYUKLER 21+ 3

Tablo 4
/ N / N
N\ / N\ /
Gorsel 2.36 Plaj Giiresi Gorsel 2.37
Karsilagsmasi
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e Asagidaki semada bos birakilan yerlere uygun olan cevaplari yaziniz.

YANDAKI SEKILLERDE
AYRI AYRI VERILMISTIR.

BU OZELLIKLERIN HANGI
GURES TURUNE AIT
OLDUGUNU NOKTALI

YERLERE YAZINIZ.

| GURES TURLERINE |
ILISKIN OZELLIKLER

i | i.l. 7

1948 Londra Olimpiyatlari’nda Yasar Dogu, Celal Atik ve Gazanfer Bilge ayni anda
final magina ¢ikmig, maglari kazanmis ve yine ayni anda hakemler tarafindan gu-
rescilerimizin elleri havaya kaldiriimistir.
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Bulmacayi Gozelim
4

Soldan Saga

4. llk Avrupa sampiyonu bayan giiresgimiz
6. Uluslararasi Gures Federasyonu Birliginin eski adi
8. Gureste nihai sonug
11. Turkiye’nin minder glresinde katildigi ulusla-
rarasi organizasyonlardan birisi
12. Yagl gureste, gurescilerin gosterisi
13. Kirkpinar’da glires musabakalarini finanse
eden kisi
14. Yagl gureste giyilen giysi
15. 2016 Olimpiyatlarinin yapildigi yer
17. Geleneksel bir glires cesidi
18. Ilk olimpiyat sampiyonumuz
19. Dinya Gures Birligi kisa adi
20. Gureste mani okuyan kisi

&)

Yukaridan Asagiya

WN =

© 00 N O

10.

. Yagh gureste en st boyu kazanan glresgi
. Yasayan gures efsanesi Hamza ...............
. Kirkpinar yagh guireslerinde baspehlivana

verilen odul

. Bir gures efsanemiz Yasar ...............

. Minder guresinin diger adi

. 2016 Olimpiyat sampiyonu guresgimiz

. Kahramanmaras ve gevresinde yapilan glres

Yaglh gureste 15 yas grubunun katildigi boy

16. Yogunlukla i¢ Anadolu’da yapilan bir giires tiiri
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OLCME ve DEGERLENDIRME
1. Seceneklerden hangisi minder gtiresine ait bir kavramdir?

A) Mayo B) Kispet C) Cazgir
D) Baspehlivan E) Pesrev

2. Asagidakilerden hangisi minder guresinin 6zelliklerinden degildir?

A) Olimpik gurestir. B) Grekoromen stilde yapilir.  C) Serbest stilde yapilir.
D) Minder Uzerinde yapilir.  E) Pirpit giyilir.

3. Bayanlar, asagidaki gures turlerinden hangisini yapar?

A) Aba guresi B) Yagh gures C) Salvar guresi
D) Plaj guresi E) Karakucak guresi

4. |. Marmara bolgesi
II. Ic Anadolu bolgesi
[ll. Karadeniz bolgesi
IV. Akdeniz bolgesi
V. Ege bdlgesi
V1. Dogu Anadolu bolgesi

Yukaridaki bélgelerden hangilerinde yaglh guresler yogun olarak yapiimaktadir?
A) I-lI-I-1v- B) I--IV=-V  C) I-IlI-IV-V D) I-ll-IV-V-VI  E) I-llI-IV-VI

5.Yagl gureslerden once edilen cazgir duasinda, guresi ¢ok sevdigi rivayet edilen
.................................. “Pehlivanlarin Piri” olarak anilir.

6- Minder QUIeSi, ...ooveiieii e, talimati ve kurallari dogrultu-
sunda yapilmaktadir.

7. Geleneksel Kirkpinar gureslerinin ginimuze kadar yapilagelmesinin nedenleri neler
olabilir? Kisaca aciklayiniz.

9. Gures sporunu daha ¢ok sevdirebilmek ve insanlarin ilgisini gekebilmek i¢in neler
yapilabilir? Disuncelerinizi yaziniz.
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Kendimizi Degerlendirelim
e ——

Sevqili 6grenciler, bu form kendinizi gelistirmenizi saglamak ve eksikliklerinizi
gbrmeniz igin hazirlanmigtir. Litfen, her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak sizi en iyi
sekilde ifade eden bolume (X) isareti koyunuz.

Ogrencinin Adi ve Soyadi :
Sinifi :

Numarasi :

1. Ogretmenimin derste anlattiklarini dinledim.

2. Ogretmenimin énerilerini dikkate aldim.

3. Basarmak icin ne yapmam gerektigi konusunda plan yaptim.

4. Arkadaslarimin soylediklerini dikkate aldim ve onlarla isbirligi
yaptim.

5. Verilen ddevleri eksiksiz tamamladim.

6. Anlamadigim yerlerde 6gretmenime ve arkadaslarima sorular
sordum.

7. Sinif arkadaslarima destek oldum ve onlardan yardim aldim

8. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

9. Calismalarim sirasinda gesitli kaynaklardan yararlandim ve
tamamlayici materyaller kullandim.

10.Motivasyonun calismada ¢ok etkili oldugunu aklimdan c¢ikarma-
dim.

11. Bu Unitede neler 6grendim.



3. UNITE

GURESIN SAHA, MALZEME VE
KURALLAR BILGISI




1. Gures musabaka sureleri ve kurallari hakkinda neler biliyorsunuz?



Gures Sahasi

Olimpiyat oyunlari, sampiyonalar ve Dinya Gures Birliginin (UWW) kontrolU altinda
organize edilen butin uluslararasi gures misabakalari, spor salonlarinda platform Gzerine
kurulan belli 6zellik ve dlgulerdeki minderler Gzerinde yapilmaktadir (Gorsel 3.1).

/ N

Gorsel 3.1 Giires Sahasi

Gures Minderi: UWW'nin belirttigi tipte 9 metre ¢apindaki glires alani ve minderin
devami olan1.65 metre genisligindeki koruma bdlgesi ile gevrilidir. Olimpiyat oyunlari ve sam-
piyonalarin bu tip minderlerde yapilmasi zorunludur. Uluslararasi turnuvalar i¢in kullanilacak
minderler de bu 6zellikte olmalidir (Gorsel 3.2).

/ N

N\ /

Gorsel 3.2 Diinya Giires Birligi Onayli Minder
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Minderin Boliimleri:

e Merkez (center): Minderin tam ortasinda, 10 cm kalinliginda sari bantla ¢evrili olan 1 met-
re capindaki gurese baglama alanidir.

e Merkezi gures alani: 1 metre genigliginde,sari bantl alanin i¢ kesimini olusturan, 7 metre
capindaki, koyu lacivert renkteki merkezi gures alanidir.

e Tehlikeli bolge (zone): Merkezi gures alani etrafinda bulunan, 1 metre genisligindeki sari
alandir.

e Korunma bolgesi: Tehlikeli bolge disinda kalan, 1.65 metre genisligindeki acik renkli, la-

civert alandir. Bu bolge, gures alanindan disari tagan tekniklerde sakatlanma ve yaralan-
malari onlemek igin birakilan alandir.

Ayrica capraz olarak karsilikl iki koge, guresgilerin mayolarinin renginde kirmizi ve
mavi olarak isaretlenir. Guresci, misabaka mayosunun rengindeki kdseden mindere girer.

1230 M

1.00M 165M

12.30M

Gérsel 3.3 Giires Minderi Béliim ve Olgiileri

Olimpiyat oyunlarinda, dunya ve kita sampiyonalarinda minderler, 1.10 metre yUk-
sekligi gegcmeyen platform tGzerine kurulur. Platform Uzerine kurulan minderin korunma baol-
gesi, 2 metreyi gegmeyecek ve platformun kenarlari, zeminle 45 derecelik agl yapacak se-
kilde hazirlanir (Gorsel 3.3).

£



Gures Malzemeleri

Gures malzemeleri; misabaka, hakem, sporcu ve antrenman malzemeleri olarak grup-
landinlabilir (Sema 3.1), (Gorsel 3.4).

Baslica Gures Malzemeleri:

minderi

skorboart

itiraz
siingeri

Sporcu
Miisabaka
alzemeler

glires
mayosu

halati

hakem

kiyafeti

direng
lastigi

aletleri

Sema 3.1

P???????????????????7°?7°?7°?7°?7°?7°?°?7°?7?
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Giires Malzemelerinin Ozellikleri

Sporcu Miisabaka Malzemeleri:

/ N\
\ /
Gorsel 3.4
a) Glres Mayosu: Sporcularin vicutlari- / N\

ni saracak sekilde, askili, diz Ustine kadar
uzanan, pacgall, esnek ve saglam oOzelliklere
sahiptir. Musabakaya ¢ikan iki sporcu ayni
renk mayoyu giyemez. Mayolar, mutlaka
kirmizi veya mavi renk tonlarinda olmalidir.
Kirmizi mayolarin mavi, mavi mayolarin kir-
mizi renklerde dizayni yasaktir. Uluslararasi
musabakalarda, mayonun gogus kisminda
ulkenin amblemi bulunmalidir. Mayonun ar-
kasinda azami 10 cm x 10 cm ebadinda ulke \\ /
isminin kisaltmasi yazilmalidir (Gérsel 3.5).

Gorsel 3.5

/ N

) Dinya Gures Birligi tarafindan alinan
kararda, mayonun tek tipten kurtariimasi ve
her Ulkenin kendisini temsil edecek mayola-
ri tasarlamasi yonunde bir standart getirildi.
Turkiye Gures Milli Takiminin onaylanan yeni
mayosu, turkuaz renkte tasarlanmis olup bu
mayonun 2017 yilindan itibaren uluslararasi
\ / musabakalarda kullanilmasina baglanacak-
tir (Gorsel 3.6).

Gorsel 3.6

)



Gorsel 3.7

c) Kulak Koruyucular: BU-
tin gureslerde, sert mad-
delerle desteklenmis ku-
lakhk kullanmak yasaktir.
UWW tarafindan, sadece
elastk bez maddelerden
yapilmig, metal icermeyen ve yuzeyi sert
olmayan kulakliklara izin verilmistir. Kulak-
liklar, kulaklarin korunmasi ve uzun sacli
sporcularin saclarini toplamasi amaciyla
takihr. Bayanlar igin her yas kategorisinde
kulakhk kullanimi zorunludur (Gorsel 3.8).

/ N

Gorsel 3.9

b) Gures Ayakkabisi: Ayak bilegini sa-
ran ve kaymayan bir malzemeden (deri
veya sentetik) imal edilir,Ayakkabida me-
tal aksesuar olamaz. Gures ayakkabisi to-
puklu, penceli ve kopgall olamaz. Gures
ayakkabisinda renk 6nemli dedgildir. Gures
ayakkabilarinda (bagcikli  ayakkabilarda)
bagciklarin ugclari, baglandikdan sonra, ta-
kilmayacak sekilde gizlenir (Gorsel 3.7).

Gorsel 3.8

¢) Dizlik: Gures musabakalarinda metal

icermeyen ve hafif olan dizlikler kullanilabilir
(Gorsel 3.9).

N -1 IS




Antrenman Malzemeleri:

a) Manken: Glres antrenman-
larint  kolaylastiran, teknigin
gelismesini saglayan, teknik
yapmayi hizlandiran gures ant-
renman aracidir. Degisik agir-
liklarda ve sekillerde, genellik-
le i¢i dolgulu, disi deri kaphdir ve saglam
bir malzemeden Uretilmistir (Gorsel 3.10).

Gorsel 3.10

b) Tirmanma Halati: Gdiresgilerin,

vetlenmek ve ellerine kavrama yete-
negini kazandirmak icin g¢alistiklari tir-
manma halatidir. Sporcularin, tirmanma
sirasinda ellerinin kaymamasi ve terleme-
mesi i¢in kendirden yapilmistir (Gorsel 3.11).

Gorsel 3.11

c) Dambil (Kettlebell): Calisiimasi ¢ok
zor bir egzersiz aleti oldugu i¢in ayni anda
birgok kas gurubunun c¢aligmasini sag-
lar. Gurescilerin gl¢, denge, direng ve ref-
leks kazanmalarina yardimci olan demir-
den yapilma egzersiz aletidir (Gorsel 3.12).

Gorsel 3.12




Gorsel 3.13

d) Agirlik ve Kondisyon Aletleri: Gures;
gug, hiz, denge, esneklik ve koordinasyon
isteyen bir spordur. Sporcular, bu 6zellikle-
re ulasabilmek icin bransin ézelligine uygun
egzersiz aletlerine ihtiya¢g duyarlar. Agirlik
ve kondisyon aletleri glres antrenmanlari

icin dnemli ve verimli ekipmanlardir (Gorsel
3.14), (Gorsel 3.15), (Gorsel 3.16).

Gorsel 3.15

¢) Diren¢ Lastigi: Son zaman-
larda butun branglarin ortak ¢a-
isma aleti olan direng lastikleri,
gureste de oOnemli antrenman
malzemesi olarak yerini almak-
tadir. Antrenman lastiklerinin ham mad-
desi lateks olup yuzde doksan oraninda
esneme Ozelligine sahiptir (Gorsel 3.13).

/ N\
\ /
Gorsel 3.14
/ N\
\ /

Gorsel 3.16
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Miusabaka Malzemeleri:

a) Minder: Gires min- /
deri, UWW’nin standart-
larina uygun olmahdir.
Minder 100x200 cm eba-
dinda ve 6 cm kalinhgin-
da sungerlerden yapllir.
Gures minderi, toplamda 72 adet minderin
uzerine c¢ekilen, minder bolumlerinin de bu-

lundugu branda ile olusturulur (Goérsel 3.17). N\
Gorsel 3.17

b) Skorboart: Miusaba-
ka suresi, periyotlar, spor-
cularin aldiklari puan ve
ihtarlari  gosterir.  Skor-
board Uzerinde; sikletler, Ulke ve spor-
cu isimleri, musabaka turlari da (final,
yari final vb.) belirtilebilir (Gorsel 3.18).

Gorsel 3.18

c) itiraz Siingeri: Genellikle kirmizi veya
mavi renkte siingerden ve yumusak madde-
lerden imal edilir. Her sporcunun antrendru-
ndn bulundugu késede mevcuttur. Hakemin
verdigi puanlara itiraz etme durumunda, spor-
cusunun hakkini aramak icin minderin ortasi-
na antrendrun attig1 sungerdir (Gorsel 3.19).

Gorsel 3.19

&



Gorsel 3.20

Hakem Malzemeleri:

Hakemler (orta hakem, sayi ha-
kemi, minder amiri ve juri Gye-
leri) gorevlerini yaparken asagi-
da verilen 6zellik ve renklerdeki

malzemeleri kullanirlar (Gorsel 3.22).

UWW logo’lu siyah yakali tigort
Gri pantolon ve siyah kemer
Siyah gorap

Koyu renkli spor ayakkabi

Sag bilekte mavi, sol bilekte kirmizi bilek-
lik

Daduk

Kiyafet UNWW tarafindan onaylanmis bir mo-

del olmalidir.

¢) itiraz Video Sistemi: Miisabaka baslangi-
cindan sonuna kadar, goruntuyu kayit altina
alir. Bu goruntuler, yapilan itiraz durumlarin-
da itiraz hakem jurisi tarafindan karari ince-

lemek Gzere kullanilir (Gorsel 3.20), (Gorsel
3.21).

/ N

Gorsel 3.21

N\ /

Gorsel 3.22
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Neler Ogrendik?

Asagida, gures ile ilgili saha ve malzeme bilgisini iceren kavramlar verilmistir. Kutu-
cuk numaralarini kullanarak sorulan sorularin yanitlarini bos birakilan yerlere yaziniz.

1- merkez (center) 2- duduk 3- bileklik 4- mayo
5- tehlikeli bolge (zone) 6- manken 7- dambil 8- kulak koruyucu
9- direng lastigi 10- dizlik 11- itiraz suingeri 12- merkezi gures alani

1- MUsabaka malzemelerini yaziniz.

BILGIYE ERIiSIiM E!_ E

[=]

http://lwww.gsb.gov.tr
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Gures Kurallar / \\

UWW, dinya sampiyonalari ve olim-
piyat oyunlarinda yeni kurallar belirleyebilir.
Gures sureleri, puanlamalar gibi bazi temel
kurallarda degisiklige gidebilir. Bu degisiklik-
leri, Ulkelerin glres federasyonlarina bildirir
ve bu kurallar ¢ergevesinde musabakalarin
yapilmasini saglar ve denetler (Gorsel 3.23). \L /

Gorsel 3.23

Temel Gures Kurallari

Yas, Agirlik Kategorileri ve Miisabaka Siireleri:

Yag Kategorileri

e MINIKLER: 14-15 yas (13 yas doktor raporu ve aile muvafakati ile)

e YILDIZLAR: 16-17 yas (15 yas doktor raporu ve aile muvafakati ile)

e GENCLER: 18-20 yas (17 yas doktor raporu ve aile muvafakati ile)

e U23 (UMITLER): 20-23 yas ( 19 yas doktor raporu ile)

e BUYUKLER: 20 yas ve st (19 yasindaki gliresci hicbir belgeye ihtiya¢ olmaksizin bu
kategoride guresebilir. 18 yasindaki guresci doktor raporu ve aile muvafakati ile glrese-

bilir.)

e VETERANLAR: 35 yas ve UstU

N o7 IS



Agirlik Kategorileri

a) Erkekler:

Tablo 3.3



Hakemler:

Batin musabakalarda, her mag igin
hakem heyeti su sekilde olugur:

e Bir minder amiri
e Bir orta hakem
e Bir sayl hakemi
e itiraz jlrisi

itiraz jirisi; olimpiyat oyunlari, din-
ya ve kita sampiyonalari, dunya kupalari ve
ozel oyunlar gibi UWW’nin duzenledigi butliin
onemli musabakalarda, gures kurallarinin
tam olarak uygulanmasini saglamakla go-
revlendirilmis uzman hakem grubudur (Gor-

sel 3.24).

Yasaklar:

Guresgciler,

e Uluslararasi misabakalarda, diger (lke
amblem ve isimlerinin kisaltmasinin yazih

oldugu mayolari giyemezler.

e Sakatlanma veya doktor misaadesi haricin-

de bandaj saramazlar.

e VUcuda yapiskan bir madde veya yag sure-

mezler.

e Macin basinda veya ikinci devrede mindere

terli gelemezler

N\ /

Gorsel 3.24 Uluslararasi Giires Hakemimiz
Ibrahim Cicioglu

e Musabakalara tirasli veya en az bir aylik sakalla gikabilirler.

e Uzerlerinde rakiplerini sakatlayabilecek kolye, kiipe, yiizik, bilezik gibi takilar bulundura-

mazlar.
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Miisabakadan Elenme:

Yenilen guresciler elenir ve klasman pu-
anlarina gore siralanir; ancak finalistlere
yenilen guresgiler, uguncullk - begincilik
icin repechage grubunda yer alirlar.

Tibbi kontrolden gegmemis, organizasyon
sekreterliginden izin almamis veya ismi
okundugunda musabakaya ¢ikmamis gu-
resci elenir ve siralamaya da giremez. Ra-
kibi musabakayi kazanmis sayilir.

Centilmenlige, UWW’nin evrensel glres
dusuncesine ve kurallarina uymayan, hile
yapan veya bilerek olumsuz davranigta
bulunan gures¢i aninda hakemlerin oy
birligi ile diskalifiye edilir. Bu glresgi sira-
lamaya alinmaz.

Her iki guresci birden, centilmenlige aykiri
hareketten dolay diskalifiye edilirse yuka-
ridaki sekilde degerlendirilecek ve bir son-
raki turda eslestirme degistiriimeyecektir.
Bu diskalifiye durumu, muisabakalardaki
siralamay! bozuyorsa asagidaki siralarda
yer alan guresciler yukari kaydirilarak si-
ralama yeniden diizenlenecektir. iki fina-
list, beraber diskalifiye olursa bronz ma-
dalya alan iki guresci, birincilik - ikincilik
musabakasi yaparlar. Diger siralamada
ise besinci olanlar t¢uncu olurken sirala-
ma yukari dogru kaydirilr.

e Doping cezasi durumunda yarigsmacilarin
siralamasi: Birinci veya ikinci olan sporcu-
lardan birisi dopingden dolayi diskalifiye
olursa diskalifiye olan glresgiye yenilen ve
repechage grubunun galibi olarak uglincu
olan guresci, bir yukari ¢ikarak ikinci olur.
Diskalifiye olan finaliste kaybederek repe-
chage grubunda mucadele eden ve yeni-
lerek besinci olan guresci uguncu olur ve
siralamanin devami yukari dogru kaydiri-
larak yapllir.
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Galibiyet Sekilleri:
e Bir gures musabakasi asagidaki sekillerde kazanilir:

\ Tusla galibiyet, rakibin iki omzunun ayni anda mindere degmesi ve bu sekilde hakemin
gbrmesi

V' Rakibin sakatlanmasi, mindere cilkamamasi, ¢ekilmesi, diskalifiye olmasi

V' Teknik Ustiinliikle galibiyet, iki gliresci arasindaki teknik Ustiinlilk puan farki olusmus ise
streye bakilmaksizin misabaka biter (Grekoromen gireste 8 puan, serbest gureste 10
puan fark olmasi).

\ Sayi ile galibiyet

V' Miisabakanin normal siiresi icinde teknik Ustiinliik, tus, sakatlik ve diskalifiye olusmadan
sayI farki ile bitmesi

e Puanlarin esitligi durumunda galibi belirlemek icin bakilacak kistaslar:
V' Oncelikle biiyiik puan alan sporcu galip sayilir.

' Buiyiik puanlarin da esit olmasi durumunda son puani alan giiresci galip sayilir.

Gorsel 3.25 2014 Gengler Diinya Sampiyonasi Takim Galibiyeti
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Miisabaka Sistemi ve Metodu:

e Musabaka 4, 8, 16, 32, 64 gibi ideal rakamlardaki guresgi sayisi ve direkt eleme sistemiy-
le yapilir. Bir agirlik kategorisindeki guresci sayisi, ideal rakamlarda degilse ideal sayiya
ulasmak igin bayUk rakamlardan baslanarak eslestirme ve 6n eleme musabakalari yapilir.

e Eslestirme, kurada ¢ekilen numara sirasina gore yapilir. Her iki finaliste yenilen guresci-
ler, repechage musabakasi yaparlar. Repechage’da iki ayri grup vardir: Birinci grup, ilk
finaliste yenilen gurescilerden; ikinci grup ise ikinci finaliste yenilen gurescilerden olusur.
Repechage maglari, 6n eleme turuna dahil olmak lGzere, finalistlere yenilen ilk gliresciden
baslanarak yari finalde yenilen en son giiresgiyi icerir. iki repechage grubunun galipleri,
Ucuncullk derecesi alir.

e Her sikletin misabakasi, bir ginde baslar ve biter.
e Her sikletin tartisi, o sikletin misabaka gununden bir gun once yapllir.
e Musabakalar asagidaki sira ile yapilir:

\' On eleme turu: En yakin ideal rakama ulasmak icin yapilan miisabakalardir. 4, 8, 16, 32,
64...

\' Eleme turu: ideal rakamin olusmasiyla yapilan eleme miisabakalaridir.

V' Repechage turu: Finale ¢ikan giirescilere yenilen sporcularin kendi aralarinda yaptiklari
musabakalardir. En alttan baslanarak Ggunculik- besincilik misabakasiyla biter.

\' Finaller: Kendi gruplarinda finale ¢ikan sporcular birincilik- ikincilik miisabakasi yaparlar.
Repechage turundan gelen guresciler Ggunculik-besincilik final misabakasi i¢cin muca-
dele ederler.

e Bir siklette 6’dan az sayida guresgi varsa Nordic (Nordik) sistemi uygulanacaktir. Bu sis-
temde her guresci birbiriyle karsilasir.

Nordic sistemde tus, mindere ¢cikmama, musabakadan ¢ekilme, sakatlanma sonu-
cunda veya diskalifiye ile galibiyetlere sadece 4 klasman (pozitif) puani verilecektir.

Sistemde galibiyet sayisi fazla olan guresci, toplam klasman puanina bakilmaksizin
birinci ilan edilir.

Hala esitlik varsa en fazla klasman puani olan giiresci birinci ilan edilir. iki giiresci
yine ayni klasman puanina sahipse aralarindaki magin galibi ilk sirada yer alir.
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Sema 3.2 2016 Rio Olimpiyatlarinda Taha Akgiil’iin Miisabaka Eslerstirme Semasi
(Sampiyonluga Giden Yol)

Gorsel 3.26 Gorsel 3.27
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Miisabaka Tartisi:

e Tartl baslamadan o6nce, kesin guresgi lis-
tesi organizasyon komitesine verilir. Ulus-
lararasi turnuvalarda guresci listeleri, 6
saat Once organizasyon komitesine veril-
melidir. Bu surenin bitiminden itibaren hig-
bir degisiklik kabul edilmez.

e Tartl, her zaman musabakadan bir gun
once yapilir ve 30 dakika surer.

e Musabaka yonetmeliginde belirtilen za- \\ /
manda ve kosullarda yapilacak olan tibbi
kontrolden ge¢meyen higbir guresci tar- Gorsel 3.28
tiya kabul edilmez. Tibbi kontrol, her za-
man tartidan bir saat 6nce yapilir. Gures- 4 N
ciler, bu esnada lisans ve pasaportlarini
gOstermek zorundadirlar.

e BUtin musabakalarda, her kilo kategorisi
icin tek bir tarti vardir. Hakemler, tartida
gurescilerin gures mayosu ile tartiimalari-
ni saglar (Gorsel 3.28), (Gorsel 3.29).

Gorsel 3.29

Kura Cekimi: 60 Kg Tarti Listesi
Kura No Ulke Ad-Soyad
1 TUR Cengiz Arslan

Musabiklar, her
turdaki eslesmenin
saglanmasi igin kura
cekeceklerdir. Kura,
musabakanin baglama-
sindan oOnce, tarti sira-

sinda cekilir. Kura ¢ekimi, herkese acik olmak
zorundadir ve tibbi kontrolden gegmis guresgi
sayisiyla esit sayida numaralandirilmig mar-
kanin kapali bir torba, ¢anta veya numaralarin
ayirt edilmesini engelleyecek, bunlara benzer
bir nesneye atilarak yapilir. Farkh bir sistem
kullanilirsa bu, agik olmalidir. Tartilan guresgi,
kantardan indikten sonra eglemesini belirle-
yecek olan kuray! kendisi ¢eker. Bu numara,
pano Uzerine hemen yazilarak numaralari
herkesin gormesi saglanir.

.

RUS Alavdinovig Batirov

GER Johann Dietrich

Olo|N|oo|Ja|B|WIN

AZR Namik Ahmedov
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Eslestirme:

Guresciler, kurada cektikleri numa-
ralarin dizilisine gore eslestirilirler. Eslesme
sonuglarini gosteren ve musabakalarin saat-
li programini belirten bir yayin hazirlanmali,
musabakalarin dngorilen sekilde yurutilme-
sini icermelidir. Her turun eslesmeleri, so-
nuglariyla beraber katilimcilarin her zaman
gorebilmeleri ve degerlendirebilmeleri igin bir
panoya asllir (Gorsel 3.30). N\ /

Gorsel 3.30

Miisabakaya Cagri (Anons):
e Musabiklar anlasilir bicimde ve yuksek sesle mindere ¢agrilirlar.

e Bir guresci, en son musabakasindan 15 dakikalik bir sure ge¢gmeden yeni bir misabaka-
ya ¢agrilamaz.

Bununla beraber, gecikmenin kabul edilebilirligi asagidaki usulde dizenlenmigtir:

e Guresciler musabaka i¢in 30 saniye ara ile ug kere mindere ¢agrilirlar. Eger guresci tgun-
cu gagridan sonra da gelmemigse diskalifiye edilir, elenir ve klasmana giremez.

ORNEK GAGRI

e 1. Anons: “A” minderinde yapilmakta olan misabakadan sonra kirmizi mayoda Zeki Sa-
hin, mavi mayoda Omer Topal, litfen hazirlansinlar.

e 2. Anons: Kirmizi mayoda Zeki Sahin, mavi mayoda Omer Topal A’ minderine lGtfen.

e 3. Anons: Bu son c¢agri, mavi mayoda Omer Topal “A” minderine.
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Miisabakaya Baslama:

Musabakadan 6nce isminin anons edildigini duyan her guresci, minder kose-
sinde kendisine tahsis edilen bolumde yerini alir. Kosedeki bu bolim, guresginin mayosu ile
ayni renktedir. Hakem, minderin ortasinda yerini alir ve her iki guresciyi yanina ¢agirir; gu-
rescilerin ellerini sikar, mayolarina yapigkan veya yagh madde surulUp surtulmedigine, terli
olup olmadiklarina, ellerinde bir sey bulunup bulunmadidina bakar. Guresciler selamlasir, el
sikigir ve orta hakemin duduk ¢almasiyla musabakaya baslarlar.

Hareketlerin, Oyunlarin Onemi ve Degerlendirilmesi:

Riskli, dinamik guresi tesvik etmek icin kendi oyunu ile altta kalan guresgci, aleyhine
puan verilerek cezalandiriimaz, glires ayakta devam eder. Bir oyun esnasinda defansif gu-
resci, kontra atak yapar veya rakibini yerde tehlikeli durumda kontrol ederse gerekli puanlar
verilmelidir.

Atak guresci, kendi koprusu Uzerinde bir oyun yaparken bir an durur ve rakibine hem
hakim olarak, hem de onu da kdprude tutarak hareketini tamamlarsa ceza uygulanmaz. Risk
tasiyan bu oyun i¢in de hareketi tamamladiginda sadece kendisine puan verilir.

Buna karsilik atak olan guresci, rakibinin kargi atagi ile tehlikeli durumda kontrollU
olarak bloke edilmis ise rakibe puan vermek gerekir. Bu demektir ki, kendisine oyun yapilan
guresci, ancak kendi atagi ile ve yalnizca asagidaki durumlarda puan elde edebilir:

a) Atak yapan guresciyi yerde bastiran guresciye puan verilir.

b) Bir teknigi sureklilik icerisinde devam ettiren guresciye puan verilir.

c) Atak yapan guresciyi bloke ederek tehlikeli durumda tutan guresciye puan verilir.

d) Orta hakem, her guresginin alacagl puani verebilmek igin oyunun sonunu beklemek zo-
rundadir.

e) Gurescilerin bir oyundan digerine gegerken hareketlerin degistigi durumlarda yapilan bu-
tun hareketlerin degerine gore puan verilir.

f) Enstantane tus (Tus degildir, iki omuzun ayni anda yere degmesi durumudur.) durumunda
puan verilir. Guresgilerden biri, ayakta bir oyun yaparak rakibini enstantane tus pozisyo-
nuna dusururse atak guresci 4 puan kazanir. Atak guresci, oyunu esnasinda enstantane
tus pozisyonuna duserse rakibi 4 puan kazanir. Yer guresinde gurescilerden biri enstan-
tane tus olursa rakibi 2 puan kazanir.

g) Dirseklerini kullanarak kopru pozisyonunda bir omuzdan digeri Uzerine yuvarlanma ve
bunun tersi, yalnizca bir hareket olarak kabul edilir.

h) Masabiklar, baslangi¢ pozisyonlarina donmedikleri takdirde uygulayacaklar bir teknik,
yeni bir hareket olarak degerlendiriimemelidir.

i) Orta hakem, puanlari isaret eder; sayl hakemi de ayni fikirdeyse ilgili glirescinin rengine
ait paleti kaldirir. (1, 2, 4, 5 puan) Orta hakemle sayl hakemi ayni goruste degilse minder
amiri, gurescilerden biri igin kararini belirtmek zorundadir.

j) Misabakanin sonunda gergeklesen tus icin, hakemin dudugu degdil gong sesi gegerlidir.

k) Devre sonunda gong sesinden dnce tamamlanan butln oyunlar, gegerlidir. Higbir durum-
da gong sesinden sonra biten oyuna puan verilmez.
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Tehlikeli Durum:

Bir guresginin sirtt veya omuzlari,

dikey veya paralel olarak mindere gelecek
sekilde, minderle 90 dereceden daha ku-
cuk aci olusturursa ve vicudun Ust kismi ile
tus olmamak icin miucadele ederse tehlikeli
durumda oldugu dusunalur. Guresgi bu mu-
cadeleyi kafasi, dirsekleri ve omuzlariyla da
verebilir.

Tehlikeli durum su sartlarda olusur:

Defansif guresci, tus olmamak igin kdpru
durumuna gelirse

Defansif guresgi, sirti mindere dogru iken
tus olmamak icin dirseklerinin biri veya iki-
si Uzerine dayanirsa

Gurescinin bir omuzu minder ile temas-
tayken diger omuzu minder ile 90 derece-
den daha kuguk bir agi ile duruyorsa
Guresci, enstantane tus durumuna gelip
bir saniyeden kisa bir sure iki omuzu min-
der Ustinde kaldiysa

Grand Teknik Oyun:

Bir gurescinin ataginin veya oyununun
grand teknik olabilmesi igin ayakta basla-
masi gerekir.

Atak guresci, rakibini yerden tamamen
kaldiriyor; onu kontrol edip Ustten buyuk
bir kavisle asiriyor ve dogrudan agik ola-
rak tehlikeli duruma dusurayorsa bu oyun,
grand teknik olarak kabul edilir.

Ayni sekilde atak guresci, rakibini yerden
kaldirip grand teknik uygulayarak karni
Uzerinde mindere birakirsa 4 puan, he-
men dogrudan dogruya tehlikeli duruma
dusurerek yere indirirse 5 puan alir (5 pu-
anlik oyun icin hareketin yerden kesilerek
yapilmasi sart degildir. Hareketin ayakta
baslamasi yeterli olacaktir.).

e Guresci, omuzlari Uzerinde yuvarlanmis

ise bakilir:

\' Giiresci, 90 derecelik agiyla gégsii ve kar-

niyla mindere dogru donmus vaziyete gel-
digi zaman tehlikeli durum ortadan kalkar.

\' Giirescinin sirtiyla minder arasinda 90

derecelik bir a¢i varsa bu tehlikeli durum
olmasi icin yeterli degildir (Gorsel 3.31).

Gorsel 3.31

e Bir glrescinin grand teknik oyunu gercek-

lestirmesi sirasinda, iki omuzu birden min-
dere de@erse oyunun karsiligi olan 4 veya
5 puani alir (Gorsel 3.32).

/ N

N\ /

Gorsel 3.32
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Tekniklerin Puanlandirilmasi:

a) 1 Puan

Ayakta veya yerde nizami bir oyun yapan
ancak rakibini tehlikeli duruma getireme-
yen guresgiye,

Minderden veya oyundan kagan, yerde
baslama sartlarini yerine getirmeyen, fa-
ulli ve kural disi oyun yapan guresginin
rakibine,

Ayak guresinde ayaginin tamamiyla, ko-
runma bolgesine basan guresginin rakibi-
ne,

itiraz sonucunda, ilk verilen kararin onay-
landig1 durumlarda, itiraz yapan guresci-
nin rakibine verilir (Gorsel 3.33).

b) 2 Puan

Yer guresinde nizami oyun yapan ve ra-
kibini tehlikeli duruma veya estantane tus
durumuna getiren guresgiye,

Rakibini omuzlari Uzerinde yuvarlayarak
ceviren atak guresgiye,

Basladigi oyunu tamamlamasi, kural digi
oyunla engellenen atak guresciye,

Oyun yapan atak guresciyi, yerde tehlikeli
durumda bloke eden guresgiye,

Oyunu, rakibi tarafindan, kural disi bir
oyunla engellenmeye c¢alisilan buna rag-
men, oyununu gergeklestiren glresgiye,

Bir oyun yapip, rakibinin arkasina gecgerek
onu kontrol eden guresciye,

Yerde, rakibinin arkasina gecerek, basti-
ran ve bu durumda rakibini kontrol eden

N

Gorsel 3.33

glresciye (Ug noktanin kontagi: iki el bir
diz veya iki diz ve bir el veya kafa veya iki
el ve kafa seklinde olabilir.),

Tehlikeli durumda iken minder disina at-
layarak kagan guresginin rakibine verilir
(Gorsel 3.34).

/ N

Gorsel 3.34



c) 4 Puan

Ayakta oyun yaparak dogrudan dogruya ve buyuk olmayan teknikle rakibini tehlikeli duru-

ma getiren guresgiye,

Bir veya iki diz yerde olsa bile, rakibini yerden sokup kaldirarak, dogrudan tehlikeli duru-

ma getiren guresgiye,

Grand teknik oyun yapan ve rakibini dogrudan ve hemen tehlikeli duruma diguremeyen

guresciye verilir.

d) 5 Puan

Ayakta, rakibini grand teknik bir oyunla
dogrudan ve hemen tehlikeli duruma ge-
tiren guresciye,

Rakibini yerden keserek ve grand teknik
bir oyunla dogrudan ve hemen tehlikeli
duruma getiren guresciye verilir (Gorsel
3.35).

Not: 3 puan uygulamasi yapilmamaktadir.

Miisabakanin Durdurulmasi:

Bir gurescinin iradesi disinda, kabul edi-
lebilir bir kaza veya yaralanma nedeniyle,
orta hakem musabakayi durdurur (Gorsel
3.36).

Mulsabaka durduruldugunda guresgiler,
kendilerine tahsis edilen kdsede ayakta
dururlar; omuzlarina bir havlu alabilirler ve
antrenorleriyle gorusebilirler.

Musabaka tibbi nedenlerden dolayi de-
vam edemezse musabakanin sorumlu
hekimi, s6z konusu guresginin antrenoru-
nu ve orta hakemi bilgilendirir ve minder
amiri, kargilagsmay! bitirir.

Musabiklardan higbiri inisiyatifi ele alarak
muisabakayi durduramaz.

Gorsel 3.35

e Musabaka, bir gurescinin rakibine bilerek

hata yapmasi ve rakibinin sakatlanmasi
sebebiyle durdurulursa hata yapan gures-
¢i diskalifiye edilir ve sakatlanan guresgi
galip ilan edilir.

Gorsel 3.36 Altin Diidiik Sahibi Hakemimiz
Bekir Ceker
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itiraz (Challenge):

Hakem heyeti veya itiraz jurisi, ha-
kemlerin kararini onaylar ise guresgi itiraz
hakkini kaybeder ve rakibi bir (1) teknik puan
alir. Tug durumunda itiraz kabul edilmez
(Gorsel 3.38).

itiraz; antrendriin, gurescisi adina ha-
kemlerle ayni fikirde olmadigi bir pozisyonun
videodan tekrar izlenmesi isteginde bulun-
masina izin verilen bir uygulamadir.

Bu uygulama, sadece UWW veya or-
ganizasyon komitesi tarafindan resmi olarak N\ /
kurulan video kontrol sisteminin oldugu mu- Gérsel 3.37 itiraz Ani
sabakalarda yapilr.

Antrenor, hakemlerin s6z konusu po-
zisyon igin puanlarini vermelerinden veya
reddetmelerinden hemen sonra, itiraz sun- / N
gerini mindere atarak itiraz etmelidir (Gorsel
3.37).

Guresci, antrenoérlyle ayni fikirde de-
gil ise misabaka devam eder.

Her guresci bir macta bir (1) itiraz hak-
kina sahiptir. Videonun izlenmesi sonucunda
hakem heyetinin karari degigir ise itiraz hak- \\ /
ki, musabakanin kalan kismi igin tekrar kul- Gorsel 3.38
lanilabilir.

Duslinelim-Yorumlayalim!
—

Gures kurallari, zaman iginde sik sik degistiriimektedir. Bu degisikliklerin nedenleri
neler olabilir? Tartisiniz.
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Miisabakanin Sona Ermesi:

Bir mUsabaka; gurescilerden birinin rakibini tuglamasi, diskalifiye olmasi, sakatlan-
masi sonucu yenmesi ile sureye bakilmaksizin sona erer ya da normal surenin bitiminde
sonlanir.

Gures suresinin bitmesi ile gong calar. Hakem gong sesini duymazsa minder amiri
duruma mudahale etmeli ve hakemin dikkatini gekmek amaciyla mindere bu ig icin yapiimis
yumusak bir maddeyi atarak misabakayi durdurur. Gong vurulduktan sonra ses duyulmaz-
sa dahi yapilan oyun veya gong ile hakemin dudugu arasinda yapilan oyun gecerli degildir.

Musabaka bittiginde orta hakem, yuzu minder amirinin masasina donuk olarak min-
der ortasinda yerini alir. Guresgiler el sikisirlar, orta hakemin sagh sollu yanina gecgerler ve
sonucun ilan edilmesini beklerler.

Gurescilerin, muisabaka bolgesini terk etmeden énce mayo askilarini indirmeleri ya-
saktir. Sonug ilan edilince guresciler hakemin elini sikar. Daha sonra guresciler, rakiplerinin
antrendrlerinin ellerini sikmahdirlar. Bu konulara saygi gosterilmemesi halinde hatali gures-
¢i, disiplin kurallarina gore cezalandirilir.

Kazanan guresci, genellikle final maclarindan sonra antrendrine sarilir, ulusal bayra-

gini minder Uzerinde tagir veya kendine 6zgu bir hareket yaparak sevincini gosterir (Gorsel
3.39), (Gorsel 3.40).

Gérsel 3.39 Hamza Yerlikaya’nin Meshur Saltosu Gérsel 3.40 Cenk lldem’in Sampiyonluk Sevincini
Cocuguyla Paylagsmasi

N &1
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e Asagidaki semada bos birakilan yerlere uygun olan cevaplari yaziniz.

=

@-

TEKNIKLERiI KARSILAYAN
PUANLARI BOS
BIRAKILAN YERLERE
YAZINIZ.

\./

Bunlar Bili ?

Teknik Ustunlik, ginimizde 8-10 puan fark ile olusurken 80’li ve 90’li yillarda 15
puan farkla gergeklesiyordu.



1. Etkinlik

Amag:
Gureste eleme sistemini kavramak.
islenis siireci:

1- Ogretmeninizin rehberliginde sinif yoklama listesinden 16 kisi belirleyerek, direkt
eleme usulUne gore eglestirme yapiniz.

2- Yaptiginiz eglestirmedeki 2 ve 14 numarali isimleri finale tasiyiniz.
3- Finale tagidiginiz 2 ve 14 numarali isimlere gore, repechage maglarini belirleyiniz.

4- Final ve repechage maglarina gore, sizin belirlediginiz kisilerden dereceye giren ilk
dort ismi yaziniz (1.2.3.3.).

5- Yaptiginiz eglestirme semalarindan birini, 6gretmenin kontrolinden sonra, sinif
panosunda sergileyiniz.

Kendimizi degerlendirelim:

Etkinlikte yaptiginiz eleme sistemi, baska hangi spor branglarinda kullanilabilir?

Disunelim-Yorumlayalim!

Gureste eleme sisteminin adil olup olmadigini arkadaslarinizla degerlendiriniz.

- s



Bulmacayi Cozelim.

Soldan Saga

5. Bir glires miusabakasinda olumsuz
davraniglarda bulunan sporcuya, hakemlerin
oy birligi ile verdigi ceza

6. Ayakta, rakibini grand teknik bir oyunla
dogrudan ve hemen tehlikeli duruma getiren
glresciye verilen puan

11. Rakibini, omuzlari tizerinde yuvarlayarak
geviren atak glresgiye verilen puan

12. Grand teknik oyun yapan ve rakibini dogrudan
ve hemen tehlikeli duruma distiremeyen
glresciye verilen puan

13. Merkezi gures alani etrafinda bulunan 1 metre
genigligindeki sar1 alan

15. Misabaka icin yapilan ¢agri

16. Minderin tam ortasinda, 10 cm kalinlginda sari
bantla cevrili olan 1 metre ¢apindaki girese
baslama alani

17. Olimpik glres sahasi

18. Bir agirlik kategorisindeki guresci sayisi, ideal
rakamlarda degilse ideal saylya ulasmak igin
yapilan musabakalara verilen isim

19. Misabaka sturesinin bittigini belirten ...... sesi

B B

Yukaridan Asagiya

1. Minder gureginde 16-17 yas kategorisi

2. Ayak guresinde ayaginin tamamiyla, korunma
bdlgesine basan gurescinin rakibine verilen
puan

3. Musabaka suresi, periyotlar, sporcularin
aldiklar puan ve ihtarlari gosterir

4. Finale gikan glrescilere yenilen sporcularin
kendi aralarinda yaptiklari misabakalara
verilen isim

7. Antrendrin, girescinin hakkini aramak igin
minderin ortasina attigi malzeme

8. Minder glresinde alinan en yuksek puana
verilen ad

9. MUsabaka tartilarinda guresgilerin kullandigi
giysi

10. Antrendrin, guresgcisi adina hakemlerle ayni
fikirde olmadigi bir pozisyonun videodan tekrar
izlenmesi isteginde bulunmasi durumu

14. Her guresginin birbiri ile girestigi eslestirme
sistemi

16. Gures antrenmanlarini kolaylaylastiran,
teknigin gelismesini saglayan, teknik yapmayi
hizlandiran glres antrenman araci



OLCME ve DEGERLENDIRME
1. Merkezi gures alani ka¢ metre gapindadir?
A-12 B-9 C-7 D-8 E- 1
2. Hangi yas araligindaki sporcular yildizlar kategorisinde guresebilir?
A-16-17yas B-11-12yas C-12-13yas D-13-14yas E- 18-20yas
3. Gurescilere, misabakaya c¢ikmalari i¢in en fazla kag ¢cagri yapilir?
A-7 B-6 C-3 D-4 E-5
4. Nordic sisteminin uygulanabilmesi i¢in sayinin ka¢ kisiden fazla olmamasi gerekir?
A-6 B-5 C-4 D-7 E-9
5. Grekoroemen stil glreste teknik Ustunlik kag puan farkla gerceklesir?
A-7 B-8 C-6 D- 15 E- 10

6. Gurescinin iki omzunun ayni anda mindere degmesi ve hakemin gérmesiyle olusan
duruma............ denir.

7. Her sporcunun birbiri ile eslestigi gures sistemine............... denir.

8. a) Sporcu musabaka malzemeleri hangileridir, yaziniz?




Kendimizi Degerlendirelim
e ——

Sevqili 6grenciler, bu form kendinizi gelistirmenizi saglamak ve eksikliklerinizi
gbrmeniz igin hazirlanmigtir. Litfen, her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak sizi en iyi
sekilde ifade eden bolume (X) isareti koyunuz.

Ogrencinin Adi ve Soyadi :
Sinifi :

Numarasi :

1. Ogretmenimin derste anlattiklarini dinledim.

2. Ogretmenimin énerilerini dikkate aldim.

3. Basarmak icin ne yapmam gerektigi konusunda plan yaptim.

4. Arkadaslarimin soylediklerini dikkate aldim ve onlarla isbirligi
yaptim.

5. Verilen ddevleri eksiksiz tamamladim.

6. Anlamadigim yerlerde 6gretmenime ve arkadaslarima sorular
sordum.

7. Sinif arkadaslarima destek oldum ve onlardan yardim aldim

8. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

9. Calismalarim sirasinda gesitli kaynaklardan yararlandim ve
tamamlayici materyaller kullandim.

10.Motivasyonun ¢alismada cok etkili oldugunu aklimdan ¢ikarma-
dim.

11. Bu Unitede neler 6grendim.



4. UNITE

GURESIN TEMEL TEKNIKLERI
VE UYGULAMALARI




1. Seyrettiginiz bir gires musabakasinda hangi teknikler ilginizi cekmistir? Dugunce-
lerinizi paylasiniz.



S| N
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TEMEL GURES
TEKNIKLERI
\ y
| |
AYAKTA [ YERDE ) AYAKTA VE
YAPILAN YAPILAN YERDE YAPILAN
TEKNIKLER TEKNIKLER TEKNIKLER

TEK KOL CIRPMA

KAFA KOL KLE 30YUNDURUK

EK DALMA SUBLEKS

CIFT DALMA KILIT

DANA BAGI

Ayakta Yapilan Teknikler

Tek Kol Teknigi: Serbest ve grekoromen glreste, ayakta yapilan en gegerli oyunlar
arasindadir. Tek kol; gogusten tek kol, omuzdan tek kol, koltukaltindan tek kol gibi ¢ok cesitli
ve diger oyunlarla baglantili sekillerde uygulanabilir. Guresin baglama karakteri ve yakin
temasin kollarla olmasi, tek kol oyununun ¢okga kullaniimasina sebep olur. Tek kol, etkili uy-
gulandiginda genellikle rakibi tug edici bir oyundur. Tek kol tekniginde sporcu, hicum eden
rakibin kolunu bilek ve pazusundan tutarak onu hizla, kendi Uzerine ¢eker ve ayni anda sag
ayaginin uzerine donup kalgasini rakibin govdesinin altina gegcirir. Bu anda rakibin agirlik
merkezinin dibine girmis olur. Bundan sonra rakibin kolunu sikica kavrayip hizla asagi ¢e-
kerken omuzu ile pazusunu yukariya iter, kalgasi ile de karnina, yukariya dogru vurur ve
sag kalcasina yanlanarak rakibini yere indirir. Yerde sol kolu ile rakibin govdesinden tutarak
teknigi tusla sonuglandirmaya caligir (Gorsel 4.1), (Gorsel 4.2).

/ N / N

N\ / N\ /

Gorsel 4.1 Gorsel 4.2
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1. Etkinlik

Tek Kol Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma yapiniz.
Amag: Tek kol teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, didik, video kayit araci.
islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde Ugerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2.6grenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylasimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gozlem ve video kaydini yapar.

4. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uygulandiktan sonra 3 ogrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanis1 hakkinda gorus aligverigi yapar.
Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.
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Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Uygulama Asamalari Sekil Teknigi

Teknigi Teknigi
Uygu- o

Yaniis g, Dodru
YU Ersikleri =YY
ladi Var ladi

Temel gures tutusu olan
capraz tutusla (g6gus gapra-
z1) baglanir. Sag ayak 6nde
olacak sekilde gogus gogse
rakibin sag kolundan yakala-
nir, kol tamamen bloke edilir.
Sag kol ise rakibin sol koltu-

kaltindan beli sarar.

Arkada kalan ayak, dndeki
ayagin yanina getirilir. Hafif
bir kiiclime ile parmaklar
uzerinde donulerek kalca
rakibin altina sokulur. Bloke
olan kol omuza alinip kalga,
rakibin karnina dayanir.

Rakip sirta alindiktan sonra

ayaklar Ustunde hafif ylikse-

lerek koldan sikica kavranir
ve rakip yukari kaldirilir.

9 I
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One egilerek sirta alinan
rakip, havada yay cizecek
sekilde sirtlstu atilir. Atis
aninda sag ayak gergin bi-
¢imde kuvvet uygular.

Sirtlstl indirilen rakip, tus
pozisyonunda yerde bloke
edilir.

EFE EE
EE i,

tgf.gov.tr unitedwordwrestling.org

Not: Etkinliklerde uygulanan teknikler degdisik sekillerde yapilabilmektedir. Bu tek-
nikleri etkinliklerin sonunda verilen web sitelerinin kare kodlarini kullanarak dunya,
Avrupa ve olimpiyat sampiyonu sporcularin uygulamis olduklari farkl varyasyonla-
ri izleyiniz. Yaptiginiz tekniklerin eksikliklerini karsilastirip kendi stilinize uygun olan

teknigi belirleyiniz.
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Kafa Kol: Hicum eden glresci, sag kolu ile rakibin sol kolunu tutar; sol kolu ile de
yine rakibin kafasini sarar. Bu pozisyonda sporcunun sol ayagi rakibin ayaklari arasinda,
sag bacagi da biraz geridedir. Sporcu, aniden sag yana dogru donerken sol kol ile rakibin
boynunu kavrar; arkadaki sag bacak sol bacadin yanina gelir. Rakip kol ve kafadan ¢ekile-
rek kalga disari ¢ikarilir. Yana donus, rakibin basini zorlayarak hatta ¢cekerek devam eder
ve rakip havalandirilir. Sol bacagin baldir kisminin yere degmesi ile birlikte kalga Uzerine
oturusa gecilirken, rakibin sirtinin yere gelmesi ile teknik sonuglanir (Gorsel 4.3).

Gorsel 4.3

2. Etkinlik

Kafa Kol Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklagik 15 dakika genel ve 6zel iIsinma yapiniz.
Amag: Kafa kol teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Glres minderi, didik, video kayit araci.
islenis:

1. Olgr?nciler, boy ve kilolari dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde tgerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. ogrenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. ngenc”er grup icinde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik ui ulandiktan sonra 3 ogrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanisi hakkinda gorus aligverisi yapar.
Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.

By
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Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Uygulama Asamalari Sekil Teknigi 1ok Toynig
Yanlis ladi Dogru
Uygu- ersikteri  UYOU-

ladi Var ladi

Kol, atis yonunde dirsek
uzerinden yakalanir. Diger el
boyundan dolanarak rakibin
kafasi tutulur. Atis tarafindaki

ayak rakibin agirhk merke-

zine yakin ve ondedir. Diger

ayak, hafif geride ve acik bir
vaziyettedir.

Rakip, kol ve basindan cekilir
ve arkadaki ayak diger aya-
gin yanina getirilir. Parmak

uclarinda dondlirken ayni
anda, vucudu hafifge kucgulte-
rek rakibin altina girilir. Kalga
atis tarafindan disari cikarilir.

Rakibin yerle temasi kesilir.
Ondeki diz yere konur. Rakip,
kafa ve koldan hizh bir sekil-

de gekilerek, Uzerinden yay
gizecek sekilde yere indirilir.

Yere indirilen rakip, engel
oturusunda, kafa ve kolu bi-
rakmadan tus pozisyonunda

tutulur.

EE E

tgf.gov.tr unitedwordwrestiing.org
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Tek Dalma Teknigi: Tek dalma tekniginde genellikle ayakta karsilikli el ense, aldat-
ma, itme ve gekmeler gibi hazirlayici hareketlerle, rakibin dikkatini istenilen yone c¢ekerek,
suratle bacaga dogru atak yapilir. Sag veya sol ayaga dalmalar, birgok oyuna gegisin temeli
oldugu gibi, birgcok oyunun da altyapisini olusturur. Tek dalma, serbest gureste dnemli tek-
nik tutuslardandir. Tek dalmada tutusu gerceklestirmek icin, rakibin ayaklarina dogru adim
atildiginda vicut da hizla asagiya inerek egilir. Burada vicudun hareketini, kafanin durusu
belirler. Ayaklarin eklemli yerlerinden veya bacagin Ust kismindan tutus yapilir. Tutus yapi-
lan bolgeye gore rakip yukari havalandirilir veya ayak ¢ekilerek, omuzla ayaga baski yapi-
larak rakip yere indirilir (Gorsel 4.4), (Gorsel 4.5).

Gorsel 4.4 Gorsel 4.5

3. Etkinlik

Tek Dalma Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1sinma yapiniz.
Amag: Tek dalma teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, diduk, video kayit araci.
islenis:

1. (")lgr?nciler, boy ve kilolari dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde Ugerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylasimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili agagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Gzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gozlem ve video kaydini yapar.

4. (")E_renciler grup iginde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik U)ﬁ(ulandlk.ta_n sonra 3 dgrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanis1 hakkinda gorus aligverigi yapar.
Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.
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Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Teknigi

Uygulama Asamalari Sekil Teknigi 7' Teknigi
Yanlis ladi Dogru
Uygu- ergikteri  UY9YU-

ladi Var ladi

Temel gures tutusunda
rakibin kollari, Gstten kontrol
edilir ve dalis yapilacak olan

ayagin one getirilmesi igin
aldatma yapilir.

Rakibin 6ne gelen ayagina
ayni taraftaki ayakla hamle
yapilir, yine ayni taraftaki elle
diz altindan bacak yakalanir.
Diger el, rakibin kolunu kont-
rol etmeye devam eder.

Diz altindan bacak yakalan-
diktan sonra rakibin kolunu
kontrol eden el de birakilarak
ayaga inilir ve yandan, raki-
bin arkasina gegilir.

_____ L



Cift elle yakalanan ayak
geriye ¢ekilirken omuz ve
govdeyle ileri baski yapilarak
rakip, yere indirilir.

Yere indirilen rakip, ayaklari
birakilmadan, yerde bloke
edilir.

EFE EE
EE Eo

tgf.gov.tr unitedwordwrestliing.org

Bunlar Biliyor musunuz?

Bazi gures teknikleri ilk defa uygulayan gliresginin ismiyle meshurlasir ve anilir.
Ornek; Akbas Kiindesi (Hiiseyin Akbas), Yasar Dogu Burgusu.
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Cift Dalma teknigi: Rakibin ayak pozisyonlarina ve vicut yapisina goére farkhliklar
gosterir. Cesitli 6n hazirlik hareketlerinden sonra ¢ift dalma teknigini uygulamada dikkati
ceken 6nemli vicut bolgelerinin basinda omuzlar ve kollar gelmektedir. Omuzlarin giris sekli
cok 6nemlidir. Cift dalmada vicudun hareketini kafa yonetmektedir. Hareket yoninu de yine
kafa belirlemektedir. Basari ile dalmak icin karsilikli duruglarda ¢ok ani olarak rakibin ayak-
larina dogru adim atildigi anda, vucut da hizla asagiya egilir ve rakibin agirlik merkezinin
dibinde kugulundr. Ayaklarin biri rakibin agirlik merkezinin Gzerindedir, digeri ise ona destek
olarak arkada bulunmaktadir. Kollar daha ¢ok eklemli yerlerden tutar. Ayaklar tutulur tutul-
maz vucut da hizla yukariya dogrultulur. Yer ile temasi kesilen rakip guresci, kafanin tersi

yonunde sirtlsti yere indirilir (Gorsel 4.6), (Gorsel 4.7).

Gorsel 4.6 Gorsel 4.7

4. Etkinlik

Cift Dalma Teknigini Ogreniyorum

Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma yapiniz.

Amag: Cift dalma teknigini uygulamak.

Arag gereg¢: Gures minderi, duduk, video kayit araci.

islenis:

1.

Ogrenciler, boy ve kilolar1 dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde ugerli gruplar
olusturur.

. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uyqulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video

kaydi yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin uzerin-

de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

: C')tErenciIer grup icinde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
e

inlik devam eder.

. Teknik U)L ulandiktan sonra 3 ogrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-

lanisi hakkinda gorus aligverisi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagdida verilen gézlem
formunu doldurunuz.
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Teknigi

Teknigi - Teknigi
Yanlis  “jag,  Dogru
YOU  Exsikleri  ~Y9
ladi Var ladi

Hamle yapilarak, ani bir ¢o-
melmeyle rakip, iki bacagin-
dan tutulur.

Her iki glresci hiicum pozis-
yonundadir. Ayaklar paralel
veya bir ayak 6nde olabilir.
Rakibin dikkatini dagitmak
icin saga, sola, enseden ve

koldan gekme ve itme yapilir.

Bas, sagdan veya soldan
yana gikarilarak rakibin ayak-
lar1 yerden kesilir.
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Yerden kesilen rakip, bas ve
gOvdeyle, yana ve dne dogru
savrularak yere indirilir.

Yere indirilen rakip, omuzla
baski uygulanarak tus edil-
meye calisilir.

Y SN

EFE EiE
EE A,
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Danabagi Teknigi: Serbest giireste en ¢gok uygulanan teknik olup puan avantaj
saglar veya en kisa yoldan tus yapmayi amaglar. Danabagi tutusu; cesitli sekillerde yapi-
labildigi gibi arkaya, dne veya kaldirarak diger tekniklerle baglayarak da yapilabilmektedir.
Danabag@i oyununda kol ve ayak tutus bolgeleri ile birlikte ayak pozisyonu en énemli nok-
talardir. Rakibin kolu tutularak ¢ekme ve aldatma yapildiktan sonra, 6nde olan ayaga girilir.
Sporcu; eliyle rakibin bir dirsegi veya arka pazu bdlgesinden, diger eliyle de bacagin dizden
yukari bolumunden tutar. Teknigi yapan sporcunun arkadaki ayagi dizden ¢okmus durum-
dayken, ondeki de rakibin ayaginin yaninda durmaktadir. Danabagi atisinda kafa, rakibin
koltukaltindan gecerek kollarla birlikte harekete yon verir. Tutugsu gercgeklestirecek guresci;
kalgasi Uzerinde geriye ve yana ¢okerken, rakibin pazusundan ve dndeki ayagindan tuttuk-
tan sonra pazuyu tutan kolu ile hareket yonune dogru ¢ekis yapar. Bu durumda kalga Gzerin-
den arka yana dogru atigi gerceklestirir ve atilan rakip, kopru pozisyonunda tutulur. Sporcu,
rakibin kolunu birakmadan enseyi koltukaltindan c¢ikarip, vicudunu rakibin govdesi Uzerine
bastirarak teknigi sonuclandirir (Gorsel 4.8), (Gorsel 4.9).
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Gorsel 4.8 Gorsel 4.9

5. Etkinlik

Danabagi Teknigini Ogreniyorum
Hazirhk: Yaklagik 15 dakika genel ve 6zel iIsinma yapiniz.
Amagc: Danabagi teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, diduk, video kayit araci.
islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde Ugerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. égrenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylasimi yapllir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. Ogrenciler grup icinde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uygulandiktan sonra 3 6grenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanis1 hakkinda gorus aligverigi yapar.
Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.
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Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Uygulama Asamalari Sekil Teknigi  1oKMG1 oynig
Yanlis ladi Dogru
Uygu- ergikteri  WY9U-

ladi Var ladi

Algak durus pozisyonunda
rakibin kollari, Ustten kontrol
edilir.

One dogru ani bir hareket-
le egilerek bir ayak rakibin
ayaklarinin arasina sokulur,
bas rakibin koltukaltindan
gegirilir. Bosta kalan el ile
ayaga hamle yapilir.

Koldan ve bacagin i¢ kismin-
dan yakalama gergeklesir.
Sag ayak tabani yere gele-

cek sekilde onde, sol diz yere
konarak rakibin altina girilir.

o B



Kol ve bacaktan sikica yaka-

lanan rakip, koldan ¢ekilerek

uzerinden asirilirken kaldir-

ma, sag elle yapilir. Hicum

yapan guresgi, sol ayak Uze-

rine dizleyerek, rakip Ustten
asirilir.

Asirildigi taraftan rakibin
uzerine donuldr, kol ve baca-
g1 birakilmadan omuzla baski

uygulanarak rakip, tus edil-
meye calisilir.

EFE EE
EE E
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Yerde yapilan teknikler

Cirpma: Cirpma oyununu hicumdaki
guresci yapar. Rakip, bank vaziyetinde ve ¢irp-
ma sag taraftan uygulanacak ise durus pozis-
yonu rakibin ne tam arkasinda ne de tam yanin-
dadir. Bir ayak diz yerde olacak sekilde arkada,
diger ayak ise rakibin sag dizinin yanindadir.
Ellerin pozisyonu ise sol kol fazla igeriye sokul-
madan, rakibin belinde yandadir. Sag kol ile
de rakibin sag kolu, digtan bilege yakin olan 6n
kol kismindan geriye dogru cekilir. Bilege yakin
yerden gekmenin sebebi, kuvvet kolunu uzatip

kuvvet merkezinden uzaklastirarak kolu rahatlik- Gorsel 4.10

la baglamaktir. Bundan sonra rakibin alinan kolu, 6n kol ve pazu arasinda sikistirilarak raki-
bin belinde olan sol el ile bel hizasinda pelvis’in (legen kemigi) Uzerinde ya ¢engel seklinde
ya da kolu birbirine sararak, rakip iyice sikilarak kenetlenir ve rakibin sirti ile gogus arasinda
hi¢ bosluk birakilmaz. Rakibin ¢irpilacagi taraftaki sag dizini, rakibin dizinin yanina (6ntne)
getirir. Rakibi Uste ( kucaga ) ve ileriye dogru ¢eker. Dizi rakibin karninin altina sokup omuz
uzerinde yana, yarim kopru vaziyetine gelir. Diz yardimiyla rakibe, yukariya dogru karin vu-
rusu ile tam kopruye gelinir. Rakibi vicut Uzerinden kopru kurarak asirip, teknigin bagladigi

noktaya donulmus olur (Gorsel 4.10).

6. Etkinlik

GCirpma Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 0zel 1Isinma yapiniz.
Amag: Cirpma teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, duduk, video kayit araci.

islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak égretmen rehberliginde tgerli gruplar

olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video

kaydi yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-

de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. Q{Erenciler grup icinde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
e

inlik devam eder.

5. Teknik uy?(ulandlktan sonra 3 dgrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-

lanisi hakkinda gorus aligverisi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem

formunu doldurunuz.
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Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Uygulama Asamalari Sekil Teknigi  1oKM9T Topnig
Yanlis ladi Dogru
Uygu- ersikteri  WY9Y-

ladi Var ladi

Rakip, yerde iken ayaklar
rakibin bacaklarinin arasin-
da ve dizler disarida olacak
sekilde bloke edilir. Kollar,

rakibin belinden sikica sarilr.

Kollar, arasinda bosluk
kalmayacak sekilde bagla-
nir. Oyunun uygulanacagi
taraftaki ayak, rakibin kar-
ninin altina sokulur. Rakip,

kucaklandiktan sonra ayagin
sokuldugu yone cevrilir.

Tamamen kucaklanan rakip,
ayaklar basa dogru ittirilerek,
gObek vurularak, kopru kuru-

larak aniden dondurulir.

Kopruden donus sonrasi
rakip, tekrar baslangi¢ po-
zisyonuna getirilir.

EFE EE
EE A,
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Kle: Serbest ve grekoromen gureste uygulanabilen ve birgok tirt bulunan, yerde uy-
gulanan temel tekniklerdendir. Hicum yapan guresgi, rakibinin Uzerinde onu bloke edecek
sekilde oturur. Sag veya sol elini rakibin kafasina bastirir. Diger eliyle rakibinin koltukaltin-
dan gegcirerek ensesini kavrar. Vicudunu, kolunu gecirdigi tarafa getirerek kolu ve gégsuyle
birlikte baski uygulayarak rakibi omuzlari Uzerine, sirtistu gevirir. Tug ile teknigi bitirmeye

calisir (Gorsel 4.11).

Gorsel 4.11

7. Etkinlik

Kle Teknigini Ogreniyorum

Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1sinma yapiniz.

Amag: Kle teknigini uygulamak.

Arag gereg¢: Gures minderi, didik, video kayit araci.

islenis:

1.

Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde Ggerli gruplar
olusturur.

. Gruplarda 1. 6drenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. édrenci ise video

kayd yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

. 1. ogrenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-

de teknigi uygularken 3. 6grenci gozlem ve video kaydini yapar.

: (")tgrenciler grup icinde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
e

inlik devam eder.

. Teknik uyiulandlktan sonra 3 ogrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-

lanisi hakkinda gorus aligverisi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gozlem
formunu doldurunuz.

s B






— i

Gogus ile vucuda, kol ile
enseye baski uygulanarak
rakip, sirtustu getirilir.

Sirtlstl dénen rakip, bu po-
zisyonda tutularak tus edil-
meye calisilir.

EE E
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Kazkanadi: Genellikle serbest gureste uygulanan tekniklerdendir, farkli turlerini gre-
koromen gureste de gormekteyiz. Sporcu, rakibin ayaklara yapmis oldugu dalis esnasinda
yakin olan eli koltukaltindan, basi da ¢eneden yakalayarak ayaklari kurtarir. Daha sonra ra-
kibi dizlerinin Uzerine getirerek kazkanadindan ¢evirmeye ¢alisir. Basi kendine dogru ¢ekip,
koltuk altindaki eli mihver etrafinda cevirerek tus pozisyonuna getirir. Tusa getirirken eller
degistiriimez (Gorsel 4.12), (Gorsel 4.13).

Gorsel 4.12 Gorsel 4.13

8. Etkinlik

Kazkanadi Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma yapiniz.
Amag: Kazkanadi teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, didik, video kayit araci.
islenis:

1. ('f)lgr?nciler, boy ve kilolari dikkate alinarak 6gretmen rehberliginde Ugerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili agsagidaki aligstirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gozlem ve video kaydini yapar.

4. (")Erenciler grup icinde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uy?(ulandlktan sonra 3 ogrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanis1 hakkinda gorusg aligverigi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.

I 100 N



N | -

Uygulama Asamalari

Rakibin ayaklara, bele yap-
mis oldugu dalig esnasinda
sag el ile koltukaltindan kav-
ranir, bas da ¢ceneyle yakala-

narak ayaklar kurtarilir.

Rakip, dizlerinin Uzerine ge-
tirilerek kazkanadindan sola

dogru, sirtustu gevrilir.

Koltukaltindan hizlica yana
savrulurken atis yonundeki
kol birakilmadan bastirilir.

Sirtlstl dusen rakip, tus po-
zisyonunda bekletilir.

EEA AT
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Sekil

Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Teknigi

Teknigi - Teknigi

Yanlis ladi Dogru

Uygu- ergikteri  WY9U-
ladi Var ladi
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Kilit: Bu teknik ayni zamanda sarma, kunde gibi diger tekniklerle baglantili olarak da
uygulanabilir. Rakip yuzukoyun degil de bank pozisyonunda ise sporcu, onu yaymaya yone-
lik hareketler yapar. Hicum eden rakibe kiinde alir gibi 6n hazirlayici hareketlerle, ayaklari
capraz olarak koltukaltinda sikigtirir. Daha sonra ya ayaga kalkarak ya da bir elden destek
alarak rakibi sirtistt gelecek sekilde yerde gevirir (Gorsel 4.14), (Gorsel 4.15).

Gorsel 4.14 Gorsel 4.15

9. Etkinlik

Kilit Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma yapiniz.
Amag: Kilit teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, duduk, video kayit araci.
islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak égretmen rehberliginde tgerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. égrenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylasimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili agsagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. (")Erenciler grup iginde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uy?(ulandlktan sonra 3 ogrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanis1 hakkinda gorus aligverisi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gozlem
formunu doldurunuz.

1
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Uygulama Asamalari Sekil

Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Teknigi Tek”l'f' Teknigi

Yanhs ladi Dogru

Uvgu- gysikleri  UY9Y-
ladi Var ladi

Rakip, yerde bloke edilirken
bir el belde, diger el rakibin
yaninda ve ayaga yakin-
dir. Gégus ile baski yapilir
ve ayada yakin elle dizden
cekilir.

Dizden c¢ekilerek, gogusle
one baski yapilarak rakip,
yere uzatilir.

Sag koltukaltinda sikistirilan

rakibin sag ayagi, sol ayaga

yaklastirilir ve capraz olarak
tutulur.

Ayaklari koltukaltindan bloke
olan rakibin sol bacagi, dizin
ic tarafindan tutularak rakip
koprl Uzerinde sol yana,
sirtustu cevrilir.

Donus devam ettirilecek

sekilde ayaklar tutulur,
birakiimaz.

EEA AT
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Kinde: Serbest ve grekoromen gureste yapilir. Kinde tutusu ve atigi gesitli pozisyon
ve oyunlarin bir turu olarak gegerliligini korur. Kinde; ters kinde, sark kiindesi, yuksek kun-
de, bel kiindesi gibi ¢esitli adlarla anilmasinin yaninda sarma kinde veya kindeden sarma
gibi teknik oyunlarla da kombine edilebilmektedir. Kinde tutusu, ayakta ve yer pozisyonun-
da yapilabilir. Etkili bir kinde tutusu yapmak igin hareketi ters yone ¢ekme ve yayma ile oyu-
na girilir. Hicum eden guresgci, kollarini rakibin kalgasina yakin karin bolgesinde birlestirerek
onu kunde pozisyonuna getirir. Bundan sonra ayaklarini gerip kuvvet alarak yukari ¢eker.
Bu kaldirma hizini durdurmadan karniyla, hizla rakibin kalgasina dogru yukariya vurup yana
donerek tepesi ustu diker. Disme noktasindan atilma istikametine viicudu dondurerek rakip,
etkili sekilde tutularak tus pozisyonunda bloke edilir (Gorsel 4.16), (Gorsel 4.17).

Ayakta ve Yerde Yapilan Teknikler

Gorsel 4.16 Gorsel 4.17

10. Etkinlik

Kiinde Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma yapiniz.
Amag: Bel Kundesi teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, dudik, video kayit araci.
islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak égretmen rehberliginde Ugerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. OErenciIer grup iginde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uy?(ulandlktan sonra 3 dgrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanisi hakkinda gorus aligverisi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.
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Teknigi Tek"'?' Teknigi

Yanhs ladi Dogru

Uygu- - Esikeri  UY9Y-
ladi Var ladi

Rakip yerde bloke edilir, diz-

ler rakibin sag yaninda karin

bdlgesine yakin, eller belden
sarilarak birlestirilir.

Dizlerin Uzerinde belinden
kavranan rakip, aniden ku-
caklanarak dogrulma yapllir.

Dizler Gzerinde dogrulma
yapildiktan sonra sag ayakla
kollar arasinda rakip, iyice
sikigtiriir ve tamamen kucak-
lanir.




Ayaga dogrulmanin ger-
ceklesmesiyle rakibin yerle
temasi kesilir.

Rakip, basin Ustune dogru,
yari kopru vaziyetinde gobek
vurularak ve atig yonune
bakarak savrulur.

Atis gergeklestiginde eller
birakilmaz. Rakip, tus pozis-
yonunda tutulur.

EFE EE
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Boyunduruk: Boyunduruk, hem serbest hem de grekoromen gireste mudafaa ve
hicum amaciyla kullaniimaktadir. Mudafaa, rakibin ayaklara ve bele dalmasini ve gegis-
lerde herhangi bir teknigini 6nlemek icin kullanilir. Hicum araci olarak ise rakip, algak po-
zisyonda guresiyorsa dogrudan dogruya boyunduruk vurulur. Bunun yaninda rakip, koltuk
altindan tutuldugu anda ve kolu digtan tuttugu zaman agagiya dogru egilir. Bu anda boyun-
duruk cekilir. Ayrica el ense ¢ekmek ve dengeyi bozmakla da boyunduruk vurmak mumkun-
dur. Boyunduruk tutusu: Hicum eden guresgi, ¢esitli denge bozucu hareketlerden sonra sol
kolu kullanarak rakibin sag kolunu pazusundan tutup kuvvetsiz ve hareketsiz kalmasi igin
etkili sekilde sikistirir. Diger kolu ile de rakibin boyun bdlgesi ve ¢enesi Uzerinden kenetler.
Omuz ve govdesi ile ensesini asagi dogru iyice bastirir (Gorsel 4.18).

Gorsel 4.18
11. Etkinlik

Boyunduruk Teknigini Ogreniyorum
Hazirhk: Yaklasik 15 dakika genel ve 6zel iIsinma yapiniz.
Amagc: Boyunduruk teknigini uygular ve rakibin arkasina geger.
Arag gereg¢: Gures minderi, dudik, video kayit araci.
islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak égretmen rehberliginde Ugerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylagimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. OErenciler grup iginde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uy?(uland|ktan sonra 3 dgrenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanisi hakkinda goérus aligverisi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen goézlem
formunu doldurunuz.
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Teknigi

Teknigi - Teknigi
Yanlis  “jag,  Dogru
YOU  Exsikleri  —Y9
ladi Var ladi

Bele veya ayaga hicum
yapan rakibi durdurmak
igin uygulanan karsi ataktir.
Temel gures durusunda rakip
kontrol edilir.

Hlcum aninda bir el ile
rakibin kolundan, diger el
ile bagsindan yakalanarak

ayaklar geri gekilir. Gogus ile

de rakibin omuzlarina baski

yapllarak rakip, dizleri Gzeri-
ne indirilir.

Dizleri Gzerindeki rakip, sag
elle sag koltukaltindan bagla-
nir ve sag yana savrulur.




N | -

Sol elle rakibin belinden tutu-
larak arkasina gegilir.

Yerde olan rakip, iki elle bel-
den sarilarak bloke edilir.

EEA AT

tgf.gov.tr unitedwordwrestling.org
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Subleks: Yer ve ayak giiresinde yapilabilmektedir. Koltuk altindan dalarak subleks,
yerden kaldirarak subleks, belden sarilarak subleks gibi ¢esitli sekillerde uygulanir. Esneklik
ve beceri isteyen bir tekniktir.

Subleks oyununa giris: Atak yapan guresgi, rakibi bank veya yatis pozisyonunda iken
bir ayagini rakibinin bacaklari arasina, diger ayagini da disariya koyar. Karin bolgesinden
saglam bir tutusla rakip ani olarak kaldirilir. Yukari gdégse dogru kaldirihrken rakibin bacak-
lar arasinda olan ayak c¢ikarilir. Rakip, bir iki tartildiktan sonra karin vurarak havalandirilir.
Geriye sogukkanli ve yumusak bir atis yapilir. Geriye parende atarcasina mindere dik, kopru
inisi ve bunu takiben rakibin daha once karin bolgesinde kenetlenmig eller, gdgse dogru yer
degistirir ve omuzlari mindere degdirerek tus yapilir (Gorsel 4.19), (Gorsel 4.20).

Gorsel 4.19 Gorsel 4.20

12. Etkinlik

Subleks Teknigini Ogreniyorum
Hazirlik: Yaklagik 15 dakika genel ve 0zel 1Isinma yapiniz.
Amag: Subleks teknigini uygulamak.
Arag gereg¢: Gures minderi, duduk, video kayit araci.
islenis:

1. Ogrenciler, boy ve kilolari dikkate alinarak égretmen rehberliginde tgerli gruplar
olusturur.

2. Gruplarda 1. 6grenci teknigi uygulayan, 2. 6grenci partner, 3. 6grenci ise video
kaydi yapacak sekilde gorev paylasimi yapilir.

3. 1. 6grenci teknik ile ilgili asagidaki alistirmalara uygun olarak 2. 6grencinin Uzerin-
de teknigi uygularken 3. 6grenci gézlem ve video kaydini yapar.

4. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak teknigi beser kez uygulayana kadar
etkinlik devam eder.

5. Teknik uygulandiktan sonra 3 6grenci birlikte video kaydini izler ve teknigin uygu-
lanis1 hakkinda gorus aligverigi yapar.

Kendimizi Degerlendirelim:

Teknigi uygulayan her 6grencinin 5. uygulamasina yonelik asagida verilen gézlem
formunu doldurunuz.
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Gozlem Formu
(5. Uygulama)

Teknigi

Uygulama Asamalari Sekil Teknigi 7' Teknigi
Yanlis ladi Dogru
Uygu- ersikteri  WY9Y-

ladi Var ladi

Rakip; yerde karin bolgesin-
den, belden sarilir. Sol diz
rakibin bacaklari arasinda,

sag ayak disarida durur.

Sag ayak geriye ¢ekilir.

Sag ayak, ani bir hamleyle
rakibin gogsu hizasina geti-
rilir.

Rakip, yukari ¢ekilerek onun
yer ile temasi kesilir.

B 20 BT



Sag ayak rakibin bacaklari
arasindan digari ¢ikarilir. Ra-
kibin agirligi dengelenir.

Rakip bir iki tartildiktan sonra
gObek vurularak havalandi-
rilir. Képrlde, geriye soguk-

kanl ve yumusak bir atig

yapilir.

lyi bir atis rakibin ensesi tize-
rine dusurulmesi ile gergek-
lesir.

EFE EFE
EEA AT

tgf.gov.tr unitedwordwrestiing.org
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Kendimizi Degerlendirelim
e ——

Sevqili 6grenciler, bu form kendinizi gelistirmenizi saglamak ve eksikliklerinizi
gbrmeniz igin hazirlanmigtir. Litfen, her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak sizi en iyi
sekilde ifade eden bolume (X) isareti koyunuz.

Ogrencinin Adi ve Soyadi :
Sinifi :

Numarasi :

1. Ogretmenimin derste anlattiklarini dinledim.

2. Ogretmenimin énerilerini dikkate aldim.

3. Basarmak icin ne yapmam gerektigi konusunda plan yaptim.

4. Arkadaslarimin soylediklerini dikkate aldim ve onlarla isbirligi
yaptim.

5. Verilen ddevleri eksiksiz tamamladim.

6. Anlamadigim yerlerde 6gretmenime ve arkadaslarima sorular
sordum.

7. Sinif arkadaslarima destek oldum ve onlardan yardim aldim

8. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

9. Calismalarim sirasinda gesitli kaynaklardan yararlandim ve
tamamlayici materyaller kullandim.

10.Motivasyonun ¢alismada cok etkili oldugunu aklimdan ¢ikarma-
dim.

11. Bu Unitede neler 6grendim.






SOzZLUK

A
aba: 1. YUunun dovulmesiyle yapilan kalin ve kaba kumas. 2. Bu kumastan yapilmis yakasiz
ve uzun ustlik. 3. sf. Bu kumastan yapilan. 4. esk. Bu kumastan yapilan ve derviglerce
giyilen hirka.
alperen: 1. Dervis. 2. Mucahit.
amblem: Belirtke.
anons: Sesli duyuru.
antrenor: Calistirici.
B
bandaj: Yara sarmaya veya yaralari kapatan ilaglari ve tespit edici tahtalari yerinde tutmaya
yarayan kumas pargasl, sargi bezi.
bloke: Kullaniimasi 6nlenmis, el konulmus.
brans: Dal,kol.
C
camadan: Capraz dugmeli, ipek veya sirma islemeli bir tir kisa yelek.
centilmen: lyi arkadaslik eden, saygili, gorgill, kibar.
challenge: Duello, meydan okuma.
cirit: Eskiden atli askerin kullandigi, sert agagtan yapilmis ucu demirli kisa mizrak.
D
defansif: Savunmal..
dinamik: Hareketli, her an degisebilen, duruk karsiti.
diskalifiye: Yaris disi birakiimis.
doping: Bir spor yarigsmasi sirasinda vucuda ek enerji saglamak icin kullanilan uyarici ilag.
E
el ense ¢gekmek: Rakibi ensesinden tutup kendine dogu ¢ekme hareketidir.
eleme: 1. Elemek isi, eliminasyon. 2. sp. Ceyrek sona katilacak sporcu ve takimlari ayirmak
igin dUzenlenen segme yarigl.
enstantane tus: ki omuzunun anlik yere degmesi.
esnek: Bir dis gucun etkisi altinda uzama, kisalma, egrilme vb. bi¢cim degisikliklerine
ugradiktan sonra, etkinin kalkmasiyla eski bigimini alabilme 6zelliginde olan, elastik, elastiki.
F
federasyon: Bir¢ok kurulustan olusan birlik.
fila: Uluslararasi gures federasyonlari birligi.
finalist: Sampiyonu belirleyecek son yarismaya kalan sporcu veya takim.
fizyonomi: YUz cgizgilerinin genel durumundan ¢ikan anlam.
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G
geleneksel: Gelenege dayanan, gelenekle ilgili olan, ananevi, tradisyonel.
grand teknik: 1.Buyuk 2. Muhtesem, gorkemli teknik.
grekoromen: Yuze, bogaza dokunmama, belden asagisini tutmama, ayaklarla oyun
yapmama vb. kurallari olan gures tura.
guinness: Uluslararasi rekorlar kitabi.
gliresci: Glres yapan, glresen kimse, pehlivan.

H
hamle: ileri atilma, atilim, saldirig, savlet.
heybet: insanlara korku ile birlikte saygi uyandiran gériinis, biyGklik, ululuk.

J
jubile: Bir sanat veya spor dalinda uzun sure ¢alisanlarin onuruna dizenlenen kutlama
toreni.
juri: 1. Seciciler kurulu. 2. huk. Hakem heyeti.

K
karakucak: Kokeni Orta Asya’ya uzanan, serbest stilde, yag surulmeden yapilan en eski,
geleneksel Turk guresi.
kasnak: Pehlivanlarin giydikleri kispetin bele gelen bolima.
kategori: Aralarinda herhangi bir bakimdan ilgi veya benzerlik bulunan geylerin tamami,
grup, ulam.
kehribar: Sus esyasi yapiminda kullanilan, acik saridan kizila kadar tirlG renklerde, yari
saydam, kolay kirilir ve bir yere hizlica surtuldigunde hafif cisimleri kendine ¢eken, fosilles-
mis regine, samankapan, kilkapan.
kispet: Yagli glreste pehlivanlarin giydikleri, belden baldira kadar uzanan, dar pagali mesin
pantolon.
kombine: 1.Toplu. 2.Bir spor dalinda degisik turdeki yarigsmalarin sonuglarina gore birlesti-
rilmis derecelendirme, toplam puana gore degerlendirme.
komite: Alt kurul.
kondisyon: Fiziksel ve ruhsal bakimdan bir sporcunun durumu.
koordinasyon: Biyolojik sistemlerde uyumlu bir sonug elde etmek tzere uygun bir is birligi
halinde ¢aligsma. Kan hareketlerindeki duzenlestirme gibi.
kopriu: Vucudun, sirt yere donik olarak el-taban, bas-taban ya da el-diz, bas-diz dayanak

yuzeyleri arasinda yay bi¢imi dayali bulundugu durum.
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L
lateks: Aglutinasyon reaksiyonlarinda, eriyebilir protein veya polisakkarit molekullerine
baglanmis ve aglutinasyonun varliginin ortaya konulmasina yarayan sentetik partikuller.
logo: Bir kurulusun, bir gazetenin vb. adinin, simge 6zelligi bulunan, 6zel olarak hazirlanmis

bigimi.

M
mihver: Eksen.
motivasyon: 1. isteklendirme. 2. Giidiileme.
musabaka: Yarisma.
musabik: 1. Yariscl. 2. Yarismaci.

N

nisane: Atesli silahlarda hedefin uzakhgina ve bulundugu yerin ylksekligine gére namluya
gereken ylkselis agisini veren, silahi bu hedefe dogrultmaya yarayan alet. 2. Hedef. 3. Eser,
iz, belirti.

@)
olimpiyat: Her dort yilda bir baska Ulkede yapilan, amatorlerin ve Ulkelerinde profesyonel
olarak futbol, basketbol, voleybol vb. takim sporlariyla ugrasanlarin katildigi uluslararasi
spor yarismalari, olimpiyat oyunlari.

P
partner: 1. Es. 2. Ortak. 3. Takim arkadasi.
payanda: Destek.
pehlivan: Glresci. 2. mec. Boylu boslu ve glcli kimse.
pesrev: Gurese tutusmadan 6nce pehlivanlarin ellerini birbirine ve uyluklarina vurarak ve
hafifce sigrayarak yaptiklari gosteri.
pirpit: Pehlivanlarin gureste kispet yerine giydikleri, kalin bezden yapilmis veya kegi kilindan
orulmus don.
platform: Yiksekce yer.
pozisyon: 1. Konum. 2. Durum.
profesyonel: Bir isi kazanc¢ saglamak amaciyla yapan.

R
rakip: Herhangi bir iste, bir yarigta, birbirini gegmeye ¢alisan, ayni seyi elde etmeye ugrasan
kimse.
rekor: 1. Bir spor dalinda erigilmis derecelerin en Ustunu. 2. mec. Daha once elde edilmemis
olan sonucu asan yeni sonug.
repechage: Mikafat (yenilen sporculara ikinci bir sans).
risk: Zarara ugrama tehlikesi, riziko.
ritmik: Dizemli.
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saha: Alan.
salto: Rakibin bedenini kollariyla birlikte kavrayarak yana veya arkaya savurma, devirerek
bastirma bigiminde uygulanan bir glres oyunu.
serpus: Baslik.
siklet: Agirlik, yuk.
sistem: Dlzen
skorboart: Sayi gostergesi.
standart: Belli bir tipe gore yapilmis veya ayriimig, dlgun, olgunlu.
stil: Uslup, bigim.
sure: Bir olayin basi ile sonu arasinda gegen zaman pargasi, zaman araligi, zaman bolim,
muddet.
S
salvar: Genellikle agi ¢cok bol olan, bele bir ugkurla baglanan, genis bir tir pantolon.
siraze: Pehlivan kispetinin pacasi.
T
takdim: Bir seyi karsiliksiz olarak birine verme, sunma.
teknik: Belirli bir sportif hareketin amacina en uygun ekonomik sekilde gergeklesmesi.
temrin: Alistirma.
tesvik: isteklendirme, 6zendirme.
tus: Gureste oyun sirasinda iki omzun ayni anda yere degmesiyle olusan yenilgi.
U
uluslararasi: Cesitli milletlerin arasinda yapilan, milletlerin arasinda ¢ok yonlu iligkilerle ilgili
olan, milletlerarasi, beynelmilel, enternasyonal.
\'}
varyasyon: Degisim,Cesitleme.

veteran: Usta,tecrubeli.

zone: Bolge.
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* Kaynakga gosterimi TDK kaynakga gosterim formatina uygun olarak hazirlanmistir.
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