SOLUNUM SISTEMI
Uyurken, egzersiz yaparken, kitap okurken, yemek yerken,
blylrken, yazi yazarken, esya tasirken enerjiye ihtiya¢ duyariz.
Bu enerjinin lretilebilmesi igin besin ve oksijen gereklidir.
Enerji Gretimi icin gerekli olan oksijenin viicut icine
alinmasi, bizim igin zararli olan karbondioksitin viicut disina
atilmasina solunum denir.

OKSIJEN: Yararli KARBONDIOKSIT: Zararh

Solunumda gorevli olan organlara da solunum sistemi

organlari denir.
Solunum sistemi organlari sirasiyla BURUN, YUTAK,

GIRTLAK, SOLUK BORUSU, AKCIiGER (Brons,bronscuk,alveol)

SOLUNUM SiSTEMi ORGANLARI
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1.BURUN: Solunum sisteminin ilk organidir. Solunan havanin
viicuda alinmasini saglar. Kikirdak ve kemikten olusur.
Yapisinda burun killari, kilcal damarlar ve mukus tabakasi
vardir.

Burun killari havayla birlikte burnumuza gelen toz ve
mikroplari tutar.

Kilcal damarlar, gelen havayi isitir ve viicudumuzla ayni

sicakhga ulasmasini saglar.
Mukus, burunla alinan havayi nemlendirir.
Burundan hava yutaga iletilir.

2. YUTAK: Agiz ve burun boslugunu, soluk ve yemek borusuna
birlestiren kisimdir. Yutak alinan havay: girtlak- soluk borusuna,
besinleri yemek borusuna iletmekle gorevlidir.

3. GIRTLAK: Yutak ile soluk borusu arasinda bulunur. Soluk
borusunun baslangi¢c kismidir. Kikirdak yapidan meydana
gelmistir.
Girtlagin icerisinde ses telleri bulunur. Girtlagin icerisine
gelen hava ses tellerini titrestirerek ses olusumunu saglar.
Girtlagin gérevi havayi soluk borusuna iletmektir.

4. SOLUK BORUSU (NEFES BORUSU) : Girtlak ile bronslar
arasinda yer alir. Yemek borusunun hemen éniindedir. Soluk

borusu kikirdak halkalardan meydana gelmistir. Bu kikirdak
halkalar soluk alisverisi sirasinda soluk borusunun kapanmasini
énler. Yani soluk borusunun surekli agik kalmasini saglar.

Soluk borusunun i¢ ylizeyi yapiskan bir mukusla kaplidir.
Mukus tabakasi burun killarinin tutamadigi toz ve mikroplari
tutar. Mukus salgisi ve mukus salgisi Gizerinde birikmis olan
mikroplar BALGAM i olusturur.

BRONS-BRONSCUK-ALVEOL: Soluk borusunun alt kismi brong
adi verilen iki kola ayrilir. Bronslarin yapisi soluk borusuna

benzer. (kikirdaktan olusmuslardir)
Her brons , bronsg¢uk adi verilen yan kollara ayrilir.
Bronsguklarin ucunda alveol adi verilen hava keseleri vardir.

AKCIGER: Gogus kafesi icerisinde yer alan akcigerler solunum
en 6nemli organidir. Sag ve sol akciger olmak lzere toplam iki
tane akciger vardir. Kalp, sol akcigerin altinda oldugu igin, sol
akcigerimiz biraz daha kiigiiktiir.

GOgus kafesimiz akciger ve kalbimizi dis etkilerden korur.

Akcigerlerimiz pembe renkli, siingerimsi yapida esnek bir
organdir.

Akcigerin icerisinde bronglar, brongguklar ve bronsguklara
bagli iiziim taneleri seklinde alveoller bulunur. Alveoller
akcigeri olusturan hava keseleridir. Bir akcigerde milyonlarca
alveol bulunur. Alveoller kilcal kan damarlariyla gevrilmistir.

Alveoller kilcal kan damarlari ile gevrilidir

Akcigerlerde oksijen ve karbondioksit degisimi, alveollerle-
kilcal damarlar arasinda gergeklesir.

Karbondioksit

Kilcal damar Alveol
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Oksiien

DiIYAFRAM: Gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden
ayiran kasl tabakadir. Diyafram kasilip gevseyerek soluk
alisverisini saglar.



SOLUK ALMA- SOLUK VERME
(Oksijen alma — karbondioksit verme)
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SOLUK ALMA SOLUK VERME

Temiz havanin (oksijenin)
akcigerlere iletilmesine denir.

Kirli havanin (karbondioksitin)
vicut disina atilmasina denir.

Kaburgalar arasi kaslar kasilir.

Kaburgalar arasi kaslar gevser

Diyafram kasi kasilir, dlizlesir. | Diyafram kasi gevser,
kubbelesir.

Akciger, gogls boslugu hacmi | Akciger, gbgus boslugu hacmi
genisler. azalir.

i¢ basing diser. i¢ basing artar.

Disaridan akcigere hava girer. | Akcigerden disari hava ¢ikar.

SOLUNUM SiSTEMIiNiN SAGLIGININ KORUNMASI

e Havasi temiz yerlerde bulunulmalidir. (Toz ve mikrop
girebilir).

e  Alkol, sigara, uyusturucu kullanilmamalidir. (Alkol,
sigara ve uyusturucu solunum sistemi organlarina
zarar verirler). (Solunum glicligline, akciger kanserine
ve kalp krizine yol agar).

e  Soguk havalarda agizdan degil burundan nefes
alinmalidir. (Akcigerler i¢in zararhdir).

e Burundan nefes alinip verilmelidir. (Agizdan alinirsa
Isinma, nemlenme, temizlenme olmaz).

e Havadaki nem orani yeterli olmalidir.

o Terli iken Gsutilmemelidir.

e  Tikirlk, balgam gibi salgilar yere birakilmamalidir.

e  Vereme karsi BCG asisi yaptiriimahdir.

Solunum Sistemi Hastaliklari:

Solunum sisteminde, disaridan alinan havadaki virls ve

bakteriler sayesinde hastaliklar olusur.

1-(Bulasici) Nezle ve Grip: Burun mukozasinin iltihaplanmasi.

2-(Bulasici) Verem: Akciger dokusunun iltihaplanmasi ve
yaralarin (oyuklarin) olugsmasi.

3-(Bulasici) Kabakulak: Kulak alti tiikiriik bezlerinin
iltihaplanmasi.

4-(Bulagici) Kizamik: Vicutta bagisiklik kazanirken kirmizi
lekelerin olusmasi.

5-(Bulasici) Kizil: Viicutta 6zellikle dil, yiiz, koltuk altlari ve kasik
bolgesinde kirmizi lekeler olusmasi.

6-(Bulagici) Difteri (Kuspalazi) : Yutagin iltihaplanmasi.
7-(Bulasici) Bogmaca: Siddetli 6ksiiriik nébetlerinin gorildiuga
solunum yollari iltihaplanmasidir.

8-(Bulagici) Gigek: irinli kabarciklar dékerek ylzde izler birakan,
atesli, agir ve bulasici bir hastalktir.

9-(Bulasici) Sugigegi: Viicutta bagisiklik kazanirken deride iz
birakan yaralarin olusmasi.

10- Astim: Solunum yollarinda gergeklesen iltihaplanmalar ve
daralmalar nedeniyle ortaya gikan hastalktir.

11- Brongit: Soluk borusu ve bronslarin iltihaplanmasi.

12- Zatiirree: Hava keseciklerinin ve akciger dokusunun
iltihaplanmasi.

13- Zatiilcenp: Akciger zarinin iltihaplanmasi.

14- Menenijit: Uzun sireli gripten sonra grip virlsiinin beyin
zarini iltihaplandirmasi.

15- Akciger Kanseri: Akciger hiicrelerinin kontrolsiiz ve hizli bir
sekilde cogalmasi veya 6lmesi.

16- Girtlak Kanseri: Girtlagin herhangi bir bélgesinde yer alan
kansere girtlak kanseri denir.

NOT:

BRONKOSKOP: Brons- bronscuk ve akcigerlerin yapisini
incelemek icin kullanilan alettir. Akciger kanserinin teshisinde
kullanilir.
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