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Turkiye
degerleriyle

buyuyor



Toplumsal degerler insanlik tarihi kadar eski ve
gereklidir.  Degerlerimizi  yasatabilmek ve  gelecege
aktarabilmek igin ornek g¢alismalar sergilemeli ve kalici hale
getirebilmek igin egitimcilerimizin hazirladigi bu kitap gibi
eserleri arttirabilmeliyiz.

Kendi degerlerine sahip ¢ikamayan ve yasatamayan
toplumlar diinya iizerinde tutunamaz ve gelecege giivenle
bakamazlar. Hizla modernlesen ve gelisen diinyada
gocuklarimiza birakabilecegimiz en biiylik miras insani, milli ve
ahlaki degerlerimizdir.

Sevgi, Saygi, Adalet, Dostluk ve Vefa Degerler
Egitiminin baglangicini  olugtururken, Sorumluluk, Iletigim,
Sabir ve Cesaret de bu degerlerin tamamlayici 6geleridir.
Degerler Egitimi ¢alismalarini yasatabilmek ve &rnek insan
modelleri  olusturabilmek dilegiyle, emegi gegen tiim
egitimcilerimize tesekkiirlerimi sunarim.

Yusuf Izzet KARAMAN
Demre Kaymakami




Kalbini
degerlerimizle

doldur



Antalya Valiligi Il Milli Egitim Midiirligimizce
Degerler Egitimi kapsaminda baslatilan ve Miidiirligimiz Ar-
Ge Birimince hazirlanan, bu miitevazi kitabimizin; ilgemiz
ogretmen ve idarecilerimizin emekleri ile derledigimiz
arastirma ve degerlendirme sonuglarini bilimsel bir galismaya
doniigtiirerek egitim dinyamiza katki sunacagina olan
inancimizla Degerler Egitimine kaynak olmasini hedefledik.
Degerlerin yasatilmasi; hayatta karsilik bulmasi, toplumun
gerekli Gnemi vermesiyle miimkiindiir. Degerler ancak
yasatildikga var olabilir ve degerlerin yasatilmasi, yayilmasi
icin belli bir hassasiyetin gosterilmesi gerekir.

Degerlerin  toplumsallasmasini  saglamanin  yolu;
ailelerin bu konuda egitilmesi, evrensel degerlerin aile iginde
yasanmasini saglamaktan gegmektedir.

Teknolojik gelismelerin aileye dolayisiyla topluma olan
olumsuz etkilerine karsi ailelerin bilinglendirilmesi, degerlerin
gelecek nesillere aktarilarak saglikli nesiller yetistirilmesini
saglamak gerekmektedir.

Protokol ve Nezaket Kurallari adl kaynak kitabimizdan
sonra egitim bilimlerinde {reten kurum olma vizyonumuza
ornek olacak bu kitabimizin da toplumsal hayatin isleyisinde
gok onemli bir yere sahip olan ve toplumlari bir arada tutan
degerlerin, igsellestirilerek gelecek nesillere aktarilmasina
katki saglamasi dilegiyle, emegi gegen fim egitimci
arkadaslarima siikranlarimi sunarim.

Biilent ALDAL
Demre Milli Egitim Midiird




SEVGI

SEVILMEK, SEVMEKLE BASLAR

Hayatta var olan, korunmaya deger
en giizel duygudur sevgi. Seven kalp
taglanmaz, seven kalp yaslanmaz. Seven
insan her zaman sevilip saygi duyulan
insandir.

Etrafimiza bir g6z atalim, deger verdigimiz insanlarin ve
bizim neye ihtiyacimiz var? Tabi ki sevgi ve dostluga. Dostluk,
sevgiyle kurulur, en saglam temeller sevgiyle atilan temellerdir.

Bize verilen bu duygunun degerini
bilelim, etrafimizdaki insanlari da sevgiden
mahrum etmeyelim. Boylece, hayatimiz
karamsar olmaktan ¢ikip, umut ve sevgi dolu
olsun.

Her ne kadar bazi insanlarin sevgiden haberi olmasa da
sadece maddi hayata deger vererek, manevi duygularini hige
saysalar da sadece dogru yol, her zaman iginde dogruluk, hak ve
sevgi bulunan yoldur.

Ruhumuzun beslenmesi igin sevgiye ’ \
ihtiyacimiz vardir. Sevgiyi Gnemsemeyen v

insanin kalbi katilasir, 6fkesi artar. Sevgi N’ <

€ Wi
her yerde sevgidir, her yerde giizeldir. ? \
»

“Sevgi, iki defa yasamaktir”



SEVGI VE BASARI

2 e Insan olmak sevmekle baslar.
U@P/nme ’?“ Basarili olmak igin de yapilan isi sevmek
Er‘\'g\emg \ gerekir. Okulu ve derslerini sevmeyen ve

. bu ugurda ¢aba gdstermeyen dgrenciler
Valgegme \‘ basarisiz olmaktadir.

Bu nedenle; ogretmenlerimizin
ogrenciye yardimci olmasi, okulu ve dersleri
sevdirerek  ogretmesi  gerekir.  Derse
katilmaya tesvik edilen ve kapasitelerine
uygun ornekler ¢ozdiiriilen 6grencilerin okula

aidiyet duygularinin gelistigi
gozlemlenmektedir.

basanl dgdrencinin porires:

Ogrencilerin okul derslerinin yaninda;  satrang, spor,
resim, mizik veya diger sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmasi,
okul basarisinin yiikselmesine olumlu etki etmektedir. Bu nedenle
ogrencinin sevdigi faaliyete yénlendirilmesi gerekmektedir.
Okullarda diizenlenen spor ve kulip faaliyetlerine katilan
ogrencinin derslere ve okula devam etme hususunda glidiilendigi

T Her &grenci farkh bir yetenege
1 sahiptir. Bu nedenle, 6grencinin yetenegini
sergileyebilmesi igin firsat verilmeli ve
!'. giley G
L4

2 g ’ ogrenciler ¢esitli yarismalara katilmaya
; ‘ tesvik edilmelidir.

gorilmektedir.

"Sevginin oldugu yerde basari ve zenginlik vardir”



ANNE-BABA VE SEVGI CEMBERI

Aile, toplumun en kiiglik birimi ve

. ¢ekirdegidir. Aile yapisinin saglam oldugu
toplumlarda insanlarin daha mutlu, saghkl ve
baris iginde yasadiklari gorilmistiir.

> M Ailedeki birlik ve bitinlik, aile
tyelerinin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi, sayg ve
hosgoriiye dayanir. Eger ailede sevgi ve hosgorii kaybolmussa,
siddet, ofke ve mutsuzluk ortaya gikar. Bu da insanlarin erken
yaslanmasina ve depresyon belirtileri géstermesine neden olur.

Aileye gii¢ veren, zor giinlerde ayakta m“tlu

durmasini saglayan oncelikli unsur, birbirine -
verdikleri destektir. Aile Uyeleri arasindaki AIlE
sevgi ve destek var oldukga, o ailedeki

bereket ve zenginlik azalmayacaktir. de“eri

MUTLU COCUKLARIN
6zGUVENI DAHA YUKSEKTIR

Saygisiz sevgi ige yaramaz, sevgisiz
saygl da eksiktir ve kisiler arasi ideal iliskiye engeldir. Sevgi ve
sayginin bir arada bulundugu ailelerde bagarilar uzun omiirlidiir ve
higbir  zorluk onlari yikamaz. Bu nedenle, g¢ocuklarimizi
kigiiklikten beri dayakla ve kizarak terbiye etmeye
calismaktansa, severek, gliven vererek ve ¢alismaya tesvik ederek
blylitmeliyiz. Siirekli bagirilan ve ddviilen gocugun adam oldugu
nerede gorilmistir?

“"Anne ve babanin sevgisi yagmur gibidir.
Her gocuga aym yagar”



KENDINI SEVMEK

Bizler basgkalarini sevmeli ve sefkat
gostermeliyiz, bunu yapabilmemiz igin de
oncelikle kendimizi sevmeli ve deger
vermeliyiz.

Hayat seni sevecektir...

Kendini sevmeyen ve kendine deger
vermeyen bir insan bagkasini sevebilir mi? Hayatla barigik
olmayan, siirekli asik suratla dolagsan ve insanlarla gekisip kavga
eden birisi mutlu olabilir mi?

F - | Kendini seven ve kendisi ile barigik
yasayan insanlar derslerden ve sinavlardan
korkmaz ve zorluklara karsi daha direngli
olurlar.

ARKADASLIK

Sen giilerken yanindakiler de giiler
ama aglarken yalniz aglarsin. Onun igin, dyle
bir agaca yaslan ki asla yikilmasin, yle bir
arkadas edin ki seni asla birakmasin.

Iyi arkadagliklar temiz hesaplarla
kurulur. Birbirine faydali olan, giivenen ve zor durumda yalniz
birakmayan arkadaglara ihtiyacimiz vardir. Insan yaradilis geregi
yalniz yasayamaz ve etrafinda giivenecegi insanlari arar.
Arkadaglar genelde mahalleden veya okuldan segilir, asker
arkadasgliklari da pek meshurdur. Esas olan ise, anne babanin
birbirlerine ve ¢ocuklarina arkadas ve dost olabilmesidir.

“Iyi bir arkadasi olanin aynaya ihtiyaci yoktur”



BASKALARINI SEVMEK

Anlasma yoluna gitmek, bir insanin
gidebilecegi en giizel yoldur. Eger insanlara
olmalari gerektigi gibi davranirsan, onlara
yeteneklerini gormeleri igin yardim etmis

® olursun.

Bir insana, "Seninle gurur duyuyorum” diyebilmek kendisini
onemli hissetmesi igin sdyleyebilecegimiz en degerli sozdiir. Baz
insanlar distan sert gériinebilirler, fakat yumusak bir kalpleri
olabilir. Onu arayip ortaya gikartmak gerekir. Bu nedenle, suglu
arayacagimiza eger bir hata yapilmissa o hatay: bulup diizeltmeye
¢alismak daha uygun olacaktir.

Bir insanin olgunlagmasini
saglamanin en iyi yolu, ona sorumluluk
yiklemek ve gilivendigimizi belli etmekftir.
Boylece, karsilikh  sevgi ve anlayis

kendiliginden ortaya gikacaktir.

DAL KIRILDIGI YERDEN
INSAN KIRILDIGI KALPTEN
KOPAR...

“Insanlari sevmek, iki yiirek arasinda akan nehir
gibidir. Gittigi yeri de temizler, geldigi yeri de”



kendi varligindan bir nefes iifledigin igin
ruhumuza, biz sevmeyi sevdik, yarattigin her
seyi zerreden kiireye...

Biz daglarin taslarin kaldiramadigi
payeyi Ustlendik. Esref-i mahluk litfuna mazhar olduk. Ask ve
sevgi ile omuzladik bu yiikii kiyamete kadar ...

Sevgi tohumlari, daha ete kemige biiriinmeden, insan diye
goriinmeden ekilmisti ruhlarimizin mayasina...

Yavas yavas dliirler,

Aligkanliklarina esir olanlar,

Her giin ayni yollar: yiiriiyenler,
Ufuklarini genigletmeyen ve degistirmeyenler,
Elbiselerinin rengini degistirme riskine bile girmeyenler,

Ve bir yabanci ile konugsmayanlar-...

Sevgi nasil bir sey ki,

Ne para ne de pul...
— Sadece seven bir kul,
Allah korkusu ve azicik huzur,

ol S8 Tste, gercek sevgi budur..
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DOGRULUK VE DURUSTLUK

DOGRU OLABILMEK

Yalan sdylemeyen, haksizlik yapmayan,
tulk terbiyeli ve tutarli olan herkes "Dogruluk”
tan nasibini almis demektir. Dogruluk,
insanlarin is ve davraniglarinda diiriist

— — olmasidir.

Ozii ve sozii dogru olan insanlar, giivenilir ve sevilen
kimselerdir. Bu nedenle, once yetigkinler dogru olmaldir ki,
gocuklarina da dogru yolu gosterebilsinler. Yetigkin insanlar alim
olmak veya zengin olmak zorunda degildir, fakat dogru olmak
zorundadirlar.

DOGRU YASAYABILMEK

Dogruluk ve diiriistlik dogustan gelen ’
bir davramis bicimi olmadigindan, insanlar
dogustan iyi veya koti dogmazlar. Cocuga yon
veren ailesi ve ¢evresidir.

Cocuk diirist bir aile ve gevrede yetistiginde isler onun
igin kolaylasirken, problemli ve sikintili bir ailede yetistiginde
gocugun davraniglar da sikintili olabilmektedir. Dogru bir insan
olabilmek igin oncelikle kendimize karsi diiriist olmalyiz. Bir
insanin yiiziine kars! kuramayacagimiz bir climleyi, o yokken onun
arkasindan da asla kurmamalryiz. Arzu ve isteklerimiz bizi yanls
yola sevk edebilir, bu yiizden isteklerimize gem vurabilmeli ve

P T T

muhafaza edebilmeliyiz.

“Cocuklarimiza birakabilecegimiz en
biyik miras dogruluktur”



DURUST INSANIN OZELLIKLERI

« Baskalarinin haklarina sayg: duyar
« Acik, anlasilir ve samimidir i
« Gergege uygun ve yalansiz yasar ?
. 1I¢ivedisi aynidir \
*  Ruhu ve bedeni huzur doludur

N Diiriistliik;
* Baskalarina yalan séylemeye Pahali Bir Miilktir.

ihtiyaci yoktur Ucuz insanlarda

. o . Bulunmaz..
« Diiz yol varken egri yola sapmaz

* Hesabi temizdir, muhasebeden korkusu olmaz

+ Soyledikleri ile yaptiklari birbirini tutar

* Hata yaptiginda 6ziir dilemesini bilir

«  Ulkesi i¢in fedakarlik yapar

*  Anne-babasini, esini-gocuklarini korur ve gozetir

DURUST COCUKLAR YETiISTIRMEK

Diiriist gocuklar yetistirebilmenin birinci
sarti, kendimizin diriist olmasidir. Dirist
olamayan anne ve babalarin, diiriist gocuklar 3 @
yetistirebilmesi mimkin midir? @

GCocuk ailesinden ve gevresinden
neyi goriirse onu uygular, bu nedenle; saka dahi olsa yalandan
kaginmali ve davraniglarimizda devamli tutarli ve anlagilir
olmaliyiz.  Gocugumuzla diiristlik Uzerine sohbet etmek

istedigimizde sakin ortamlar: tercih etmeli ve gocugu zorlamadan
tadinda konusmalarla sohbeti sonlandirmaliyiz.

°

Gocuga siirekli nasihat verme vyerine,
tarihi  degeri olan manevi biiyiiklerimizin
hayatlarindan  bahsetmeli, ahiret hayatinin
;‘: onemini  hatirlatarak, ¢ocugumuzun  ahlaki

o ] @}Hm. .| gelisimini tamamlamaliyiz.

_ DOGRV
SOYLUYORUM

"Aci da olsa dogrulari séyleyiniz”
Hadisi Serif



KENDINE KARSI DURUST OLMAK

Bedeli ne olursa olsun dirist ol..

DOGRULUK

Simdiki zamana uygun vyasa, ¢inki fim
yalanlar ya gegmisten ya da gelecekten igeri
sizar. Olan olmugtur, lizerinde durma. Bunu
bir yiik gibi tagima.

Heniiz olmayanlar olmamistir,
gereksiz yere gelecekle ugrasma; yoksa gelecek simdiki zamani
ele gegirip yok eder. Simdiye sadik kal, iste o zaman sahici
olacaksin. Simdi ve burada var olmak, diiriist olmaktir.

Oldugun ve inandigin gibi ol! Kendisini DL(Y(,(ST

sevemeyen baskasini da sevemeyecegi gibi O“’Y\ ah
kendine diiriist olmayan baskalarina da diirist

gereh{rse;

olamaz.

Kendine karsi diiriist olmak, cesaret ister. Diiriist olmak;
samimi, agtk fikirli ve adil olmay! gerektirir. Bagkalarini
diislinmiyor ya da saygisizlik yapiyorsan hemen vazgeg, hayatin
sorumlulugunu al, tavsiyeleri dinle, kararlarini kendin al ve bu
kararlarin arkasinda dur. Inandigin seyleri savun ve asla yalan
sdyleme...

Dogruluktan Sasma,
Haddini Asma,
Sen Dogru Olursan
MEVLAM

Sen Gibileri




ILETISIM
Insan yasamini  gézden
gegirdigimizde, kisilerarasi

iliskilerin hem sikintilarda, hem de
mutluluklarda ¢ok biyik bir yer

kapladigini goriiyoruz.

Sanata, edebiyata konu

olan ve giinlik hayatimizi da énemli 6lglide etkileyen sevgi, ask,
ofke, zafer duygusu, kayip acisi, utanma, intikam duygusu gibi
duygular, diger kisilerle olan iligkilerimiz sonucunda uyanan
duygulardir. Aslinda insan yasaminin kendisi kigileraras iligkiler
tizerine kurulmustur. Evlilik, dogum, is hayatinin baslamas! ya da
bitmesi, bosanma, kavga, savas ve baris gibi kavramlar hep
insanlar igindir ve insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir.

Gelisimimiz boyunca, siirekli olarak gevremizdeki diger
kisileri gozlemleriz. Nasil olduklarini, bizi nasil gordiiklerini ve
bize nasil davrandiklarini inceleriz. Bu kesifler sirasindaki
kisilerarasi etkilesim ayni zamanda bir kisilerarasi 6grenmedir.

Yasamimizi devam ettirmek ve iginde yasadigimiz diinyaya
uyum saglamak igin uygun davranis bigimlerini Ggrenmeye
galismaliyiz.  Bunu  yaparken ise
insanlar1 yargilamamali ve onlara akil
verici davranista bulunmak yerine
nasihat eden bir tavir sergilemeliyiz.
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Siirekli  horlanan  ve
yargilanan 6grenciler, Anne-Baba
ve ogretmenlerine karsi sogukluk
ve yabancilik hissedebilirler. Ne
olursa olsun, ogrencimizle
baglantimizi  kaybetmemeli ve
ona ikinci bir sansi mutlaka

tanimalyiz.

Sinavi zayif olan bir 6grenciyi gozden gikarmamali, ona
kendisini toparlamasi igin zaman tanimali ve birebir ilgilenerek
eksik konularini tamamlamasina yardim etmeliyiz. Ayni sekilde
velilerimiz de 6grenci ile yakindan ilgilenmeli ve 6grenciye bagirip
asagilamak yerine, gerekirse onunla birlikte ayni odada oturmali
ve ogrenci ders galisirken kendisi de bir kitap okuyarak 6grenciyi
tesvik etmelidir.

Eskilerin adab-1 muageret
dedikleri gorgii kurallari, toplumdaki
hosgori ve sevgi baglarinin temelini
olusturur. Gorgi kurallari, oncelikle
karsimizdaki insanlar igin degil, kendi

: \ kendimize olan saygimizdan dolay!
uygulanmali ve insanlarin kendilerine olan giivenleri, saygilari
olgunlasmalidir. Toplum igindeki huzurun, yardimlasmanin ve
sevginin yayginlagmasi, adab-1 muageret kurallarinin  toplum
nazarinda itibar gormesi ile miimkin olacaktir. Otobiislerde
biiyiiklerine yer vermeyen gengler, anne ve babasina hitabinda,
davraniginda farkli davranan evlatlar, sokaklarda laf atmalar, is,
ev ve neticede hayat arkadasliginda goriilen sikintilar, ufak gorgi
kurallarinin eksikligini haber veriyor. Hayatin bir islibu vardir.
Uluorta ve bagkalarini rahatsiz edecek hareketler hos gériilmez.

11



Adina “Gorgi Kurallar” dedigimiz minik ve sevimli kurallara
mutlaka uymak gerekir.

Kim olursak olalim, edepli ve seviyeli yasamak zorundayiz.

Kimi toplumsal olaylarin arkasinda, ufak gériilen gorgii
kurallari yer alir. Karsilikl duyulmayan saygi, karsilikli nefrete

.....

insani ele veren, gorglisii ya da gorgiisiizliigidiir.

Gorqgii kurallarindan bir kag¢ érnek:

- Misafirlige kiigiik bir hediye ile gidilir.

- Cocuklar, anne ve babalarindan daha az konusur.

- Bagkalarinin yaninda esler agiz dalagina girmez.

- Agizda lokma varken konusulmaz, giiliinmez.

- Birisi ile konusurken baska tarafa bakilmaz.

- Okul, Cami, Hastane gibi yerlerde yiiksek sesle konusulmaz.
- Bizlere bir sey ikram edildiginde tesekkiir ederiz.

- Biiyiiklerin yaninda bacak bacak iistiine atilmaz.

- Sigara igilmemesi gereken yerlerde sigara igilmez.

- Ogrencinin lafina bakarak, 6gretmenle kavga edilmez.
- Ogrenci bir hata yaptiginda kusur velisinde aranmaz.
- Toplum igerisinde argo konusulmaz, kiifiir edilmez.

- Nefis kontrol edilir, miidafaa edilmez.

“"Yavru kus, yuvada gordiigiini yapar.”



"Disiinmek", insani diger canllardan 2 »

ayiran en temel 6zelliklerinden bir tanesidir A
ve insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. ’ S

Diisiincelerimiz yasama agilan bir S L
penceredir; olaylar karsisindaki durusumuzu belirler. Giinliik
hayatlarinda olumlu diisiince tarzini kullanan kisilerin kizginlik,
ofke, hayal kirikligi, garesizlik gibi stresli durumlarla daha etkili
bir sekilde bag ettikleri ve daha az psikolojik sorunlar yasadiklari
gorilmistir. Hayatta basimiza gelen olaylarin olumsuz taraflarini
gormektense, olaylara olumlu tarafindan bakmayi 6grenebilmek;
yani bardagin dolu kismini gormek daha yararl olacaktir.

"Dort tane mum usul usul yanmiyordu. Ortalik o kadar
sessizdi ki, konusmalar: duyuluyordu.

Birinci mum dedi ki:

"Ben BARIS im! L
A -
Ama kimse yanmama yardimci -

olmuyor. Sanirim yakinda sonecegim. Alevi azaldi ve sonunda
tamamen sondii.

Ikinci mum: "Ben VEFA'yim.!

Ne yazik ki artik vazgegilmez degilim. Onun igin, bundan
sonra yanip durmamin bir anlami kalmad:.”

Sozlerini tamamladiginda esen hafif bir riizgar onu
sondiirdii. Uciincii mum, hiiziinlii bir sesle dedi ki:
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"Ben SEVGTI'yim!

Yanacak giiciim kalmadi. Insanlar beni unuttu, degerimi
anlamiyorlar. En yakinlarini sevmeyi bile unuttular.”

Sevgi'de daha fazla beklemeden soniip gitti...
Odaya bir gocuk girdi ve lic mumun da yanmadigini gordii.

“Neden yanmiyorsunuz? Sizin sonsuza kadar yanmaniz
gerekmiyor muydu?” dedi.

O zaman dérdiinci mum konusmaya basladi:

"Korkma, ben yandigim siirece 6teki mumlari da yeniden
yakabiliriz, ben UMUT'um!"

Cocuk parlayan gozleriyle UMUT mumunu aldi ve &teki
mumlar: birer birer yakti. UMUT 151g1 yasamimizdan hig eksik
olmasin. Hepimiz onunla birlikte VEFA'yi, BARIS ve SEVGTIYi
yasatabilelim..."

Ne soylediginizden ¢ok,
nasil  goriindiginiz ~ onemlidir.
Giinki  insanlar yiiz ve beden
hareketlerinden bir kitap gibi

okunabilirler.

BAZEN BIR HAREKET BIN SOZE BEDELDIR
Inandiricilik, sadece sézlerimizle degil, sézleri hangi
hareketlerle sundugumuza da baghdir. Gozler her seyi anlatir,
dolayisiyla beden dili igin gozler ilk sirada gelir. Pek gok seyi
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unuturuz ama bir giiliig, bir bakis hafizamizda unutulmaz izler
birakabilir. Unutmayalim ki; géren gozler igin, bir yiizde binlerce
anlam gizlidir. Konusurken karsimizdaki kiginin yiiziine bakmak, o
kisiye verdigimiz degerin, duydugumuz sayginin ifadesidir.

Inandiricilik, sadece sozlere
degil, hareketlere de baghdir. Canli
olmali, miimkiin oldugu kadar sicak ve

dostca tebessiim etmeliyiz.
Karsimizdaki konusurken onu
dinledigimizi ve anladigimizi

hissettirmeliyiz.

Insani diger canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri
de konusmaktir. Konusmanin usuliine gore yapilmasi her alanda
basarili olmanin asil nedenidir. Basarili yoneticilerin, taninmig
avukatlarin, liderlerin, toplum iginde saygin bir yeri olan kisilerin
ayirict vasiflarindan biri de giizel ve etkili konusmalaridir. Boyle
kisiler fikirlerini, glizel konusma sanatinin incelikleriyle ifade
ettikleri igin kendilerini dinletmesini bilirler ve herkesin kalbini
kazanirlar.  Giinki  bunlar  Aristo'nun  da  dedigi  gibi
“Diigiindiiklerinin hepsini soylemez, fakat soylediklerini disiinir
de sdylerler.” Yiice Allah'in bir mucizesi olan dilimiz sadece tat
alma organi degil, agkin, génliin ve millet olmanin da cevheridir. Tyi
kullanilirsa  sahibini  vezir, koti kullaniirsa rezil eder.
Soylediklerinizi duyurmak igin, hig kimsenin kolundan tutmayin,
glinki insanlar sizi dinlemeye istekli degillerse, onlari tutacaginiza
genenizi tutmaniz daha iyi olur.
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S6z hem kilig, hem de ok gibidir. Iyi kullanilmazsa sahibini
kestigi gibi, kalbini de yaralar. Pismanhk duyacagimiz sozii sarf
etmememiz igin Peygamberimiz; "Ya hayir soyle, ya sus"

buyurmuslardir.

GUZEL 80Z GULE BENZER,
KiMSE REDDEDEMEZ

Hayatimizdaki tim bagarisizliklarin, terk ediliglerin,
eksikliklerin 6niine gegebilecek tek seydir umut...

Umut; En biyiik bagarilara, en igten
- sevgilere, hi¢  ulasamayiz  dedigimiz
mutluluklara bizi ulastirabilecek en 6nemli
duygudur. Aslinda gogu zaman gergeklesip
gergeklesmedigi pek onemli degildir; ama o

igimizi kipir kipir eden duygu, o gozlerimizdeki 1sigin var olmasi,
yiriimekten bile acizken insani kosturmaya baslamasi, kendini
diinyanin en mutsuz insani diye diisiiniirken aslinda en mutlu insani
yapandir igimizdeki UMUT.

Hayatinizda birgok seyde basarisiz '
olabilirsiniz, hedeflerinize istediginiz gibi
ulasamamis olabilirsiniz; asla pes etmeyin.

Umudunuz asla hayal kirikhginiz olmasin.
Umut ettiklerinize dogru kosar adim yiiriimeye baslayin.
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Unutmayiniz ki, yasayabileceginiz en biiyiik basarisizlik, en
biylik mutsuzluk umutsuzluktur. Gecenin ikisinde ay 151G
umudunuz, birkag saat sonra giines 1s1g1 umudunuz olacaktir.
Gecenin gelisi lizmesin sizi, sonu ok glizel
aydinhk.. Sonbaharla birlikte dakiilen
yapraklar sizi sakin lzmesin, gelecek
ilkbaharin miijdesidir onlar. Bacaklariniz
sizi tagiyabilecekse gidecek yolunuz asla

bitmez, bu yolda takilip diigebilirsiniz; ama

ayaga kalkmaktan korkmayin, ayaklanin, yiiriiyiin ve kosun! Siz bu
diinyaya dlmeye degil, dliinceye kadar yasamaya geldiniz. Mutlu,
basarili, huzur iginde, baris iginde yasamaya geldiniz, umutlariniz
tikenmeden hep glizel yasamaya... Islanmaktan korkarken birileri,
kim bilir kag kisi yiirekten dua ediyordur yagmurun yagmasi igin.
Kimileri ayagini bile suya sokmaktan korkarken, kimileri can
atiyordur engin denizlere dalmak igin. Herkes bilir ki umutlar
farkl farkhdir.

Empati; bir baskasinin duygularini, iginde bulundugu
durumu veya davraniglarindaki motivasyonu anlamak demektir.

Empati; bir insanin, kendisini .
karsisindaki insanin yerine koyarak VW’: | .
onun duygularini ve diigiincelerini - CH
dogru olarak anlamasidir. Empati v = "
sayesinde insan iliskileri geligir. =% ,)»‘43‘&. y
Insanlar arasindaki kavgalar azahr ' & O oM o f‘

ve zamanla yok olur. Aile igi empati ise aile bireylerinin kendisini
karsisindaki insanin yerine koymasidir. Bu sayede bireyler
karsindaki insanin ne tepki verecegini bilir ve ona gére davranir.
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Empatinin tam olarak gerceklesmesinin iic kurali vardir

1- Bir insanin, kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak,
olaylara onun bakis agisiyla bakmasi.

2- Karsinizdaki insanin duygu ve diisiincelerini dogru olarak
anlamak ve hissetmek.

3- Karsinizdaki kisiyi anladiginizi ona ifade etmek.

Okuldan kagmak isteyen bir 6grencinin diger bir 6grenciyi
de ayartmaya ¢alismasi sik rastlanan bir durumdur. Ogrenci,
zararina olan ve onu yoldan ¢ikarmaya ¢alisan bu tiir bencilce
isteklere hayir diyebilmelidir.

Hepimiz  biliriz ki

onaylanmak ve begenilmek,
insanlarin en onemli
ihtiyaglarindan biridir.
. Zaman zaman sirf  bu

ihtiyacini karsilayabilmek igin insanlar, kendi isteklerini bir kenara
atarak diger insanlarin istek ve beklentilerini karsilamak adina
onlara EVET; kendi istek ve beklentilerini ise erteleyerek HAYIR
derler. Fakat burada diger insanlara soyledigimiz hayir ve
evetlerin dengesini gok iyi kurabilmek 6nemlidir. Clinki ruh saghg
tanimlamalarina baktigimizda tanimlardan biri de kendinin ve
toplumun beklentilerine dengeli uyum gostermektir. Yani ne biri
ne de digeri ¢ok agir basmayacak sekilde uygun dengeyi
kurabilmek, ruh sagliginin kisa fakat belirgin tanimlamalarindan
biri olarak kabul edilmektedir.

“Kendine reva gormedigi seyi, baskasina reva
goéren insan kamil olamaz.”
Hz. Ali
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SAYGI

GECMISE SAYGI

Gegmisimiz olmadan bizler
de olamayacagimiza ve gegmissiz
gelecek kurulamayacagina gére
gegmislerimizi unutmamali, onlara
saygl duymaya devam etmeliyiz.
Anne ve babalar olarak
cocuklarimiza Atalarimizi tanitmal
ve lilkemizi zor durumdan kurtaran

Sehit ve Gazilerimizi sevgiyle
anmaliyiz. Ozellikle, Canakkale ve Kurtulus Savaslarinda canlarini
feda ederek yurdumuzu diismanlardan kurtaran ecdadimizi
unutmamali, mimkin  olan  durumlarda  Sehitliklerimizi
gocuklarimizla birlikte ziyaret etmeliyiz.

] - s | Gegmigiyle  barigik  yasayan

| 1 e
P | insanlarin  gelecegi  daha  aydinlik
NEFER SEHI, 0RDU G421 OLAGAK.

olacaktir. Aksi halde gocuklarimizin

gegmigleri ile baglantilari kopar ve hig
istemedigimiz ~ sekilde  Tarihlerine
yabanci bir nesil olurlar. Saygi, gegmis
ile baglar ve gelecek ile devam eder.
Cocuklarimiza ecdadimizin
kahramanlhklarini  anlatmali,  onlarla
beraber tarihi kitaplar okumali ve karsilikli sohbetler etmeliyiz.
Cocuklarimizla konusmadigimizda onlar kimlerle konusurlar ve
dertlerini kimlerle paylagirlar?

“Biydikleri ve gegmiste ki degerleri saygi ile ananlar,
sayatyla anilirlar.”
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YASADIGIMIZ CEVREYE SAYGI

Yasam  kaynagimiz  olan
"SU", bizler igin son derece
onemlidir. Susuz yasanmayacagina
gore gevremizi femiz tutmali ve su
kaynaklarini kirletmemeliyiz.
Cocuklarimiza  suyun  onemini
anlatmali ve suyu kullanirken israf
etmemeyi ogretmeliyiz. Su
kirlendiginde yasam da kirlenir ve
geri doniilemez bir sikinti baslar.

Diinyaya ilk geldigimizde bizi temizleyen Su'dur ve bu diinyadan

ayrilirken gene bedenimizi suyla temizlerler.

M Y | . :
J i ! 3
L‘“l" ."”‘ \‘t"" i ) '16;' /il

onemini anlatalim. Imkan buldukga cocuklarimizla fidan dikmeye

gidelim ve onlar: tesvik edelim.

Gélgesinde serinledigimiz ve
meyveleriyle beslendigimiz
agaglara zarar vermeyelim. Agaca
ve dogaya saygr  duydukga,
beslenmemizi devam ettirebilir ve
hayatta kalabiliriz. Agagsiz bir
diinya digiinilemedigi gibi femiz
bir ¢evre olmadan da yasanilamaz.
O halde agaglarimizi koruyalim ve
gocuklarimiza  fidan  dikmenin

“Dogaya karsi islenen bir sugun 6cd, insan
adaletinden daha zorlu olur.”

Dostoyevski
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NIMETE SAYGI

Yedigimiz ekmegi lretene
de soframiza getirene de saygi
duymali ve ekmeklerimizi israf
etmemeliyiz. Bu konuda en biiyiik
gorev Velilerimize diismektedir.
Velilerimiz, gocuklari daha
kiiglikken bu konuda ornek olmali
ve ekmek israfinin  &niine
gegmelidir. Israf edilen her

ekmek, Velilerimizin cebinden g¢ikmaktadir. Israf etmemeyi

ogrenen gocuklarimiz daha tutumlu olurlar ve yasamlarinda yokluk

¢cekmezler.

Diinyanin bazi yerlerindeki

gocuklar, bizim gocuklarimiz kadar
sansh  degildir. Ozellikle de
Afrikali gocuklar, aglik ve yokluk
iginde yasamaktadir. Cocuklarimiza
onlarin  durumunu anlatmall  ve
tutumlu olmanin onemini
~ asilamalyiz.  Cocuklarimiza sofra
adabini 6gretmeli ve yemegi ayri

ayri degil fim aile birlikte

yemeliyiz. Hem yemek yer hem de ailemizle sohbet etme imkani

buluruz.

“Yiyiniz, iginiz fakat israf etmeyiniz.”
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YASLILARIMIZA SAYGI

Bizler glin gectikge
yaslanmaktayiz, oysa gocuklarimiz
geng ve enerji dolu. Bu enerji
nedeniyle hi¢ yaslanmayacaklarini
diisliniirler. Oysa biz, daha ¢abuk
yorulup, gesitli hastaliklarla
ugrastigimiz igin yaslandigimizi daha
¢abuk anlariz.  Cocuklarimiz ise
yaslanmayacagini disiindliglinden,
yashlarla pek ilgilenmez ve onlari
ihmal ederler. Bizler yashlarimiza ne kadar hiirmet eder ve 6rnek
olursak, ¢ocuklarimiz da bizden gordikleri bu davraniglar:
ogrenecek ve yaslhlari daha iyi anlayacaklardir.

Yaglilarimiz  sadece bizi
. diinyaya getiren veya biiyiiten
insanlar  degildir. Ayni  zamanda
germis, zor zamanlarda yasamis ve
ayakta kalmis insanlardir. Bizler,
dedelerimizin ve nenelerimizin
genlerini tfagimaktayiz. Unutmamak
lazimdir ki, bizler  onlarin

devamiyiz ve ¢ocuklarimiz da

bizlerin devami olacaktir.

"Yashlik, gegmisin muhasebesinin yapildigi, tecriibe
ve birikimlerin yeni kusaklara aktarildigi, anilarla
yasanilan bereketli bir donemdir.”
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DINE ve AHLAKi DEGERLERE SAYGI

Toplum olarak dini inanglarimiz, S i
DINI DEGERLERIMIZE

lenek oreneklerimizi tmak .
gelenek ve goreneklerimizi yasatma SAHP CIRALIN

zorundayiz. Gocuklarimiz  da  Ahlaki
degerleri &6grenmeli, din blyiiklerine
karsi saygisint  muhafaza etmelidir.
Dinsiz yetisen ve Ahlaki degerlerden
uzak kalan cocuklarimiz, Vataninin ve

Ailesinin kiymetini bilmez, onlari ihmal
eder. Velilerimiz cocuklarna Allaht ve  J[ANEY BUVUKLERINIZE SV,
Peygamberlerini 6gretmelidir. Ayrica,

Din biiyiiklerinden olan Mevlana, Yunus Emre, Imam Gazali gibi
degerli sahsiyetler de 6gretilmelidir.

Maneviyat diinyamizi
ihmal  ettigimizde, ¢agimizin
hastalig sayilan Stres ve Ofkeyi
yogun olarak yasamaya baslariz.
Sonugta kendimizi mutsuz
hissettigimiz gibi ¢evremizi de
rahatsiz eder ve onlarin da
mutsuzluguna sebep  oluruz.
Stresle basa g¢ikmanin en kolay

® yolu manevi aydinlanmadan geger.
Manevi huzuru yasayanlar, sakm ve agirbash olurlar. Bizler de
hem evde, hem de okulda, Ahlaki Degerlerin 6neminden ve
Maneviyatin gerekliliginden bahsetmeli, olumlu ornekler vererek,
kendimiz de iyi 6rnek olarak, gocuklarimizdaki Ahlaki degerleri
gelistirmeliyiz.
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EMEGE ve CALISANA SAYGI

Adina ne derseniz deyin;
patron, isveren, sermaye sahibi
ya da ¢alisan isgi hi¢ fark etmez.
Giinkii bunlarin hepsi liretmek ve
bu iiriind tiketici ile bulugturmak
ister. Sonugta para kazanacaktir
ama bizim de karnimiz
doyacaktir. Bu yiizden ister isgi
olsun ister igveren, (reten

herkese saygr duymak lazim.
Uretim olmadan tiiketim olamayacagina gore, her igverenin ve
galisan isginin emegine saygi duymali ve driniinin hakkini
vermeliyiz.

Peygamberimiz; "Isgiye
licretini alninin teri kurumadan
veriniz." hadisiyle isverenlere
cahgtirdiklar: igginin  hakkini
gozetmelerini ogutliyor.
Isverenin, iscinin  licretini
vermesinin yani sira; isgi de
isini  hakkiyla yapmak igin
gayret sarf etmelidir. Isgi,
bilerek ve isteyerek igini

aksatmamalidir. Bu nedenle,
diiriist ¢alismanin bilinci iginde olmalidir. Anne ve Babalar bu
konuda ¢ocuklarina érnek olmali ve ¢ocuklarina zor bir is
yaptirdiklarinda karsiligini harglik olarak 6demelidir. Boylece
gocuklarimiz is yapmay: ve karsiliginda para kazanmay: simdiden
odrenmis olacaklardir.

“"Emek gekilmis her sey, degerlidir.”
Mimar Sinan
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ENGELi OLAN iNSANLARA SAYGI

Insanlarin  yasam siiresi
boyunca ortak  sorunu  olan NE OLDUM
sakatlik, sadece (lkemizin degil ‘ 2

DEME
NE

bitiin diinyanin sorunudur.
Engellilik, yalnizca engellilerin
yasadigi bir saglik sorunu degil,
sosyal boyutlariyla tim toplumu

OLACAGIM

yakindan ilgilendiren ve her '
vatandasin  ortak  bir  ¢aba £ Dt
gbstermesi gerektiren onemli bir e
konudur. Dogustan veya daha sonradan bazi sebeplere bagl olarak
gergeklesen engelli olma hali, insanin her an karsilasabilecegi
durumlardan biridir.

Unutmayalim ki, hepimiz
birer engelli adayiyiz. Yashliga
bagl olarak veya istenmeyen bir
kaza durumunda bizlerde
sakatlik yasayabiliriz. Bu
nedenle, hem kendimiz hem de
gocuklarimizi duyarli olmaya ve
engelli vatandaglarimiza karsi
saygili ve yardimsever olmaya

tesvik etmeliyiz. Toplumumuz;
Yaghsi, Genci, Engellisi ve
Saglikhst ile bir biitiindiir. Bizler bu biitiinliige katkida bulunmali
ve ilk once 6gretmen ve veliler gocuklarimiza 6rnek olmaldir.

“Asil| engelliler, karsilarina gikan engeli
gecemeyenlerdir.”
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HAYVAN HAKLARINA SAYGI

Insanlarin hayvanlarla olan
iliskileri cok eskilere dayanir.
Onceleri hayvanlari sadece gida ve
yolculuk  araci  olarak  goren
insanlarin, zamanla bakis agilari
degismis, onlara sefkat
gostermeye, evcillestirmeye ve
onlarla dostluklar kurmaya
baslamislardir.  Kopekler  koyun
siirisiini  korurken, inekler sit

verir, kegiden peynir yaparken,
koyunun etinden yararlaniriz. Tavugun yumurtasini yerken, atlarla

da yolculuk yapariz. Goriildigli gibi pek g¢ok hayvandan
yararlanmaktayiz. O halde onlari koruyalim ve eziyet etmeyelim.

Insanlar daha ilk ¢agda
kedi, kopek, at, koyun, sigir, kegi
gibi hayvanlari evcillestirdiler.
Hayvanlarla  kurulan bu sicak
iliski, insanlarin  hayvanlarin
korunmasi  konusunda  birlikte
hareket  etmelerini  saglad.
Insanlar arasinda hayvan
sevenler gittikge ¢ogaldi. Bu

insanlarin  amaglart, hayvanlara
daha iyi davraniimasini saglamak,
onlari korumak, daha sevecen olmaktir. Bizler de bu insanlar gibi
davranalim ve g¢ocuklarimiza da hayvanlara iyi davranmay:
ogretelim.

“Canli hayvana iskence edene lanet olsun.”
Hadis-i Serif
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OGRETMENE SAYGI

Okumak, ilmin ve bilginin
anahtaridir. Okumanin yasi ve
Okumak,
inanglari

zamani yoktur.

bilgisizligi ve yanhs
yenen tek gligtiir. Su, nasil olii
topraga hayat ise, ilim de 6lmis
kalplerin ve sdonmiis
hayatidir. Ilim bir kalbe girince,
o kalbin sahibinde biiyiik bir

degisiklik meydana getirir. Ilmin

ruhlarin !

ilerlemesi ve gelismesi 6gretmenlerin varligi ile miimkinddir.

Nesillerin yetismesinde
en fazla 6gretmenlerin alin teri
Onlar,
1s1gtyla
aydinlattiklar: gibi, génidillerini
de sevginin sicakligryla
isitmakta, mutluluk,
fedakarlk ve baglilik hislerini

ve emegi vardir.

ogrencilerini  bilginin

onlara

agilamaktadirlar. Ogretmenler,

ogrencilerin  ruhu, heyecan,

rehberi ve ornegidirler.

Ulkemizin her kayiinde, kasabasinda ve sehrinde gorev yapmakta

olan 6gretmenlerimize karsi saygi ve hosgoriyi eksik etmeyelim.

"Bilim ordusunun degeri siz 6gretmenlerin degeri ile
olgilecektir.”
Mustafa Kemal ATATURK
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CALISAN OGRENCIYE SAYGI

Higbir bahane iiretmeden
dersine ¢alisan, derste parmak
kaldiran ve etkinliklere katilan her
ogrenci  sayglyt  hak  eder.
Calismayan ve isteksiz davranan
ogrenciler ise evde aileleri, okulda
ise 6gretmenleri tarafindan tesvik
edilmelidir.  Calisan  Ggrencinin
sinavlari iyi olacagi gibi kendisinin
ve ailesinin de o6zgiiveni ve okula

kars! tutumu (st seviyede olur. O halde ¢alismay! tesvik edelim ve

¢alisani tebrik edelim.

ogretmen,
gocuga

Caligkan
kendisini

anne-baba ve
dersine  ¢aligan

olmak ister.

ogrenci sadece

¢evresini de

mutlu eder. Ilkégretim, lise
veya iniversite hi¢ fark etmez,
egitimin her agsamasinda, hatta
is hayatinda dahi galiskan
bireylere ihtiyacimiz vardir.

Evde anne-babalar, okulda ise

biz ogretmenler, calismanin 6nemi ve caliskanhigin faydalarini

ogrencilerimize agilamali ve onlari vatana millete hayirli bireyler

haline getirmeliyiz.

“Ogretimin sirri, égrenciye sayg duymaktir.”

Emerson
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BIRLIK ve BERABERLIGE, BARISA SAYGI

Birlik ve beraberligini
saglamis olan iilkeler; egitim,
saghk, teknoloji ve ekonomik

anlamda ¢ok ilerlemiglerdir.
Toplumsal

lilkenin giderleri azalmakta ve

baris saglandiginda,

halk bolluk iginde yasamaktadir.
O halde kendi
gocuklarimizin

hayatimiz ve
gelecegi  igin
toplumsal barig ve huzura saygi

duymay! bilelim, gocuklarimiza

ogretelim. Evimizde ve okulumuzda kisisel kavgalardan uzak

duralim ve huzur iginde yasayalim.

Kadin-Erkek,  Zengin-
Fakir, Kuzeyli-Glineyli, Dogulu-
Batili, herkes tek vyiirek
olabilmeli ve ayni anda ayni
yerde ¢alisabilmeliyiz. Bizim
farkhliklarimiz~ en  blyiik
zenginligimizdir.  Birbirimizin

bilgisi ve  tecriibelerinden
faydalanarak  baris  iginde
birlikte yasamayr bilmeliyiz.

Cocuklarimiza birbirimizle iyi geginmeyi ve barisin kiymetini

anlatmalryiz.

“Sacayagin ayagi g olur, Birbirine giig olur, biri
kirilsa hig olur.”

Tirkmen Atasoézi
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BiLIME ve BiLiM INSANLARINA SAYGI

Daha iyi  yasam
sartlarina ulagabilmemiz igin
Saglik, Ulagim, Gida,
Haberlesme, Egitim  ve
Ulkemizin Giivenligi
alanlarinda  ¢aligan  bilim
adamlarini desteklememiz ve
yaptiklari ise saygr duymamiz
gerekir.  Unutmayalim ki,
bilimsel anlamda

ilerleyemeyen milletler yok olmaya mahkumdur. Geri kaldigimiz
takdirde dis llkelere bagimhligimiz artar ve Hirriyetimizi
yitirmeye baslariz.

Cocuklarimizin
tiniversiteyi  kazanabilmesi ve
arastirmact bireyler olabilmesi
igin onlar1 tesvik etmeli ve
ylireklendirmeliyiz. Bir disiinin
bakalim; gokyiiziinde ugan
ugaklarimizi ve yeryiiziinde giden
arabalarimizi ya da kullandigimiz
cep telefonlarini veya hastanede

kullanilan  réntgen  cihazlarini
= T .4 kimler iretiyor? Hayatimizin her

Lol
alaninda teknoloji hakimdir ve ¢ogunu da yabanci milletler

liretiyor. Gelecegimizin daha aydinlik olabilmesi igin ireten ve
geligtiren kendi bilim insanlarimiza ihtiyag vardir.

"Bilim, iyi zamanlarda servet, kétii zamanlarda
bir siginak ve iyi bir yol géstericidir.”

Aristoteles
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ANNE ve BABAYA SAYGI

Bizi  dogurup biiyiiten,
hasta  oldugumuzda basimizda
bekleyen, sadece siitiiyle degil
sevgisiyle de besleyen, elleri
oplilesi anne ve babalara sayg:
duymak boynumuzun borcudur.
Onlarin ellerini opiiyor ve bugiine
gelmemizdeki katkilarindan dolay!
tesekkir ediyoruz. Anne ve
babalar da kendi anne-babalarina

saygi duymali, bu konuda gocuklarina érnek olmalidirlar.

Cocuklarimiz, bazen anne

_J/ ve babalarina kars: asi olurlar. Bu

tamamen  ¢ocuk

" babalara diiser.

olumlu
anlamsizdir.

davranig

olduklarindan
. kaynaklanir, onlara iyi 6rnek olup,
dogru yolu goéstermek anne ve
Bizim de
. ornek olmadan yani

iyi
gocuklara
dogru yolu gostermeden onlardan
beklememiz

Once &gretmeli

sonra da takip etmeliyiz. Olumlu davranis oldugunda pekistirmeli,

olumsuz davranis oldugunda giizel bir dille dogru yola sevk

etmeliyiz.

"Bir babanin gocuklarin yapabilecegi en biyiik iyilik

onlarin annelerini sevmektir.”

T.Hesburgh
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ADALET

Adalet, hakkin
gozetilmesi ve yerine
getirilmesi  anlamina
gelir. Hakl ile haksizin
ayirt edilmesi adaletle
saglanir. Adalet, esyay!

ADALET
MULKUWN

TEMELIDIR

yerli yerine koymak, hakki hak sahibine vermek demektir. Gergek

adalette kimseye ayricalik faninmaz.

Adil  kisi, kendisine
zarar gelecek olsa dahi, hak en bayigi
kimden yanaysa, haklihgin
geregini  yerine getirendir.
Sosyal adalet, herkesin bilgisi,
kabiliyeti ve  gordigi
nispetinde hakkini almasidir.

Sosyal adaletin
hosgori, baris ve
hayatimiza  katar.

varhg:;
huzuru
Insan

Saygin  olabilmenin  en
onemli yolu, adaletli olmaktir.
Evimizde, isimizde ve sosyal
hayatta adaletli olamadigimizda
insanlarin glivenini kaybederiz ve
sayginhgimiz tikenir.

' Adaletsizliklerin

is

adil olmayip adil
gibi gorinmektir.'"

Platon / Devlet

dogumuyla beraber 6liimiine kadar tasiyacagi haklari beraberinde

getirir. Insanin temel haklarindan birisi de kanun 6&niinde

esitliktir.

“Kendini yargilamak baskalarini yargilamaktan daha

zordur.”

Saint Exupery I el
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ADALETLL INSANLARIN OZELLIKLERL

ADALETLI INSAN;
Insanlara haklarini tam olarak verir

Insanlar arasinda din, dil, irk ve cinsiyet ayrimi yapmaz
Hakkina razi olur, hak etmedigini istemez

Basgkasina ait olana el uzatmaz

Haksizliga razi olmaz

Sira beklerken haksizca 6ne gegmeye ¢alismaz

Kul hakkina riayet eder

Hosuna gitmedigi bir durum olsa da adalete riza gosterir
Esine, cocuklarina ve arkadaslarina adaletli davranir
Insanlari adalet konusunda tesvik eder

Yalanci sahitlik yapmaz, bilerek taraf tutmaz

Yaninda ¢alisan kimselerin hakkini yemez

Kendisine emanet edilene hainlik yapmaz

Zayif olani ezmez

Diisene bir tekme de o vurmaz, yardim eli uzatir

ivyi oLMAK
“KOLAYDIR”
ZOR OLAN
“AD“.”
OLMAKTIR
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OGRETMENLERE TAVSIYELER

Ogrencilerinize adil insanlarin
hayatlarindan 6rnekler vererek adalet
duygusunu asilamaya ¢aligin. Bagarih
olduklarinda bagarinin tadini gikarmayi,
hata yaptiklarinda da 6ziir dilemeyi
ogretin.

Adalet duygusu, en iyi evlerde ve okullarda ogretilebilir.
Okullarimizda okumakta olan 17 milyon o6grenciye adalet
duygusunu asilayabildigimizde, gelecek nesillere biyiik bir miras
birakmig oluruz. Bu nedenle tiim 6grencilerimize esit ve adaletli
davranalim, herhangi birine gosterdigimiz foleransi digerlerine de
gostererek esitligi saglayalim.

Ogrencilerimize;
Ogretmenlik, Tip, Hukuk,
Psikoloji ve Sosyoloji gibi
insanlarla  yakindan ilgili
meslekler hakkinda video ve
slaytlar izletelim. Toplum
yapisi ve adalet konusunda
farkindalik olugturalim.
Yaptigi bir yanlistan dolay:
ozir dileyen, igledigi bir

sugun cezasini geken birine
sans taniyalim ve affedici olalim.
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ANNE-BABALARA TAVSIYELER

Gocugunuzun gelisim
ozelliklerini  takip edin ve
gocugunuzdan  yasina  uygun
davranmasini  bekleyin.  Bes
yasindaki bir gocuktan on yas
olgunlugu beklemeyin ve
gocuklugunu yasamasina miisaade

edin.

Yetigkinlere  gdsterdiginiz
ozen ve sevgiyi ¢ocuklariniza da
gosterin,  ¢ocuklariniz  arasinda
ayrim yapmayin ve onlara Kkarsi
adaletli davranin. Unutmayalim ki;
gliniin birinde bizler de onlardan

adalet bekliyor olacagiz.

Gocugunuzla bir problem -
Verimli Ders

yasadiginizda bu sorunu ¢6zerken Calisma Yonremi

adil olun. Evladimizi dinleyin ve
kendini savunmasina izin verin. Ille
de bir ceza vermeniz gerekiyorsa

sakin siddete bagvurmayin, ona
oyle bir ceza verin ki, yaptigi [ :
olumsuz davranigtan olumlu bir ders gikarabilsin. Ornegin 15 soru
gozmesi gereken bir 6grenci bu odevi yapmadiginda, birlikte
masaya ofurun ve 25 soruyu beraberce ¢oziin. Biraz
yorulacaksiniz ama ¢ocugunuz da mutlaka bir sey 6grenmis
olacaktir.
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Sabir, her insanin sahip
olmasi  gereken  6nemli  bir
erdemdir. Insan hatalarinin ve
trafik kazalarinin ¢ogu sabirsiz

Sabir ‘y,;;‘,;,,,-,-"bk;i,,,,c,je,, davraniglardan kaynaklanmaktadir.

Acryt yudumlamaktar...

"Acele; bir agagtir, meyvesi pismanlik,
Sabir zordur, sonu ise ferahlik”

Atalarimiz, “"Sabir her kiginin
degil er kisinin harcidir” demistir.
Dolayisi ile sabir; metanet, hosgorii
ve fevazuyu iginde  barindirir.
Sabirsizlik ise isyanla, zayiflikla ve

pismanlikla beraber yiiriir. Sabir, Boyun Egmek Degildir,
Sabir, Miicadele Edehilmektir.

Cani Yanan Sabretsiin
Can Yakan da Yanacagi Gunu Beklesin

36


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Y6qhgyjqyyog6M&tbnid=gPCrTXdg1AaJ2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.infethiye.net/turkish/notlar/sabir-ve-farkindalik.htm&ei=B_i7UsGeFKSM0AXmsIGoDg&bvm=bv.58187178,d.ZGU&psig=AFQjCNHt7Lf3_Shu_zDWrPVlsM-jthYC4Q&ust=1388136751539815

cesaret

gecikmelere
moralini bozmadan yoluna devam eder

Sabir, zor kosgullar altinda
ve metanetini  yitirmeme
duygusudur. Sabirli insan, uzun siireli

ve tahriklere ragmen

veya beklemesini siirdiirir.

Sabirsizlik ise, genellikle gocuksu bir nitelik olarak

diigtndlir. Sabir, yetigkinligin en énemli ozelliklerinden birisidir.

Sabirsizligin  acelecilige  yol
agtigi ve iyi diiglinmeden verilmis
yanlis kararlara neden oldugu
bilinmektedir. Sabrin, kisinin
iginde bulundugu fiziksel
kosullardan, sinir  sisteminin
yapisina  kadar  pek  ¢ok
faktorden etkilendigi
bilinmektedir.

e
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CESARET

Cesaret, davraniglarin en kiymetlisi olarak bilinir, ¢linkii
basarinin altinda yatan esas duygu budur.

Qlmek Degil,
Yagamaktr.

Cesaret, sikint1 esnasinda aklimizi kullanabilmek demektir.
Cesaretli olmak bagariyi da beraberinde getirecektir. Macera
ruhuyla hareket etmeden, bilingsizce ileri atilmadan, planh ve
programli hareket etmek ve korkmadan miicadele etmek gerekir.

Cesaret; gereken egitim ve tedbiri alarak
yola ¢ikmak demektir.
Yoksa, trafigin hzh akiig yolda
ters yonden gitmek degildir.
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Cesaret insani zafere,
kararsizlik tehlikeye,
korkakhk ise basansizhiga gétiiriir.

Sevgili 6grencim; Korkma! artik cesaretle bir adim at.
Anlamadigin konulari iyi ¢alis, ¢ozemedigin sorulari 6gretmenine
sor ve gelecegin igin yola ¢ik, bu yolun sonunda mezuniyet ve
zafer vardir.

“Korkularmiz1 kendinize saklaym,

amacesaretinizijiastalarylapaylasin.

Cesaretle g¢alismayanlar, esaretle yasarlar. Kendiniz ve
geleceginiz igin ¢alisin, ¢ahsin ki dogmamis g¢ocuklariniz,
yasanmamis geleceginiz bile size saygi duysun.

Insan, kiyiyi gozden kaybetmeye cesaret etmedikce
yeni okyanuslar kesfedemez.




INTERNET GUVENLIGI

guvenli = ..
internet

“secme
bzgﬁﬂ.ﬁktﬁr”

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine baglh
oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve siirekli biyiyen bir iletigim
agidir.

Internet, insanlarin her gegen giin gittikge artan "liretilen
bilgiyi saklama/paylasma ve ona kolayca ulasma" istekleri
sonrasinda ortaya ¢ikmis ||
bir  teknolojidir.  Bu
teknoloji yardimiyla pek
gok alandaki bilgilere
insanlar kolay, ucuz, hizh
ve glivenli bir sekilde

erigsebilmektedir.

‘} Internet:
& ." Dogru Kullanildiginda
™ Buyuk Bir Nimettir
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INTERNETIN FAYDALARI

i

Internet diinyanin en biiyiik bilgi havuzudur, sanal bir

kiitiphanedir. Binlerce kitap, resim, film ve ansiklopediyi
bulabilirsiniz. Ayrica diinyanin her yerindeki insanlarla elektronik
posta araciligi ile aninda haberlesebilir ve goriintili olarak
konugabilirsiniz.

Her tirli zaman ve daha fazla para kaybina yol agacak
igsleri (bankacilik iglemleri, fatura yatirma, alisveris yapma, vergi
odeme gibi) internet lizerinden zaman ve para kaybi olmadan
yapabilirsiniz.

INTERNETIN EN COK |
KULLANILDIGI AVRUPA ULKELERI (%)

(%)

Almanya I 65,1

Rusya . ki

Ingiltere I 51,4

Fransa — 45,2

Tirkiye I 35,0

Italya I 50,0

lspanya I 29,1

Polonya I 22,5 .

Ukrayna I 15,3 Internet

Hollanda I 14,9 ilag gibidir,
fazlasi zararhdir.

a1



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QtrUwEF0-7Qt2M&tbnid=Z72yH-6OiQOzLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.aksiyon.com.tr/aksiyon/haber-31525-245-internette-yasiyoruz.html&ei=Ac6FUtLzNamW0QXWoICoAg&bvm=bv.56643336,d.d2k&psig=AFQjCNG4CK3LW666evCdZYLv4RzuyWKxiQ&ust=1384586811685097

INTERNETIN ZARARLARI

= Ogrenciler kigisel bilgilerini, aile mahremiyetine ait
fotograflar: internette rahatlikla paylagabilmektedir

* Arkadaslar arasinda argo, kifiir vb. ciimleleri rahatlikla
kullaniimaktadir.

= QOgrenciler arasinda yalan séyleme artmaktadir
*  Oyunlarin gogunda siddet igerikli 6geler on plandadir.
= Birgok oyunda miistehcenlik on plana gikarilmaktadir.

* Oyunlarda acimasizlik, diismanlik, hirs, adam 6ldiirmek, yalan
soylemek ve silah kullanmak tesvik edilmektedir.

» Gereksiz bilgi kirliligi olusmaktadir. Bu da g¢ocugun okul
basarisini olumsuz etkilemektedir.

= VYanlis oturmadan  kaynaklanan  fiziksel  bozukluklar
olugsmaktadir

interneti Yararl igler igin Kullanin,
Ozel Bilgilerinizi Kimseyle
Paylagmayin
=

~—

ﬁ: mrernefrde

yolunu
" sasimrma
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COCUGUMU NASIL KORUYABILIRIM?

En az ¢ocujunuzu koruyacak kadar Internet kullanmay!
ogrenin.

Cocugunuzun oynadigi her ftiirli oyun hakkinda bilgi sahibi
olun.

Gerekirse oyunu gocugunuzla beraber oynayin.

Cocugunuza egitici oyunlar satin alin ya da tanidiklarinizdan
temin edin.

Internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman agisindan
sinirlayici olun.

Internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin.
Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin.

Internet sebebiyle sorumluluklarini yerine getirmemesine
firsat vermeyin.

Kesinlikle internet kafeye oyun amagh yollamayin.

Mutlaka filtreleme programi kullanin. Filtreleme programinin
ozellikleri hakkinda genis bilgi sahibi olun ve sifre koyun.

Unutmayin:
“Internette paylasilan
bilgiler
asla yok olmaz.”
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SIGARANIN ZARARLARI

Sigara, zehirli bir bitki olan
titiinlin ince bir kagit igine
sikistirilarak sarilmig halidir

SIGARADAN,
BIR YUDUM ICERSIN
OMUR BOYU GEKERSIN

SIGARA, SANA VE

CEVRENDEKILERE ciDDI MARKA |

ZARARLAR VERIR

Sigara dumani saklanmaz
ve kaybolmaz, zararlar: ve
kokusu evine goker. Kurtulmanin
tek yolu Birakmaktir.

sigara icmek

«  Akciger kanseri éliimlerinin % 90'indan,

+  Tiim kanser éliimlerinin % 30'undan,

. Bronsit éliimlerinin % 75'inden,

«  Kalp krizi &glimlerinin % 25'inden
Sigara sorumludur.

KENDINE VE AILENE BIR IYILIK YAP 1!
SIGARAYI BIRAK !I!
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SIGARANIN ICINDEKI
ZARARLI MADDELER

SIGARA DUMANINDA,
vUCUDUMUZ ICIN ZARARLI
4 .000'DEN FAZLA MADDE
BULUNUR

Zararli maddeler

1.NIKOTIN: Eroin ve morfin gibi bagimlilik yapar
2.KARBONMONOKSIT: Egzoz gazidir.
3.KATRAN: Kanser yapar

4_ASETON: Boya sdkiiciidiir

5.KADMIYUM: Akii yapiminda kullanilir
6.METANOL: Roket yakitinda bulunur

7.BUTAN: Cakmak gazidir

8.AMONYAK: Temizlik maddesidir

9.ARSENIK: Fare zehiridir

10.SIYANUR ve NAFTALIN:Oldiiriicii zehirlerdir

AKCIGERLERIN SANA
AITTIR
ONLARIN YOK
EDILMESINE
IZIN VERME !I1
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SIGARANIN VERDIGI
MADDI ZARARLAR

CIGARETTES
L

Giinde 1 paket sigaraya
6 TL veriyorsamz

Ayda 180 TL veriyorsunuz

Yilda ise, 2190 TL
Veriyorsunuzdur,

Suna verdigin parayi
kenara koysan araba
alirdin araba

Bir yilda sigaraya verilen 2190 TL ile neler alinabilir

* 3128 adet ekmek alinabilir veya

* 44 ¢ift ayakkabi alinabilir veya

» 2 adet diziisti bilgisayar alinabilir veya

» 456 litre benzin alinabilir veya

= 22 takim elbise alinabilir veya

= 275 litre zeytinyagi alinabilir veya

= 730 Kg. seker alinabilir veya

= 219 Kg. beyaz peynir alinabilir veya

* b5yl sonraladet 96 model sahin alinabilir
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SIGARA ICILMESININ
VUCUTTAKI ZARARLI ETKILERI

Akcigerler: Oksiiriik, balgam, nefes darligi ve kanser
Kalp: Damarlarda tikanma, kalp krizi

Agiz-Bogaz: Tat almama, agiz kokusu, dislerde sararma,
bogaz kanseri, bogaz iltihabi

Burun: Koku almada azalma

Sindirim sistemi: Mide kanseri, mide (lseri

Kemikler: Kemiklerde erime
Damarlar: Damarlarda tikanma
Cilt: Ciltte kirisikliklar

Eller: Parmaklarda sararma

Ureme sistemi: Cocuk sahibi olamama, cocuk diisiirme,

sagliksiz bebeklerin olmasi

Geleceginizide Oldiiriir

a7 L



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=WapgpgQQ6njWZM&tbnid=3KtWT38UJz_TzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sigaraa.net/?attachment_id=64&ei=EmWDUrf-PIrdtAbmzIDYDw&bvm=bv.56343320,d.Yms&psig=AFQjCNGRY4yuFZLDLIpCC2JSDz1Y8chNsw&ust=1384417386835752

Kaza nedenleri arasinda ilk
siratda gelen

Asirt Hiz: Siiriiciilerin direksiyon hakimiyetini gliglestirir,

kazalara davetiye gikartarak 6liim veya yaralanma riskini arttirir.

Evlerimizde ve okullarimizda hizli araba veya motor
kullanmanin risklerini anlatalim, kendimizi ve ¢ocuklarimizi
koruyalim.

ASIRI HIZLA ARAG
KULLANMAYA HAYIR!

Asirt hizda kurban, kimi zaman hiz yapanin kendisi, kimi
zaman da yanindaki tanidigi, sevdigi birisi, bazen de hi¢ tanimadigi
masum insanlar olabiliyor.

Trafikte risk almak yerine, Trafik kurallarina uyarak
giivenli yolculuk yapmak bizim elimizdedir.

Becerilerine giivenerek hiz yapan

siiriiciilerin, daha fazla kazaya
karistiklarint unutmayiniz !
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EMNIYET KEMERI
TAKMANIN
ONEMI

Tim gliciiniizle kosarken, aniden
oniinize  ¢tkan  bir  engele
garpmadan durabilir misiniz?

“"Her Zaman
ve
Her Yerde Emniyet
Kemeri”

 ———

 SEVDIKLERINIZDEN
1171 \UZAKLASMAYIN
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ARAC KULLANIRKEN
GEREKSIiz
HAREKETLERDEN
KACINALIM

“Motorla Saka Olmaz”

Ulasim amactyla kullanilan  araglart  amaci  disinda
kullanmayalim; kendimizi, ailemizi ve gevremizdekileri izmeyelim.

“Kaskimi Takiyorum,
Tedbirimi Aliyorum”

enN Liitien Kasksiz
Yola CIKMAYIN
K“ nTAn I n Sizi Sevenleri Disiniin
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OKUL ONLERINDE
“DiKKAT”

“Once Cocuklar”

Yaslarinin  kiigik olmasi nedeniyle, hizli ve dikkatsiz
hareket eden gocuklarimizin giivenligini tehlikeye diigiirmeyelim,
okul onlerinde dikkatli olalim ve onceligi gocuklarimiza verelim.

OGRENCILER;

Okul Servislerine
inip-binerken
dikkatli davranalim,
kiicliklerimize
yardimci olalim.
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Bu kitap¢igin her hakki Demre ilge Milli Egitim Miidiirliigii
Rehberlik Hizmetleri Boliimii’ne aittir.

(Kitabin Pdf formatindaki 6rnegi Miidiirliigiimiiz web sayfasindan

indirilebilir.)

Adres
Telefon
Web Sitesi
E-Posta

: Demre Hiikiimet Konag1 Kat:2
:(242) 871 21 27

> http://demre.meb.gov.tr

: demre07@meb.gov.tr



