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DAVRANISIN OLUSUMU

Psikoloji, davranislari inceleyen bilim dalidir. Ekoller doneminde davranislar
distan gozlenen davranislar ve dolayli olarak gozlenen davranislar olmustur.
Psikoloji bilimi bilinci (yapisalci ekol), sadece distan dogrudan gozlenen
davranislari (klasik davranis¢i ekol), bilingaltini (psikoanalitik ekol), biitiinsel
zihni (gestalt ekolii), distan dolayli olarak gozlenen davranislari (yeni
davraniscilik) incelemistir. Bu tarihsel gelisim boyunca psikoloji biliminin konusu
asagidaki sekilde degismistir:

Ruh - Zihin - Biling - Davranis - Bilis - Bilis/Beyin
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A. Uyaricilar

Psikolojide, sebep her zaman bir uyaricidir. Bu uyaricilari biz goz, kulak, deri
gibi duyu organlarimizla fark ederiz. Asagida uyarici terimi yerine “degisken”
terimini kullanacagiz. Degisken, degisik degerler alabilen uyaricidir.
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1. Uyarici: i¢ ve dis cevreden gelerek duygu organinin harekete geciren
(eneriji,olay veya herhangi bir nesne) bir giictur.

2. Tepki: Organizmanin uyaricilara karsilik meydana gelen davranislardir.

Bu uinitede ara degisken niteligindeki bilissel suirecleri 6grenecegiz. Asagida
listelenmis olan bilissel stirecleri ve bunlarin kisa tanimlarini okuyunuz.



e Duvumsama;: Uyarici ve uyarici oriuntileri canlilarin duyu organlarini etkiler. Bu
etki duyumsama siirecine yol acar.

¢ Algilama: Uyaricilarin anlamlandirilma ve taninmasi ile sonug¢lanan surectir.

e Dikkat: Cevrede bulunan ¢ok sayida uyaricidan bazilarini segmeyi ve onlara
odaklanmayi saglayan sirectir.

e Kisa siireli bellek: Ogrenilen bilgilerin kisa siire bellekte tutulmasini saglayan
surectir.

e Uzun siireli bellek: Ogrenilen bilgilerin uzun siire bellekte kalmasini saglayan
surectir.

¢ Diirti ve gudiiler: Gereksinimlerle (6rnegin aclik, susuzluk, kendini
gerceklestirme) ilgili olan ve amaca yonelik davranislarin yapilmasini saglayan
guclerdir.

e Duvygular: Korku, 6fke, mutluluk, igrenme gibi hislerdir.

e Kisilik: Bireyin biricikligini olusturan davranissal ve bilissel 6zelliklerin
toplamidir.

e Sosval etkiler: Sosyal yapinin etkisini, bu yapi icinde olusan tutum, 6n yargi, rol
ve beklentileri igerir.



PSIKOLOJIK SURECLERLE BiYOLOJIK YAPI VE SURECLERIN iLiSKiSi

insan beyni bizim anlayabilecedimiz kadar basit olsaydi,
bu defa da onu anlayamayacak kadar aptal olmamiz gerekirdi.
Jostein Gaarder (Justayn Garder)



insan dogadaki en karmasik canlidir. Bu karmasiklik hem onun

psikolojik siireclerinde hem de beyninde gézlenir. insan beyninde

180 milyar sinir hucresi vardir. Sinir hticreleri birbirine sinapslarla bagldir.
Sinapslar 100 Angstrom (10-8 metre) genisliginde bosluklardir. Bir sinir
hiicresi ile digerleri arasindaki sinaps sayisi 1.000 — 15.000 arasinda degisir.

insan Beyninin Agirligi Beklenenin 6,30 Katidir.

Tir Goreli Agirhik
Kedi 1,00
Deney hayvani 0,40
Sempanze 2,48

Insan 6,30



Bedendeki her tir olaydan sorumlu olan, onlari olusturan ve denetleyen
sistem, sinir sistemidir.

Merkezi oluk

Ceper lobu

Beyin sapi



BEYiN ALANLARI BiLISSEL SURECLER ve OZELLIKLER

Arka Kafa Lobu Gorme

Sakak Lobu Isitme, Nesne Algisi,Dili Anlama

Ceper Lobu Beden Duyumu, Gorsel alanda yer
belirleme

Alin Lobu GOz Hareketleri,Motor alanlar, Konusma,

Calisma bellegi, Yonetici islevler

Sol yarim kiire Sozel ve dilsel ¢oziimleyici(analitik),
Mantiksal
Sag yarim kiire Gorsel ve Mekansal Butuinlestirici

(sentetik), Duyusal



KALITIM VE CEVRENIN PSIiKOLOJIK SURECLER VE DAVRANISA ETKILERI
Canlilar diinyaya bir genetik yapiya sahip olarak gelirler. Bu genetik yapi
canlinin kalitimsal 6zelliklerini olusturur.

Psikoloji biliminde kalitim yoluyla edinilen 6zelliklere “dogustan donanim”
denir.

Ancak bu dogustan kelimesi, canlinin kalitimsal 6zelliklerin timune

dogdugunda sahip oldugu anlamina gelmez. Bu 6zellikler olgunlasma stireci
icinde, yavru diinyaya geldikten ¢ok sonra da ortaya cikabilir. Ornegin,

yurume kalitimsal yonu cok agir basan bir 6zelliktir.

Ancak bebek yurimeye genelde bir yasi civarinda baslar. Bu davranislar belirli
bir gelisim déneminde ortaya cikar. insanin, 6rnegin géz ve sac rengi, sacinin
diiz veya kivircik olmasi genetik olarak belirlenir.

Ancak insan davranislarinda ¢evrenin yani “edinilmis donanim”in da roli
vardir. Bazi davranislar ise hemen tumuyle cevresel etkiler altinda belirlenir.
Not :Avare Filimi



A

Davranislarda, dogustan donanim ve ‘
edinilmis donanimin goreli durumlarini

zeka acisindan ele alalim. Tek yumurta
ikizleri ayni genetik yapiya sahiptir. Bu

ikizlerin zekalari arasinda %88 diizeyinde é M

iliski vardir.

ijt yum.u.rtzj\ ikizleri iki ayri spermle Sekil 2.6 A-
dollenmis iki ayri yumurtadan olusur Tek yumurta

Zekanin benzerligi, cift yumurta ikizlerinde fkizinin olusumu
%63'e, ikiz olmayan kardeslerde ise %51-
53'e diismektedir.

-—— Sperm

-— Yumurta

Bu bulgular zekada kalitimin buyiik roli l
oldugunu, ancak ¢evrenin de rol e9
oynadigini gostermektedir. Bunun en

guclu kaniti, ayri buyutulen tek yumurta .
ikizlerinin zekalarn arasindaki benzerligin

%72'ye diismesidir



YASAM BOYU GELISIiM

Gelisim yasam boyu devam eden bir surectir. Saglikli ve uyumlu bir insanin
topluma kazandirilmasi icin psikolojik (bilissel, duygusal), biyolojik (fiziksel)
ve sosyal gelisimin bir butlinluk icinde olusmasi gerekir.

Gelisim: dollenme den 6lime dek organizmanin biyime, olgunlasma ve
Ogrenmelerin etkisiyle siirekli bedensel, zihinsel ve psikolojik degisimleridir.

Olgunlasma: ise kalitimin etkisiyle organizmanin kendisinden beklenilen
islevleri yerine getirebilecek dizeye ulasmasini saglayan biyolojik degisimleri

!




GELiSiM DONEMLERI

A. Yenidogan : Yenidogan terimi, dogumdan
sonraki ilk ayi kapsar.

Yenidoganin bilissel 6zellikleri konu basliklar
altinda asagida 6zetlenmistir.

Duyular: insan yavrusu dogdugunda tiim
duyusal surecleri etkindir.

Ogrenme ve bellek: Deneysel calismalar,
venidoganlarin 6grenebildiklerini ve bunlari
hatirlayabildiklerini gostermistir.

Ogrenme ve bellek: Birkac haftalik
yvenidoganlarda hareket miktari, uyaricilara
duyarhlik ve cevreye tepkililik bakimindan
bireysel farklar vardir. Bu gibi farklar, ilerideki
mizag ve kisilik 6zelliklerinin temelini olusturur.




GELiSiM DONEMLERI VE GOREVLERI
Gelisim gorevi, kisinin icinde bulundugu
yasam doneminde basarmasi gereken
gorevleri, kazanmasi gereken bazi
ozellikleri, gelistirmesi gereken
davranislari ifade eder.

Bebeklik Donemi (0-2 yas):

Baglanma

Duyusal, motor ve algisal olgunlasma
Dogumu takiben fiziksel cevredeki
degisikliklere uyum saglama
Tuvaletini soyleme, tutma becerisini
kazanma

Uyku diizeni olmasi

Kati yiyecek yemeyi 6grenme

Nesne devamlilig

UYUSUN DA
BUYUSUN NINNI, SURUNEREK
YURUSUN NINNL...



Ilk Cocukluk Dénemi (2-6 yas):
*Konusmayi ve yiiriimeyi
ogrenme

*El-g6z uyumunu saglamaya
baslama

*Kendi basina yemek yeme,
giyinme, tuvaletini yapma (0z
bakim becerisi)

*Cinsel farkhliklarini 6grenme ve
cinsel kimligini kazanmaya
baslama

*Okuma- yazmaya hazir duruma
gelme

*Toplumsal kurallara dair yanlis
ve dogru davranisi ayirt etmeye
ve toplumsal rolleri 6grenmeye
baslama

Son (ikinci) Cocukluk Donemi — Okul
Cagi (6-12 yas):

*Okuma, yazma ve hesaplama ile
ilgili ¢ temel beceriyi gelistirme
*Kendine karsi olumlu tutumlar
olusturma

*Kisiler arasi iliskilerini gelistirme,
yasitlariyla iyi gecinmeyi 6grenme
Kendisi icin model olan yetiskinleri
ornek alarak cinsiyetine uygun rolu
gelistirme

*Sorumluluk almasina ve kendi
kararlarini vermesine olanak
saglandiginda kisisel bagimsizligini
kazanmaya baslama

*Vicdan ve deger anlayisinin
gelismesi

*Glindelik yasama uyum



Ergenlik DOnemi(12-18 yas):

*Bir yetiskin kadin veya erkek
sosyal rolline erisme
*Yasitlariyla (her iki cins) yeni ve
olgun iliskilere erisme

*Bedenini kabul etme ve etkili bir
sekilde kullanma

*Anne baba gibi yetiskinlerden
bagimsiz olarak duygusal 6zerklik
kazanma

*Bir meslege dogru yonelme ve
hazirlanma

*Toplumsal gorevlerini yerine
getirebilme ve toplumsal
sorumluluklar almaya istekli olma
*Evlilige ve aile kurmaya
hazirlanma

Geng Yetiskinlik
Donemi(18-30 yas):
*Es segme, aile kurma,
evli yasamayi 6grenme
*Cocuk buyiitme

*Bir ise girme
*Kariyerinde ilerleme
*Yakin iliskiler
kurabilecegi arkadaslar
ve sosyal gruplar bulma
*Vatandaslik
sorumluluklarini
ustlenme

*Ev idare etme



Yetiskinlik (30-60
yas):
*Toplumsal
sorumluluga
erisme
*Ekonomik
standartlara ulasma
*Cocuklarin
sorumlu yetiskinler
olmasina yardimci
olma
*Fizyolojik
degisimlere ayak
uydurma

Yashilik (60 yas ve
sonrasi):

*Azalan fiziksel glice
ve bozulan sagliga
uyum saglama
*Emeklilige ve azalan
gelire uyum saglama
*Es kaybina uyum
saglama

*Yas grubu ile yakinhk
kurma

*Toplumsal ve
vatandaslik
yukumluliiklerini
yerine getirmis olma
Doyurucu fiziksel
yasama diizeni
olusturma.



0-2 yil

2-7 yil

7-11 yil

11 yil ve ustii

Duyusal-motor

islem-6ncesi

Somut islemler

Soyut islemler

eKendini diger nesnelerden ayirt etme
¢ Cevreyi etkiledigini fark etme
e Nesne devamliligi algisi

¢ Nesneleri temsil etmede kelime ve imge sembolleri
kullanma

¢ Nesneleri tek ozellige gore siniflandirma

e Gorduglinun etkisinde kalma

¢ Sosyal etkilesim olmaksizin birliktelik

e Ahlaksal gergekgilik

eMantikh dlisiinme

e Korunum

e Nesneleri birkag ozellige gore siniflandirma
e Goreli ahlak anlayisinin baslamasi

¢ Soyut onermelerle mantikli diistinme

¢ Sistematik olarak denence test etme

¢ Olaylar, gelecek ve ideolojik kavramlarla ilgilenme
e Ahlaksal konular lizerinde akil yuritirken ideolojik
yaklasim



YAS

0-2 yil
2-7 yil

7-11 yil

11 yil ve ustii

KOHLBERG AHLAKSAL GELISIM

DONEMLERI

Geleneksel
oncesi ahlak
(0-10 yas)

Geleneksel
ahlak
(10-13 yas)

Geleneksel
sonrasi ahlak
(14 yas ve
ustii)

e Donem 1

e Donem 2

e Donem 3

e Donem 4

e Donem 5

e Donem 6

AHLAKSAL GELiSIM
DONEMLERININ
OZELLIKLERI

eCeza yonelimi

¢Odiil yénelimi

eYasa ve diizen yonelimi
e Otorite ve gorev yonelimi
eSosyal kontrat yonelimi

oEtik ilkeler yonelimi



Merdiven
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Sular sarardi... yuiziin perde perde solmakta,
Kizil havalari seyret ki aksam olmakta...
Egilmis arza, kanar, muttasil kanar giiller;

Durur alev gibi dallarda kanli biilbiller,
Sular mi1 yandi? Neden tunca benziyor
mermer?

Bu bir lisan-1 hafidir ki ruha dolmakta,
Kizil havalari seyret ki aksam olmakta...
Ahmet Hasim




DUYUM VE DUYUMUN OZELLIKLERI

Mutlulugun gizi diinyanin
biitiin harikalarini gérmektir.
Paulo Coelho,



insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. insanin varkalimi ve uyumu cevresindeki
(fiziksel ve sosyokulturel) olaylari fark etmesine, degerlendirmesine ve uygun
davranislari yapabilmesine baglidir. Bilissel islemlerin duyumsama, algilama,
dikkat odagina getirme, kisa sureli bellege atma, uzun sureli bellege

atma asamalarindan gectigini biliyoruz.

Duyum konusuyla ilgili terimler ve bunlarin tanimlari soyledir

e Duyu organi: Belirli uyarici tiiriine duyarli olan, o uyariciya iliskin fiziksel
enerjiyi ¢oziimleyen beden boliimii, 6rnegin goz.

e Alicilar: Duyu organlarinda belirli uyarici tiiriine duyarli olan birimler, 6rnegin
gozde cubukguk ve koniler.

e Duyusal sistem: Duyu organlariyla baslayan ve beyin kabuguna kadar uzanan
yol iizerindeki yapilar ve sinir liflerinden olusan butiinlik, 6rnegin gorsel sistem.

e Duyum: Duyu organinin uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikan deneyim, 6rnegin
gorme.

e Duyumsama: Duyum deneyimini saglayan islemler biitiinii, 6rnegin gorsel
islemleme.



B. Duyu Organlari ve
Duyumlar

Duyu organlari, cesitli
uzakhktaki cevreler
hakkinda bilgi verir.
Ornegin; gérme, isitme ve
koku ile ilgili uyaricilar
uzak dis cevreden gelir.

BIZIM
KULAGIMIZ YOK.
BIRBIRIMIZI NASIL
DUYUYORUZ?



UYARILMA VE UYARICI TEKRARININ ETKILERI
A. Asiri ve Yetersiz Uyarilma

insanin bir hapishane hiicresindeyken bile muazzam bir yasayisi
olabilecegini, bunu diisleyebilecegini sonradan anladim.
Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski



DUYUM ESIiGi

Uyaricilarin organizma tarafindan alinmaya basladigi alt ve ust sinirlara
duyum esigi denir.

Duyum esigi organizmanin uyaricilari alma kapasitesini belirler. Her
organizmanin duyum esikleri birbirinden farklidir. Ornegin kdpeklerin koku
alma duyum esikleri insanlara oranla daha gelismistir.

ALT ESIK - UST ESIK

Organizmanin uyariclyi almaya basladigi en dusik noktaya alt esik; e

viiksek noktava da list esik denir. Baska bir deyisle, duyu organlarinin

uyaricilari alma kapasitesidir.

Ornegin, kulagimiz icin alt esik 20 frekanslik bir ses; st esik icin 20.000
frekanslik bir sestir. insan kulagi 20 frekansin altinda ve 20.000 frekansin
ustundeki sesleri alamaz. G6zimuz de 380-760 milimikron arasindaki isik
dalgalarim renkli olarak gorur. Bu durumlarin disinda duyum gerceklesmez.



Asiri ve yetersiz uyarilma

Organizma, yasamini surdirebilmek icin icinde bulundugu ¢evreye uyum
saglamak zorundadir. Ancak, bu durum her zaman mimkin olmaz. Cunku
organizma suirekli olarak cesitli uyaricilarin etkisi altindadir. Zaman zaman
bu uyaricilarin miktari azalabilir ya da cogalabilir. iste, organizmayi etkileyen
bu uyaricilarin miktarinin azalip cogalmasi, organizmanin uyumunu zorlastirir.
Bu durumda organizma asiri ya da yetersiz uyarilmanin etkisi altindadir.
YETERSiZ UYARILMA

Yetersiz uyarilma, uyaricilarin duyum esigini gegememesi ya da
uyaricilarin organizmayi normal siddet ve siirenin altinda etkilemesi
durumudur. Uyarimin meydana gelmesi icin uyaricilarin, duyum esiginin alt
sinirini gecmesi gerekir. Eger duyum esigini gecmezse uyarilma yetersiz olur
ve duyum meydana gelmez.

Organizmanin belirli bir siirede alisik oldugu toplam uyarici miktari
azaldigi zaman da yetersiz uyarilma s6z konusu olur.

Yetersiz uyarilan organizma bu durumdan rahatsiz olur ve uyarim
arayisina girer. Blitlin glin evde yalniz basina oturan bir insan, televizyonda
kendisini hig ilgilendirmeyen programlan bile izler.




Yetersiz uyarilma, uzun surdigiinde organizma cevresine uyumda zorlanir.

Algilama bozukluklari ortaya cikar. Sanrilar (haltsinasyon) baslar ve davranis

bozukluklari ortaya cikar. Zihinsel islevlerde gerileme gorialur
ASIRI UYARILMA

Asiri uyarilma, uyaricinin siddeti ve toplam uyaricinin miktarina bagl
olarak ortaya cikar. i¢ ve dis uyaricilarin organizmayi normal siddet ve
siirenin listliinde etkilemesine asiri uyarilma denir. Organizmanin normal
etkinlikte bulunmasi icin gereken miktardan ¢cok uyarim almasi demektir.

Surekli ve siddetli uyaricilar (kuvvetli bir 1sik, yiiksek 1s1 ya da giiriiltii,
asiri achk, susuzluk ya da agrilar vb.) asiri uyarilmaya neden olur.

Asiri uyarilma organizmayi rahatsiz eden bir durumdur. Organizmada o6nce
huzursuzluk ve gerginlik goruliir. Bu durum devam ederse davranis

bozukluklari ya da psikosomatik hastaliklar ortaya cikar .Hatta organizmanin
yasami tehlikeye girer.




B. Alisma ve Duyarlilasma.
ALISMA, DUYARSIZLASMA(HABITATION)

Alisma ve duyarsizlasma, organizmanin
uyumunu kolaylastirir.

Uyaricilarin siirekli ve siddetli sunulmasi
sonucunda, duyu organlarinin bu uyaricilar bir
miiddet gectikten sonra fark etmemeye
baslamasina alisma denir.

Kolumuzdaki saati hissetmememizin,
sabah surdiuglimiiz parfimun kokusunu bir
siire sonra duymayisimiza nedeni alismadir.

Duyarsizlasma ise uyaricilara gosterdigimiz
duygusal tepkinin azalmasi durumudur.
Alisma, fizik uyaricilara (isik, ses, koku gibi)
karsi duyumun azalmasi; duyarsizlasma ise
psikolojik uyaricilara (liziintii, seving, korku )
karsi duygulardaki zayiflamadir.




ALGILAMA: UYARICILARI ANLAMLANDIRMA SURECI

Yasadigimiz ¢cogu lziinti, sorunlarimizin degil bakis agcimizin sonucudur.
Bizi asil tizen, gercek olay degil onu nasil algiladigimizdir.
Allen Klein (Elin Klayn)



A. Nesne Algilama

Nesne algilanmasi kismen 6grenmeye dayanir. Kisinin nesneleri
isimlendirebilmesi ve bunlarin islevlerini belirtebilmesi, kuskusuz ki 6grenilir.
Ancak 6grenmenin yani sira, uyaricilarin nesnelere orgutlenmesi seklindeki
temel egilim insanlarin duyu organlari ve sinir sistemlerinin dogustan gelen
bir o6zelligidir. Nesne algilanmasini iceren bu dogal yetenege iliskin etkenler
orgutleyici egilimler olarak adlandiriimistir.

B. Algisal Degismezlikler

Insanlar, tanidiklari ve bildikleri nesneleri, kendilerine farklh gériinmesine
karsin eski normal halleri ile algilarlar. Cok uzagimizdan gecen bir kisinin
retinadaki gérintisa kicik olmasina karsin, biz onu normal boyutlarda
algilanz. iste daha énceden bildigimiz nesnelerin farkli gériinmelerine karsin
bizim onlari ayni sekilde algilayisimiza algida degismezlik adi verilir.




Algida degismezlik ¢ sekilde olur:

Sekil Degismezligi: Nesnelerin degisik durumlarda farkli sekillerde gorinmelerine
karsin onlari bildigimiz sekilde algilama egilimidir. Ornek: Madeni bir paraya hangi
acidan bakarsak yine onu yuvarlak olarak algilariz.

Odanizdaki pencereyi siz hep dikdortgen (veya kare) olarak algilarsiniz.

Herhangi bir nedenle nesneyi taniyamamaniz halinde, sekil degismezligi ortadan
kalkar.

Biiyiikliik Degismezligi

Nesneler bizden uzaklastikca goziimiize diisen imgesi kiigliltir. Fakat biz, bu
nesneleri kiiciik olarak degil hep ayni sekilde algilariz. Ornek:Ucak yiikseldikce
evler kiicik goriinmeye baslar. Hatta cok yuksekte, evler kibrit kutusu kadar
gorunar. Fakat biz evleri kibrit kutusu kadar degil normal haliyle algilariz.

Parlaklik ve Renk Degismezligi

Nesneler, icinde bulundugu mekanin aydinlatilmasina bagli olarak farkli renkte
goriiniir. Ama biz tanidigimiz nesneleri normal rengi ile algilariz. Ornek:Sahibi
oldugumuz yesil araba aksam karanliginda siyaha yakin bir renkte gérinir. Ama biz
o arabayi hep yesil olarak algilariz.



C. Derinlik Algisi

Derinlik algisi, gorme duyumu ile ilgili bir 6zelliktir. Derinlik algisi nesnelerin
birbirlerine gore yakinda ya da uzakta algilanmasidir. Dis dlinyayi algilarken
nesneleri G¢ boyutlu olarak algilariz. Bazi nesnelerin 6nde, bazilarinin arkada
algilanmasi derinlik algisina neden olur. Derinlik algisinin "meydana
gelmesinde her iki gozimuzun farkh acilardan bakmasinin rold vardir. Ayrica,
1Isigin parlak oldugu yerler ve canli renkler yakinda; 1s1gin séniik oldugu
yerler ve soluk renkler uzakta algilanir.

C. Algi Yanilsamalan

Gunlik hayatta cogu zaman bazi uyaricilari oldugundan farkli algilariz. igi su
ile dolu olan bir bardaga saglam olan kalemi koydugumuzda kalem kirik
gorunur. Su hortumu gece karanhginda yilan gibi algilanabilir. Uzaktan gelen
birini, bekledigimiz arkadasimiza benzetebiliriz. iste algilamada olusan bu ve
benzeri yanlis degerlendirmelere algi yanilmasi adi verilir



a) Yanilsama (illiizyon)
Var olan bir uyaricinin yanhs olarak ——— -y : —
algilanmasina, yanilsama (illlizyon)
adi verilir. Gece karanliginda, cadde
kenarinda duran biiyiik kiitligi,
kopek olarak algilama bir
illiizyondur.

illizyonlar, ya uyaricidan ya da
kisiden kaynaklanirlar. Bu nedenle
illizyon iki ana gruba ayrilabilir.

Bunlar uyaricidan kaynaklanan ve
herkeste avni olan fiziksel

illizvonl

ile bireyden kaynaklanan ve kisiden |q' mﬂt Shol we LSS BGWBAY
kisi gisen psikolojik
iliizvonlardir



Fiziksel, psikolojik illlizyonlar Fiziksel
illizyonlar
Fiziksel illizyonlar,

algilanan uyaricidan kaynaklanan
vanilsamalardir. Ayni uyarici, herkeste

ayni algi yanilmasina neden olur. Ornek:
Bulutsuz bir gecede hareket ettigimiz
zaman ayin da bizimle beraber hareket
etmesi, gokyulzu ile yerytuzinin ufukta
birlesmis gibi algilanmasi birer fiziksel
illizyondur.

Bu ¢esit illlizyonlar kisiden kisiye

Psikolojik illiizyonlar degisir. Ornek:Evdeki kagit
Psikolojik illlizyonlar bireyden, bireyin parcasini fare sanma, yolda
kisilik 6zelliklerinden ve bireyin psikolojik yururken renkli bir kagidi para
durumundan kaynaklanan olarak algilama birer psikolojik

yanilsamalardir.. yanilsamadir



Haliisinasyon ( sanri )

Hallsinasyon, olmayan bir uyariciyi varmis gibi algilamadir. Bu cesit

algilamalar agir ruh hastalarinda, atesli hastaliklarda ve uyusturucu bagimlilarinda
gorilen bir ozelliktir. Uyusturucu bagimlisi olan insanlar, uyusturucu krizine girdikleri
zaman vicutlarinda 6rimcek ve akreplerin dolastiklarini algilarlar. Yine bazi ruh
hastalan peygamber olduklarini ve kendilerine vahiy geldigini sanirlar. Bu iki durum
da birer halluisinasyondur.

Yanilsama ile Haluisinasyon arasindaki farklar

Yanilsama ve halisinasyon farkli algi yaniimalanidir. Aralarindaki baslica farklar
sunlardir:

e Yanilsama icin uyaricinin bulunmasi zorunludur. Ama halisinasyonda boyle bir
zorunluluk yoktur. Karanlikta var olan hortumun yilana benzetilmesi yanilsama,
bireyin olmayan sesler duydugunu soylemesi sanridir.

¢ Yanilsamalar her normal insanda sik¢a gorilen algi yaniimalaridir. GUnlik
hayatimizda ¢cogu zaman hepimiz algilarimizda yanilabiliriz. Ama haluisinasyonlar ruh
hastasi olan insanlarda goruldr.

¢ Yanilsamada ayni uyarici, ayni ya da benzeri algl yanilsamasina neden olurken
haluisinasyonda cok farkli algi yanilmalari olusur. Suya batirilan ¢ubugu her insan
kirik olarak algilar. Sanrida ise bireyler olmayan nesneleri varmis gibi algilarlar.






D. Sekil-Zemin Algisi

Figlir-fon (sekil-zemin) algisi
nesnelerin icinde bulunduklari
mekandan farkh olarak algilanmasi

olayidir. Burada algilanan nesne figur;
nesnenin icinde bulundugu ortam da

fondur.

Ornegin, sinif tahtasinin Ust kisminda
Ataturk portresi bulunur. Bu portre,
duvar goruntusuiyle bir butun olarak
gorulur; fakat ayri olarak algilanir.




Uyaricilar organizmaya tek tek gelmesine ragmen biz onlari bitiin halinde algilariz. Bunu
saglayan cesitli etmenler vardir. Bunlardan bazilari sunlardir:

¢ Benzerlik: Birbirine benzeyen nesneler bir biitiin halinde algilanirlar. Bir futbol
maci 6ncesinde seremoniye ¢ikan takimlar ve hakemleri buna 6rnektir. Ayni
formayi giyen futbolcularin bir grup, diger takimin futbolculari bir grup, hakemler
de baska bir grup olarak algilanir.

e Devamlilik: Birbirini takip eden uyaricilar, anlaml butunler halinde kavranirlar.
¢ Yakinlik: Yakin zamanda ve yakin yerde bulunan nesnelerin anlaml butiinlik
halinde kavranmasidir.

e Zithk: Uyaricilar arasindaki zitlik, bu uyaricilarin oldugundan farkl
algilanmasina neden olur. Ornegin, sokakta birlikte yiriiyen zayif, uzun boylu bir
adam ile sisman, kisa boylu bir kadin zithk 6zelligi sayesinde birlikte algilanir.

e Simetri: Uyaricilarin simetrik olmasi bir butiin olarak algilanmasin neden olur.
Ornegin, masa lzerideki vazo ve biblolari simetrik bicimde yerlestirdigimizde
daginik haldeki gériiniimlerinden farkli olarak algilanir.

e Tamamlama: Duyu organlarina gelen uyaricilar arasindaki bosluklarin
tamamlanarak anlamlandirilmasidir.



E. Orgiitleme ilkeleri

Benzerlik
Yakinhk
Ve
Devamlilik ramamlama \ ‘
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ALGIYI ETKILEYEN DIGER ETKENLER

A. Dikkat:Algida seciciligi saglayan slirec dikkattir. Dikkat, duslince ve zihin
glcunun belli bir olay lzerinde yogunlastiriimasidir. Biz Gzerinde dikkatimizi
yogunlastirdigimiz uyaricilari algilarken digerlerini algilayamayiz.

B. Ogrenme / Ge¢mis Yasantilar

C. Beklenti, Tutum ve On Yargilar

C. Dirtui ve Guduler



GUDULENME

Glidiilenme istek, gereksinim, hedef, dilek, amac gibi terimlerle ifade edilen bir psikolojik
siirectir. Gudiilenme durumu canliyi harekete geciren, bir amaca ulasmak icin ona birtakim
davranislar yaptiran giictir. A¢hk boyle bir giigtiir. Susuzluk, cinsellik, baskalariyla birlikte
olma, kendini gerceklestirme de éyle.

Varkalim i¢in yasamsal 6nemi olan gereksinimlerle ilgili gliduilere birincil guidii, fizyolojik
diirtii veya kisaca diirtii denmektedir. Bu gereksinimler dogustandir. Bazi gereksinimler ise
ogrenilmistir.

Bunlar cevreyi ve bir sekilde diger insanlari icine alir. Sosyokiiltiirel baglamda gelisen bu
gliduleyici durumlara ise sosyal gudi, ikincil guidii veya sadece glidii denir.

Bir genelleme yapacak olursak diirtiilerin genelde dogustan donanimin, glidiilerin ise
edinilmis donanimin bir pargasi oldugunu soyleyebiliriz. Analik ve cinsellik, diger
canlilarinda dirti sinifina girer. insanda ise bunlarda cevre ve 6grenmenin giiclii etkileri
vardir. Dolayisiyla bunlar insanda glidii sinifina girer. Yani, dogustan gelmekle beraber
dirtiiler yasam icinde yapilan 6grenmelerle degisime ugrar



Dogustan gelen diirtiiler ve edinilmis olan gudiiler bir dongii icinde gerceklesir
1.Giidiileyici durum: Kisiyi belli bir hedefe iten gereksinimleri icerir. Ornegin,
aclk, baskalariyla olma, acidan kagcma.

2. Davranis: Davranislar ¢cevrede bir etki yapar. Yaklasma davranisi canliyi
hedefe ulastirir, uzaklasma davranisi ise hedefi ortadan kaldirir. Ornegin ac sican
bir pedala basarak yiyecek elde eder (yaklasma) ya da yine bir pedala basarak aci
veren soku keser (uzaklasma).

3. Hedef: Pekistireg, 6diil veya ceza degeri olan uyarici veya durumdur. Hedefler
olumlu veya olumsuz olabilir. Ornegin, yiyecek ve sosyal onay olumlu hedef, aci
veren uyaricl ise olumsuz hedeftir.

4. Haz duyma, rahatlama: Olumlu hedefi elde etme veya olumsuz hedefi
ortadan kaldirma sonucunda gudileyici durum ortadan kalkar, canli doyuma
ulasir, haz duygusu ve rahatlama olusur.



1. Guduleyici

Durum
{Q;a

g Korkudan gelen disiplin korku

4y v v
3 kaynagi yok oldugu zaman
* bozulur. Ama
- kisinin kendi icinden gelen

disiplin hi¢c kaybolmaz.

3. Hedef Dogan Ciiceloglu, Savasci

2. Davranis

N



B. Pekistirecler, Odiil, Ceza ve Etkileri:

Davranisin ardindan organizmanin Gzerinde bir etki yaratip davranisin
tekrarlanma olasiligini arttiran uyaricilara pekistirec¢ denir.

Olumlu Pekistirec: Ortama konuldugunda istenilen davranisin yapilma sikhigini
arttiran pekistirectir. Yani odul verme isidir.

Birincil Olumlu Pekistirecgler: Organizmanin dogal olarak pekismesini saglayan
ve yasami icin gerekli olan pekistireglerdir. Yani organizmanin fiziksel
ihtiyaclarini dogrudan karsilayan pekistireclerdir. Ornek: Yivecek, sevgi.

Ikincil Olumlu Pekistirecler: Organizma icin baslangicta nétr olan fakat birincil
olumlu pekistireclerle eslestiginde organizma icin anlam ifade eden
pekistireclerdir. Ornek: Para, yiiksek not, plaket, basari belgesi.

ikincil olumlu pekistirecler dért tiirdiir. Bunlar;

Sosyal Pekistiregler: Gulimsemek, ilgi gostermek, 6vgu.
Etkinlik Pekistirecleri: Bireyin herhangi bir etkinlik sergilemesine firsat
verilmesidir. Ornek: Sarki sdylemek.



Sembolik / Simgesel Pekistire¢: Kendi basina anlam tasimayan ancak degis
tokusla yapilinca anlam ifade eden pekistireclerdir. Ornek: 5 yildiz sonunda
cikolata vermek simgesel pekistirme buradaki yildiz simgesel pekistirectir.

Nesnel Pekistiregler: Somut pekistireclerdir. Oyuncak, kalem.
Olumsuz Pekistire¢: Ortama konuldugunda davranisin sikligini azaltan ve
organizmanin hosuna gitmeyen pekistireclerdir.

Birincil Olumsuz Pekistire¢: Organizmanin yasamini tehdit eden ve ona zarar

veren uyaricilardir. Ornek: Basarisizlik, giiriiltii, elektrik soku, fiziksel siddet,
hakaret.

Ikincil Olumsuz Pekistire¢: Herhangi bir nétr uyaricinin birincil olumsuz
pekistirecle iliskilendirilmesiyle pekistirec 6zelligi kazanan uyaricilardir.
Ornek:Silah(6liimle eslestiginde), kirmizi kart, diisiik not.



Olumlu pekistireci Olumsuz pekistireci
VER / KES VER / KES

PEKISTIRME

JArtar |
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Olumlu pekistireci  Olumsuz pekistireci Olumlu hedef uyariciyt  Olumsuz hedef uyariciyi
KES / KESME KES / KESME KES / VER KES / VER



Ceza:

Davranisi azaltmanin bir diger yolu da cezalandirmadir. Cezalandirmada
istenmeyen bir davranis vardir ve bu davranis ortadan kaldirilmak
istenmektedir.

ceza uygun bir yontem degildir ¢linkii:

e Ceza uygulanacagi zaman istenmeyen davranis zaten ¢oktan yapilmistir.
Cocuk d6devini tamamlamamustir.

¢ Ceza istenmeyen davranisi sadece bastirir, ortadan kaldirmaz. Pekistirme
ise yerlestirilmek istenen davranisin 6grenilmesini saglar.

¢ Cezalandirilan davranis uygun kosullarda tekrar ortaya ¢ikar. Pekistirilerek
ogrenilen davranisin ortadan kalkmasi i¢in belirli kosullarin yerine gelmesi
gerekir.



C. Dirtiiler

Tim davranislarimizin altinda bir ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ihtiyaci gidermek
icin organizmada beliren gli¢, durtiidir. O halde organizmada besinin
azalmasi, ihtiyaci dogurur. Bu ihtiyactan dogan aclik duyumuna ise dirti
denir. Dirti kavrami ile genellikle fizyolojik giidiler ifade edilir.

Glidii ( Motiv): Gidii, organizmanin var olan ihtiyacini gidermek igin belli bir
yonde etkinlik gosterme egilimidir.

Diirtli organizmanin ihtiyacini fark etmesidir Glidii ise organizmanin
ihtiyacini giderme davranisidir.

Durtu cesitleri Susuzluk, Aclik, Cinsellik ve Analik.



Ogrenilmis / Sosyal Giidiiler ve Giidiiler Hiyerarsisi

Kendini

gergeklestimme
gereksinimi

potansiyelini

Kendini tanimlamak,
gerceklestirmek

Estetik gereksinim
(glzellik, simetri, dizen)

Zihinsel gereksinim
(bilmek, anlamak, arastirmak)

Saygl gereksinimi (basarmak, kabiliyetli
olmak, onay ve kabul gomek)

Ait olma ve sevgi gereksinimi (bir grubun Gyesi
olmak, kabul gérmek ve ait olmak)

Glven gereksinimi (tehlikeden uzak, emniyet ve
given hissetmek)

Fizyolojik gaddler (achk, susuzluk, cinsellik vb ) \

Sema 2. 7: Maslow’a gore gudulerin siralanisi



DUYGULAR

Canlilardaki temel psikolojik stireclerden bir digeri de duygulardir. Glinlik
yasamimizin buyuk bir bolimu cesitli duygularin etkisi altinda gecer. Gun
boyunca seving, keder, kaygi, 6fke ve benzeri duygulari yasariz. Duygu
dendiginde i¢ dlinyamizdaki bazi deneyimleri anlariz. Ancak duygular bundan
cok daha fazlasini icerir.

1.Duygu bir genel uyarilmishk halidir. Duygulanim sirasinda fizyolojik ve
bedensel tepkiler olusur.

2. Duygu bir his, bir deneyimdir.

3. Duygu bir bilissel degerlendirmedir.

4. Bazi duygular belirli davranislara yol acgar.

5. Duygular nelere yaklasip nelerden uzaklasacagimizi belirleyen giidiileyici
durumlardir.

6. Duygular sozel olarak veya mimik (yiizdeki hareketler) ve jestlerle (bedensel
tepkiler) ifade edilir.






Psikolojide incelenebilen Duygu Cesitleri:

Haz: Haz, bir durti veya guduyle ilgili hedefe ulasildiginda ve onun doyumu
saglandiginda duyulan histir.

Korku: Olumsuz duygularin basinda korku ve kaygi gelir.

Travmatik yasanti: Ornedin bir képedin isirdigi ¢ocuk tiim képeklerden
korkar.

Klasik kosullama: Buna bir ornek psikolojide yapilmis olan bir deneyden
verilebilir. Bu deneyde bebek Albert baslangicta beyaz tavsandan ve beyaz
deney hayvanindan korkmamaktadir. Deneyci bebegin bulundugu yere
beyaz bir deney hayvani getirir ve ellerini siddetli bir sekilde birbirine carpar.
Albert sesten korkar. Ancak Albert o sirada ortamda bulunan deney
hayvanindan da korkar. Bu deneyde korku deney hayvanina kosullanmistir.
Genelleme: Albert'in yanina baslangictaki beyaz tavsan getirilir. Albert
beyaz tavsandan da korkar. Burada korku, beyaz tavsana genellenmistir.
Albert'te korkunun beyaz sakali olan erkeklere de genellendigi gorilmustur.



Taklit: Bebek veya ¢cocuk, annesinin veya kendisiyle yakindan ilgilenen
kisileri model alir ve onun korkularini taklit eder. Ornegin, annesi
orimcekten korkuyorsa ¢cocuk da korkar.

Yasantilar: Cocuk korkuyu dinlediklerinden, gercek veya sanal ortamlarda
gordiiklerinden de 6grenir. Pek cok cocugun karanliktan korkmasinin nedeni,
karanlikta cocuklari kaciran canavarlar konusunda dinledigi 6éykulerdir.

Sekil 2.27. Bir bebekte korkunun kosullanmasi ve genellenmesi



Kaygi:

Gortldigi gibi, korkularin nesnesi vardir.
Neden korkuldugu bellidir. Kaygi ise bir
huzursuzluk hissi, nedeni bilinmeyen bir
korkudur. Kaygili kisi, ne oldugunu
bilmedigi bir tehlike, felaket veya
talihsizligin beklentisi icindedir. Korkuda
oldugu gibi, kaygida da sempatik sistem
faaliyettedir.

Ofke:

Ofkeyi ortaya cikaran kosullarin basinda
engellenme gelir. Ayrica baskalari
tarafindan zarara ugratilma veya
ugratildigini zannetme, haksizliga ugrama
gibi durumlar da 6fkeye yol acar. Diger
duygular gibi, 6fkeye neden olan nesne ve
olaylar yasla degisir. A¢ bebegin elinden
biberonun alinmasi onu é6fkelendirir.




DUYGULARIN DAVRANISA ETKISI

A. Saldirganlik

Duygularin yol actigi davranislardan biri saldirganhiktir. Saldirganlik bir duygu
degildir. Ancak duygularin yol actigi bir davranistir. Saldirganlik diger canli
turlerinde de gozlenen bir davranistir.

Saldirganligin sebepleri nelerdir?

Engellenme: Bireyin amaca yonelik davraniglarinin 6nlenmesi veya
yavaslatiimasi sonucu olusur. Engel fiziksel olabilir (6rnegin, lego kutusunu
camli dolaba koyarak cocugun buna ulasmasini engellemek) veya sozel olabilir
(babasinin cocuga legolari ellememesini sdylemesi).

Ofke: Engellenme veya engellenme korkusu kiside éfke duygusuna yol acar.
Ofke de saldirganlik davranisina neden olur.




Giidiileyici durum:

Saldirganlik bir gtidu gibi islevde bulunur. Giidii, engellemeyi yaratan kisi veya
nesneye zarar vermektir. Saldirganlik gudusu, butin diger gudulenme durumlari
gibi, doyuma ulasincaya kadar devam eder. Saldirganlik her zaman acik olarak
gosterilmez, icten ice slrebilir. Bu tiir saldirganliga diismanlik denir

Taklit: Bunun igin siklikla kullanilan rol modeli akranlardir veya ¢ekirdek ailede
anne veya babadir.

Yiiksek testosteron:
Béyle bir diizey de saldirganliga yol acar. Ancak saldirganligin daha cok

ee U

ogrenilmis bir tepki olarak ortaya ciktigini bilmemiz gerekir.

Saldirganligin pekistirilmesi: Ornedin, ergenin saldirgan davranislari akranlari ve
aile tiyeleri tarafindan onaylaniyorsa bir olumlu pekistirme siireci isler. Ergen
sosyal onay almaya devam etmek icin saldirgan davranislarini stirdurur.




Saldirganhk

175 =

150 m—

125 —

100 —

75 —

50 —

Siddet igeren Bilgisayar Oyunu
Oynama Sikhig




Catisma:

Saldirganligin bir diger sebebi de ¢atismadir. Catisma birbiriyle uyusmayan
hedeflerin, bunlarla ilgili gereksinimlerin ayni anda var olmasina verilen addir.

Uc tiir catisma vardir

Yaklasma-ka¢inma ¢atismasi:

Coziimii en zor olan ¢atisma tiiriidiir. Amag birey igcin ayni zamanda

hem olumlu hem de olumsuzdur. Birey hem amaca yaklasmak hem de ondan
uzaklasmak ister.

Ornek: Birey girdigi iste kendini géstermek icin (amacin olumlu yénii) bazi seyler
yapmak ister (basari gereksinimi). Ancak girdigi is cok zor ve karmasiktir, herhangi
bir girisimin basarisiz olma olasiligi cok yuksektir (amacin olumsuz yonii). Bu
nedenle bir tirlt yeni atilimlar yapmayi goze alamaz (basaramama korkusu). Bu
catisma, hedefin olumlu 6zelligi artirilarak veya olumsuz 6zelligi azaltilarak ¢ozular.



Yaklasma-yaklasma ¢atismasi:

Birey icin her ikisi de ¢ekici olan iki amac vardir. Birey ikisine de ulasmak ister; bu
nedenle de bir ¢atisma icine girer. Cozumii en kolay catisma budur. Genellikle
catisma her bir hedefe iliskin gereksinim bir 6lcide doyuma ulastirilarak ¢ézilur.
Ornek: Hafta sonunda hem ailenizle piknige gitmek istiyorsunuz hem de
arkadasinizin evindeki toplantiya. Once birine sonra digerine gider, her birinde
biraz kalirsiniz. Bu durumda amaclar kismi gerceklestirilmis, doyumlar da kismi
olmustur.

Ka¢inma-kaginma ¢atismasi:

Ortada her ikisi de olumsuz iki amac (A ve B) vardir. Birey icin bunlarin ikisi de
iticidir.

Ornek: Kisi ya ailesinin istedigi icin sevmedigi bir bélimde okuyacak ya da yine
ailesinin istegiyle calismak istemedigi bir ise girecektir. Bir c6zim yolu, bu iki
hedeften birini nispeten daha cekici hale getirmektir. Bir baska ¢ozim, iki
hedeften de vazgecerek ortamdan uzaklasmaktir. Ornegin kisi ailesinden ayrilir ve
kendi bagimsiz yasamini surdurur.




Hi¢c kimse
yumruklari
sikiliyken net

diisiinemez.

George J. Nuthar




Fotograf 2. 14: Bulutliar
BiLINC, BiLINCALTI, DiIKKAT VE FARKLI BiLINC DURUMLARI
Bilin¢ ve Bilingalti
Bilin¢ ve bilincalti terimlerindeki anahtar kelime “farkindalik”tir. Her ikisiyle ilgili
bir baska sure¢ de "dikkat"tir.
Bilinglilik / Farkindalik:
-Biling ve farkindalik izlemeyi icerir (Cevresinin, bedenin ,neyi bildiginin
farkindadir.)
-Biling ve farkindalik kontroldiir. Bilincli ve farkinda olan birey cevresini ve
kendisini kontrol eder. Birey bilissel stureclerini olusturur, yonlendirir. Davranislarini
planlar, baslatir ve bitirir.



Biling oncesi:

Hafizada olan ancak dikkat etmedigimiz, Farkinda olmadigimiz
bilgilerdir. Kisi bilinc dncesindeki bilgilerin farkinda yani bilincinde
degildir, ¢clinkii onlara dikkat etmemektedir. Ancak, gerektiginde

bunlari bilince getirebilmektedir.

Bilingalti:

insanlarda bilgilerin biiyiik béliimii bilincaltindadir. islemlerin biiyiik kismi
da bilingcaltinda yurutalir. Algilama da (6zellikle taninan nesnelerin

algilanmasi) bilincaltinda yapilmaktadir.
bilingh I

Resim 2. 13: Freud’a gére biling ve bilincalti



Bilinglilik Diizeyleri:

Asagida kullanilan renk tonlamasi bilinglilik ve farkindaligin odaklanmis dikkatten
riya haline dogru giderek azaldigini gostermektedir. Bilimsel calismalar ameliyat icin
anestezi altinda olan baygin bireylerin bazi uyaricilari

duyumsadigini, hatta algiladigini gostermistir. Saghkl insanlar icin gecerli olmayan
koma hali, cok diisiik diizeyde bir farkindaligi icerir. Oliim ise farkindalik da dahil, tiim
islevlerin sona erdigi durumdur.

Odaklanmis Dikkat- Gevsek Uyaniklik- Yari Uykululuk- Hafifi Uyku- Derin Uyku-
Riiya-Bayginlik-Koma- Oliim

D Riya | Baygmik | Koma




1) Dikkatlilik Héli

Yeryiiziindeki biitiin dillerde bir insan igin en giizel ve
onemli kelime kendi ismidir.
Dale Carnegie

Dikkatin degisik turleri vardir. Asagidaki tiirleri incelediginizde, dikkatin
sadece bilingli olarak gerceklestiriimedigini, bilgi islemlemenin her
asamasinda dikkatin bir sekilde rol oynadigini fark edeceksiniz.



Edilgen dikkat: Bazi ozelliklere sahip olan uyaricilar dikkati ¢ceker. Bunlar
biyiik, siddetli, ani, farkli, hareket eden, tir ve birey icin 6nemli olan

uvaricilardir.

Etkin dikkat: Dikkat denince genellikle akla gelen tiir budur. Etkin dikkatte,
kisi, kendisinden beklenenlere iliskin olan, yapmak istedikleriyle ilgili
uyaricilara dikkat eder.

Etkin dikkatin turleri sunlardir:

Secici dikkat: Uyaricilar arasindan bazilarinin secilmesini saglar. Siyah
kalemde miirekkep bittigi icin 6gretmen tahtaya yazmaya yesil kalemle devam
ediyor. Sizin elbette renge degil, yazilanlara dikkat etmeniz beklenmekte. Bu
secici dikkattir.

Odaklanmis dikkat: Dikkat, gereken uyariciyi se¢cmis olabilir. Ancak, simdi de
sizden beklenen, dikkatinizi ona odaklamanizdir. Dikkatiniz odak alana
yonlenmeli, sinir alanin ise belli belirsiz farkinda olmalisiniz. Ders ortaminda
odakta tahtanin 6niindeki 6gretmen var.



Siirdiiriilen dikkat:

Gerekli uyariciyi segtiniz,
dikkatinizi ona odakladiniz, simdi
de dikkatinizi o uyaricida
slirdiirmeniz gerekiyor.
Ogretmenin soylediklerine ders
boyunca dikkat etmelisiniz,
dikkatiniz dagilmamali.

Boliinmiis dikkat:

Birden fazla uyariciya dikkat
edilmesi durumu, béliinmiis
dikkattir. Bir matematik problemi
¢ozuyorsunuz, kiz kardesiniz de
gordugi (sizin de gormeyi ¢ok
istediginiz) bir filmi annenize
anlatiyor. Bir yandan problemi
cozerken bir yandan da kiz
kardesinizi dinleyebilirsiniz.

*"

UYKU TUTMADI.
SEKIZBINYUZONIKI
TANE KITAP
OKUDUM.




2. Uyaniklik:

Uyaniklik iki degisik bicimde gerceklesebilir.
Bunlardan ilki dikkatin odaklandigi, kisinin
tetikte oldugu tiirden dikkatli uyanikhktir.
ikinci uyanikhik evresi ise gevsek uyaniklik
(rolaks) olarak adlandirilir. Bu evrede kisi
uyaniktir, ancak bir uyarici veya duruma
odaklanmamistir, tetikte olus halinde degildir

3. Uyku ve Riiya

Saglikh bir genc yetiskin glinde bir kez,
ortalama 7,5-8 saat uyur. Buna gore,
yasaminin Ucte biri uykuda gecer. Uyku
tekdiize bir bilinglik hali degildir. Uyku 1.
uyku, 2. uyku, 3. uyku ve 4. uyku evrelerinden
gecer ve hizli goz hareketleri (kisaca REM)
evresine girer Uykunun ilk ticte biri daha cok
derin uykuda, son ucte biri ise daha ¢ok riiya
evresinde geger

Resim 2. 15: Riya, Salvador Dali, Dali



4. Yapay Biling Hdlleri:

Dikkatli uyanikliktan riiyaya kadar uzanan bilin¢ halleri, insanlarin ve bazi canl
turlerinin dogal bilinc halleridir. Ancak belirli teknikler kullanilarak bilincin cok
farkli 6zellikteki bilinc halleri de olusturulabilir. Bunlara “degistirilmis biling halleri
“denir.

Hipnoz:

“Hipnoz” terimi uyku anlamina gelmekle beraber, hipnoz bir uyku hali degildir.

Hipnoz durumu genellikle gevseme ve tum dikkati ufak bir gorsel uyariciya
(0rnegin parmaga, kaleme, cubuga) vonlendirme sonucu saglanmaktadir. Hipnoz
altindaki kisi, hipnozu yapanin kontroli altina girer. Kendisinin plan yapma,

davranis baslatma istemi ortadan kalkar. Herkes boyle bir konuma girebilir mi?
Hayir. Hipnoz durumuna sokulabilen kisiler, telkine a¢ik olanlardir.

Onlar, hipnozu uygulayanin istegi lizerine, kendilerini kolayca bir baska zaman
veya yerde hayal edebilir. Gergeklik algisi kaybolur, mantiksal dliisiinme ortadan
kalkar. Kisi, hipnozu yapanin istegi Uzerine ge¢misine donebilir. Bilincliyken
hatirlayamadiklarini hatirlayabilir. Bu 6zellikleri nedeniyle, hipnoz, psikiyatride bir
inceleme teknigi olarak kullaniimaktadir.

Bu teknigi psikiyatrlar, kisinin bilin¢altina ittigi arzu ve istekleri, normalde
hatirlayamadigi anilari, korku ve kaygilara neden olan olaylari ortaya ¢ikarmada
kullanir.



Meditasyon

Meditasyon derin bir diisinme
halidir ve temelinde belli inang
sistemleri vardir. Bu sistemler
bilimin konusu degildir.

Bilimi ilgilendirebilecek olan,

meditasyonun bilin¢ halini nasil
degistirdigidir.

Genelde tum

meditasyon tekniklerinde
kendilik kontrolii, bedensel
durus ve solunum kontroliinii
iceren alistirma yapilarak
saglanir.

C

SIMDI DERIIIN BIR
UYKUDASINI

UYANINCA EMIRLERIME
UYACAKSIN.

SIMDI UYAN DIYCEM VE SEN
DE UYANACAKSIN

NEDEN KI?




Biling, Bilis ve Duygulari Etkileyen Maddeler:

Guinliik yasamimizda bizler cesitli rahatsizliklarimiz igin ilaglar alinz. ilag, canlinin
islevlerini degistiren, yapilarini etkileyen kimyasal maddelere verilen addir. Bazi
ilaclar bilisi, duygu durumu, duygulari, genel uyariimishk diizeyini ve bilinglilik
halini etkiler. Bu gibi ilaclar psikiyatride ruhsal ve davranissal hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. Etkileri nedeniyle bu gibi ilaclara “psikoaktif” denir.

Psikoaktif ilaclar ve bunlarin icerdigi maddeler, yarattiklari psikolojik haller
nedeniyle yasa disi olarak da kullanilabilmektedir. Buna “maddenin kotiiye
kullanimi” denir. Bu gibi maddeler uzun sire alindiginda, kiside onlara karsi (bir)
tolerans gelisir. Kisi maddeye alisir ve ayni etkiyi elde etmek icin, aldigi miktari
artirir.

Psikoaktif maddeler yaptiklari etkilere gére gruplanir:

Uyaricilar: Bu gruptaki maddeler merkezi sinir sistemini uyarir. Yasa disi olarak
kullanilan uyaricilar psikolojik ve fiziksel bagimhlik yapar. Ozellikle sigara
kullaniminin saglik tzerindeki olumsuz sonuglari artik cok iyi bilinmektedir



Agri kesiciler:

Narkotikler olarak da adlandirilan bu gruptaki maddeler merkezi sinir sistemini
baskilar. Tipta agriyi azaltma veya kesmede, anestetik olarak kullanilir Yasa
disi olarak kotuye kullanilan agri kesiciler olumlu duygular ve kendini iyi
hissetme haline (6fori), daha sonra dalginlik, yari uykululuk hali ve diisiinme
siireclerinde yavaslamaya neden olur. Asiri miktarlar koma ve 6lime yol acar.
Bu maddelere hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik gelisir.

Uyku verici ve sakinlestiriciler:

Bu gruptaki maddeler de merkezi sinir sistemini baskilar. Yasa disi olarak
kotuiye kullanilan maddeler baslangi¢cta konuskanlik, asiri nese, ani duygu
durum degisikliklerine yol ac¢ar.

Algiy1 ¢carpitan maddeler:

Bu maddeler algilari ¢arpitarak duygu durum ve hislerde degisiklige yol acar.
Her sey oldugundan daha farkh goriinir. Zaman algisi bozulur. Kisinin gercekle
bagi kopar. Bu maddelerin psikolojik bagimliliga neden oldugu
dusinulmektedir



SOSYAL PSIKOLOJININ TANIMI VE SOSYOLOJIDEN FARKI

Diisiinme bigciminiz hareket biciminizi, hareket bigciminiz toplumun size nasil
tepki gosterecegini belirler.
David Schwartz

Sosyal psikoloji bireylerin sosyal ortamdaki davranislarini ve sosyal grubun
bu davranislara etkilerini inceleyen bilim dahdir. Psikolojinin bu alt dalinin
amaci, insanlarin sosyal cevrelerini nasil algiladiklarini, bu ¢cevre konusundaki
duygu ve diistincelerinin nasil olustugunu, sosyal etkilesimi ve insanlarin
birbirini nasil etkiledigini arastirmak, aciklamaktir.



Baskasi diistii mii "Ciiriik tahtaya basmasayd.." deriz. Kendimiz diisiince
bastigimiz tahtanin ¢iiriik citkmasindan sikayet ederiz.
Cenap Sahabettin

Sosyal yapi icinde davranista bulunurken bu yapiyi olusturan bireyleri
anlamamiz, onlar hakkinda fikir olusturmamiz,

sosyal etkilesimde bulunurken duygu ve dislincelerimizi diizenleyen sosyal
bilisler vardir:

Semalar: insanlar sosyal cevreyi semalari yoluyla algilar. Semalar gerceklerin
bellekte tutulan basitlestirilmis

sekilleridir, kisinin sosyal uyaricilarin ne olduguna iliskin “mini” kuramlaridir.
Yiikleme: Baskalarinin ve kendimizin davranislarini yorumlama ve acgiklama,
yani davranislarin nedenlerini bulma sirecine “yikleme” denir.



Tutum:

Bireyin herhangi bir nesne yada duruma karsi,deneyim, gudi ve bilgilerine
dayanarak gelistirdigi siirekli bir tepkimedir. Ornegin: Zencilere, hakinda

bilissel 6geleri olumluysa olumlu bakar.
On yarg::

Herhangi bir konuda yeterli ve gerekli bilgi edinmeden yada inceleme
yapmadan, yetersiz kanitlara dayanilarak yapilan yargilardir.

SOSYAL VE KULTUREL ETKILER

En zor sey, baskalarinin olmanizi istedigi kisi olmaktir.
Leo Buscaglia, (Yasamak, Sevmek ve Ogrenmek)



Sosyal Cevrenin Davranislara Etkisi

UYGU VE - O -
KIMLIKSIZLESME ‘L
HAKKINDA NE |

DUSUNUYORSUN?

ARKADASLARA
SORAYIM




Sosyal psikolojideki diger 6ge, bireyin toplumla iliskilerini icerir. Aile, arkadas,
toplum ve medya gibi sosyal cevreler birey tUzerinde etki yapar. Bu etkiler bireyin
sosyallesme surecinden gecmesini saglar.

Sosyallesme, aile Uyeleri ve toplumdaki diger etkili kisilerin, toplumun deger ve
normlarini, kiltirina gelismekte olan bireye aktarmasini icerir.

Sosyokdlturel cevre ve bu cevrenin etkisiyle ortaya c¢ikan davranis bicimleri
asagida verilmistir:

Yardim etme: Karsiliksiz olarak yapilan yardima “6zgeci davranis” denir.
Cekicilik: Kisiler arasi etkilesimde cekicilik 6nemli bir etkendir.

Uygu: Olgun bir insandan, kendi degerlendirmeleri uyarinca bagimsiz hareket
etmesi beklenir. Ancak bunun disinda iki durum daha vardir: uygu (itaat) ve karsit-
uygu. Uygu yonlendirici normlara ve sosyal beklentilere uyan davranislari; karsit-
uygu ise bunlara karsit olan davranislari igerir. Uygu ve karsit-uygu baskalarinin
davranis ve inanclarinin etkisi altinda sekillenir. Kitle icinde bireyler, kendi
baslarina yapmadiklari, yapamadiklari, hatta yapmayi diistiinemedikleri uygu
davranislari sergileyebilirler.

Kimliksizlesme: Kitle icinde kisiler birey olarak degil, biiyiik bir grubun adsiz
tiyeleri gibi yer alir. Kimliksizlesmede bireysel sorumluluk duygusu kitle icinde
kaybolur.



Grup diisiinme: Bu, saglikli olmayan karara varma bicimlerinden biridir.
Grup diisiinmede iiyeler, kendi gruplarinin yenilmez ve dokunulmaz oldugu
konusunda, gercek olmayan bir disliinceye sahiptirler.

Sapkinlik: Kabul edilen inang¢ ve uygulamalardan sapma durumudur. Boyle
bir tavrin sonucunda birey, toplumun disina itilir. Sapkin davranislar kisinin
reddilmesine, haksiz muamele gormesine, ayrima neden olur. Toplum
sapkin kisiyi bu sekilde cezalandirirken bir yandan da, digerlerine sapkin
olmanin sonuclarini gostermis olur.

Saldirganlik: Sosyal psikolojinin ele aldigi konular arasinda, saldirganliga
neden olan ¢evresel kosullarin incelenmesi de vardir. Calismalarda model
alma ve taklit etmenin saldirganlik tGzerindeki rolt vurgulanmakta,
engellenmenin saldirganlik Gzerindeki etkileri arastiriilmaktadir.



Kavga etmemek igin insanlarin anlasmalari, el ele verip

calismalari, birbirlerini dinlemeleri yeterli.
John Steinbeck (Can Siteynbek), Gazap Uziimleri

Roller ve Beklentiler

Rol, belirli bir statii ya da islevdeki kisiden beklenen davranistir. Sosyal
yasamda insanlarin ¢ok sayida statlist vardir (6rnegin ayni kisi hem 6gretmen
hem mudir hem bir anne ve hem de evlat olabilir). Kisiden her statiide, o
statiiye uygun bicimde davranmasi, uygun rolii oynamasi beklenir.

Ornegin “anne” ilgili ve sevecendir. Anne konumundaki bireyin bu 6zeliklere
uygun sekilde davranmasi, bu 6zelliklere uygun rol oynamasi beklenir.



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri uygun sozciiklerle
tamamlayiniz.

1. Sadece bedenin veya sadece zihnin var oldugunu one suren gorus
, ikisinin de var oldugunu 6ne sliren gorus ise
olarak bilinir.

2. Uyaricinin canliyi etkilemesi ile onun bir davranis yapmasi arasinda
gecen islemler buttnune denir.

3. Toplumun kiiltiiriinlin, deger ve normlarinin bir sonraki kusaga
aktarilmasini iceren ve toplumda bunlar acisindan bir stireklilik saglayan
sirece denir.

4. ve , insanda oncelikli duyumlardir.




Asagidaki sorulari
cevaplayiniz.

5. Beyin yarim
kiirelerinin on tarafinda
bulunan

beyin alanina ne denir?
A) Ceper lobu

B) Sakak lobu

C) Alin lobu

D) Art kafa lobu

E) Beyincik

6. “Gelisim yasam boyu devam eden
bir siirectir.” s6zliine dayanarak
asagidaki yargilardan hangisine
varilabilir?

A) Bir alandaki gelisim
tamamlanmadan diger
alanlardaki baslamaz.

B) ileri yaslarda da gelisimsel
degisiklikler ortaya ¢ikar.

C) Yaslanma ve gelisim birbiriyle
iliskisiz suireglerdir.

D) Biyolojik gelisim sona erdiginde
bilissel gelisim de sona erer.

E) Gelisim belirli bir yasta
tamamlansa da etkileri

yaslihiga kadar siirer



7. Bir gencin asagidakilerin
hangisini yapmasinda
kalitimin rolu digerlerine gore
en fazladir?

A) Dilini burnuna degdirmesi
B) Zeybek oynamasi

C) Bilgisayar klavyesini
kullanmasi

D) Geometri problemini
¢cOzmesi

E) Bisiklete binmesi

8. iki yasindaki bir cocugun
asagidakilerden hangisini yapmasi,
nesne devamliligi ilkesini kazanmis
oldugunun bir géstergesi olamaz?
A) Yuvarlanan topunu almak igin
kanepenin arkasina girmeye
calismasi

B) Ortiiniin altina saklanan sekeri
ortuyu

C) Makaldirarak almasima
iskemlesinden diisen kasigi, yere
bakarak aramasi

D) Elma sozciiglinii duyunca mutfaga
gidip sepetten bir elma almasi

E) Elindeki biberonu agzina
gotiurerek emmesi



9. Ahmet ergenlik donemini kriz
yasamadan gecirmis, ailesinin ve
akrabalarinin sahip oldugu degerleri
benimseyerek onlarla uyusan bir
kimlik gelistirmistir. Ahmet’in kimlik
bunalimi asagidakilerden hangisiyle
sonuclanmistir?

A) Basarili kimlik statiisii

B) Kararsiz kimlik statdisii

C) Kimlik kargasasi

D) Erken baglanmis kimlik statiisi
E) Moratoryum

10. Genelde, anne ve babalar
ergenlik donemindeki

cocuklarinin arkadas secimi
konusunda titizlik gosterirler.
Asagidakilerin hangisi bu durumun
bir nedeni olabilir?

A) Toplumda ergenlik donemindeki
birey sayisinin fazla olmasi

B) Cogu bireyin, ergenlik donemini
sorun yasamadan atlatmasi

C) Akran gruplarinin ergen lizerinde
guclu etkilerinin olmasi

D) Ergenligin, her bireyin dogal
gelisme slirecindeki donemlerden
biri olmasi

E) Ergenlik doneminde bireyin
arkadas sayisinin yetiskinliktekinden
az olmasi



11. Asagidaki ergenlerden hangisinin bu
donemde ortaya cikan hizli degisimlerin
yol actigl sorunlarla basa cilkmada
digerlerine gore daha basarili olmasi
beklenir?

A) Hizl degisimin dogal gelisme
suirecinin bir pargasi oldugunu bilen
ergen

B) Fiziksel gelisimi bilissel
gelisiminden daha hizli olan ergen
C) Cinsel olgunluga akranlarindan
daha erken erisen ergen

D) Ger¢ek durumdan ¢ok, kendi
zihnindeki ideal 6zelliklere uyan bir
beden imgesi gelistirmis ergen

E) Yasadigi sorunlar ebeveyni
tarafindan gormezden gelinen ergen

12. Asagidakilerin hangisinde yetersiz
uyarilmanin etkisi vardir?

A) insanlarda koku alma duyumunun
bazi hayvanlarinkinden daha giligsiiz
olmasi

B) Kafeste, diger kopeklerden ayri, tek
basina biiyiitiilen kopeklerde normal
disi davranislarin gézlenmesi

C) Gorme engelli bireylerde, isitme ve
dokunma gibi 6teki duyumlarin gorme
engelli olmayan bireylere gore daha
gelismis olmasi

D) Los bir ortama girdikten bir siire
sonra nesnelerin ayrintilarinin
secilmeye baslanmasi

E) Yenidoganin insan yiiziine benzeyen
sekle, benzemeyenlere gore daha uzun
siire bakmasi



13. Alismanin ve duyarlilasmanin
meydana

gelmesindeki temel etken
asagidakilerin

hangisidir?

A) Uyaricinin miktari

B) Uyariciyi olusturan enerji tiiri
C) Uyariciyla ilk kez karsilasiimasi
D) Uyarilan duyu organinin hangisi
oldugu

E) Uyaricinin tekrarlanmasi

14. Asagidakilerden hangisi
algilama siirecinin
ogelerinden degildir?

A) Baglamin analizi

B) Beklentiler

C) Bilginin 6ziimsenmesi

D) Karsilastirma

E) Karar verme



15. Asagidakilerden hangisi duyum
ve alginin ortak

Ozelliklerinden biridir?

A) Uyaricinin tam bir kopyasi olma
B) Uyariciyi anlamlandirma

C) Bilgi islemleme siirecinin pargasi
olma

D) Bellekten kisa siirede silinme

E) Beklentilere gore degisme

16. Farkl bireyler ayni uyariciyi
birbirlerinden farkli algilayabilir.
Belirli bir uyarici ayni birey
tarafindan da farkl kosullarda
farkli algilanabilir.

Bunun nedeni asagidakilerin
hangisindeki farkhlik olamaz?
A) Beklenti

B) Diirtii ve guiduler

C) Ogrenme yasantilari

D) Uyarilan duyu organi

E) Sosyokiiltiirel 6zellikler



17. Bir bireyin asagidaki
gereksinimlerinden

hangisini digerlerine gore en 6nce
gidermeye calismasi beklenir?

A) Fizyolojik gereksinimler

B) Giivende olma gereksinimi

C) Bilissel gereksinimler

D) Kendini gerceklestirme gereksinimi
E) Birlikte olma gereksinimi

18. Asagida, okullar arasi bir kosu
yarismasina katilan kosuculardan
besinin kosarken kendi kendilerine
soyledikleri verilmistir. Bu sozler
dikkate alindiginda, kosuculardan
hangisinin kosma davranisinin en
yuksek diizeyde gluidiilenmis oldugu
soylenebilir?

A) Nasil olsa kazanamam, kendimi ne
diye yorayim

B) Burkulan bilegim ¢ok aciyor ama ne
olursa olsun bitirme ¢izgisine
varmaliyim

C) Yarismaya katilarak babamin
arzusunu yerine getirdim, hizl
kosmasam da olur

D) Biraz hizlanayim bari, ayip olmasin
E) Yarismacilarin hig biri benim
diuzeyimde degil, bunlari gegip birinci
olsam da 6nemi yok



18. Asagida, okullar arasi bir kosu
yarismasina katilan kosuculardan besinin
kosarken kendi kendilerine soyledikleri
verilmistir. Bu sozler

dikkate alindiginda, kosuculardan
hangisinin kosma davranisinin en yliksek
diizeyde gidiilenmis oldugu soylenebilir?
A) Nasil olsa kazanamam, kendimi ne
diye yorayim

B) Burkulan bilegim ¢ok aciyor ama ne
olursa olsun bitirme ¢izgisine varmaliyim
C) Yarismaya katilarak babamin arzusunu
yerine getirdim, hizlh kosmasam da olur
D) Biraz hizlanayim bari, ayip olmasin

E) Yarismacilarin hig biri benim
diizeyimde degil, bunlari gecip birinci
olsam da 6nemi yok

20. Bir duygunun psikoloji
biliminde incelenebilmesi
icin,

|. Her kultirde ortaya cikma
Il. Her gelisim duzeyinde
ortaya ¢cikma

lll. Gozlenebilir olma

IV. Olciilebilir olma
ozelliklerinden hangilerini
tasimasi gerekir?
A)lvellB)lvelllC)llvelll
D)livelVE)IllvelV



21. Bes yasindaki Ekrem’in titrer bir
durumda buldugu

kedi yavrusunu kucagina alarak eve
getirmesi ve annesinden “zavalliciga” ilac
vermesini istemesi, asagidakilerden
hangisine 6rnektir?

A) Yiiz ifadesinden duygunun
anlasilmasina

B) Bazi duygularin her toplumda ayni
bicimde ifade edilmesine

C) Duygunun bastirilmasina

D) Duygunun davranisa yansimasina

E) Farkli duygulanimlarda ayni fizyolojik
degisikliklerin ortaya ¢cikmasina

22. Bilingalti ve biling
asagidakilerin hangisi
bakimindan birbirine
benzer?

A) Bireyin kontroliinde
olma

B) Farkindaligi icerme
C) Kisith kapasitede
olma

D) Yas ilerledikce
gliclenme

E) Davranisi etkileme



23. Kisinin bilinglilik durumu,
farkindalik diizeyine

bagl olarak sirasiyla, odaklanmis
dikkat, gevsek uyaniklik, yari
uyanikhk, hafif uyku, derin uyku, riya
gorme gibi evrelere ayrilir. Bireyin bu
evrelerin hangisinde oldugunun en
duyarli ve

glvenilir gostergesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Beynin elektriksel faaliyeti

B) Kalp atim hizi

C) Nefes alip almama

D) Gozbebeklerinin buyiliklugii

E) Terlemenin olusmasi

24. Dersi dikkatle izleyen
ogrencide hangi tiir dikkat
gerceklesmektedir?

A) Bolunmiis dikkat

B) Edilgen dikkat

C) Siuirdiiriuilen dikkat

D) Secici dikkat

E) Kisa suireli dikkat



25. Asagidakilerden hangisi sosyal
bilis tirlerinden

biridir?

A) Sosyallesme B) itaat C) Yiikleme
D) Kimliksizlesme E) Sapkinhk

26. Asagidakilerden hangisi sosyal ¢evrenin
ogelerinden biri olan medyanin bireyin
davranisini

etkileme yollarindan biri olamaz?

A) Bireyi bilgilendirme

B) Bireyin yaptiklarini denetleme

C) Bireye ornek alabilecegi modeller sunma
D) Bireye kendininkiyle karsilastirabilecegi
gorusler sunma

E) Bireyin bilissel gereksinimlerinin
karsilanmasina olanak saglama

27. Asagidakilerden hangisi sosyal
psikolojide cevap

aranan sorulara bir 6rnek degildir?
A) Tutumlarin olusmasinda ailenin
rolii var midir?

B) Aile buyliklugii cocugun okul
basarisini etkiler mi?

C) Otoriter ve demokratik aile
tiplerinin ergenin kimlik
bunalimini ¢c6zmesindeki etkileri
farkh midir?

D) Sosyallesmede ailenin 6nemi
nedir?

E) Kirsal bolgeden kente gog,
ailede ne gibi yapisal
degisikliklere yol agar?



