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SAGLIK, TEMIZLiK VE CEVRE KULUBU
PERMAKULTUR NEDIR ?

Permakiiltiir anlayisim1 Tazmanyah Bill Mollison gelistirmistir. Terim, yikic1 degil
canhhig: arttirmaya yonelik bir gida iiretim anlayisini ifade etmek iizere, “permanent”
(daimi, siirekli) ve “agriculture” (tarim) kelimelerinden tiiretilmistir. Zamanla ve baska
insanlarin da katkilariyla, tarimla sinirh kalmayip insan toplumlarinin biitiin temel
unsurlarim kapsayacak sekilde genislemistir.
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Permakiiltiir kisaca etik temelli, siirdiiriilebilir insan yerlesimi tasarim olarak
tammmlanabilir. Bir seyin siirdiiriilebilir olmasi, 6mrii boyunca varhgim siirdiirmek icin
kullandig1 kaynagi ya da daha fazlasini iiretebiliyor olmas1 anlamina geliyor.

Permakiiltiir tasarimcilari,6zellikle endiistriyel tarimin ortaya ¢ikardigi toprak kaybi, cevre
kirliligi ve ekonomik krizler gibi sorunlar karsisinda, toprak ve su kaynaklarini artiran, adil,
huzurlu toplumsal yapilara olanak taniyan g¢esitli somut, uygulanabilir 6neriler ortaya
koymakta ve dunyanin ¢esitli cografyalarinda bunlar1 hayata gegirmektedir.

http://bizimbahcemiz.wordpress.com/2012/12/23/permakultur-nedir/
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... Diinya Beyaz Adamin diismamdir ve Beyaz Adam onu fethetti mi
ilerlemeye devam eder (...) Annesi diinyaya ve kardesi goge, satin alinan,
yagma edilen, koyunlara ya da parlak boncuklara degisilen birer malmis
gibi davramr; istah diinyay: yiyip bitirecek ve geride sadece bir ¢ol
birakacaktir (...) Bu son, bize bir sir...Ciinkii son Bufalo katledildiginde,
vahsi atlar ehlilestirildiginde, ormanin gizli koseleri insan kokusuyla
doldugunda ve diri tepeler konusan tellerle lekelendiginde... Anla

https://anahtar.sanayi.gov.tr/tr/news/surdurulebilir-yarinlar-icin-surdurulebilir-tuketim-ve-eneriji-

verimliligi/158
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CEVRE KORUMADA UZERIMIiZE DUSEN GOREVLER:

#+ Ambalajinda geri doniigiim isareti olan triinleri yegleyin.

#+ Cam ambalajin binlerce yildir geri dondiigiinii ve igindeki tirliniin camla higbir
etkilesimde bulunmadigini bilerek alin.
Plastik poset ve yiyecek kaplar1 gibi plastik iiriinleri yeniden kullanin.

+ Plastik tras bigag1, cakmak, tiikkenmez kalem, folyo pisirme kaplar gibi tek ya da ¢ok
az kullanimlik iiriinleri kullanmay1 en aza indirin.

+ Az miktardaki aligverislerinizde plastik poset kullanmayin.
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+ Buyik boy driinleri kullanin. Hacmi fazla tiriinler hem daha fazla kulanim hem de
daha az ambalaj tiiketimi demektir.

+ Sise ve kavanoz gibi cam saklama tiriinlerini tekrar kullanin.

4 Atmak istediginiz cam malzemeleri organik ¢oplerle birlikte atmayin. Biriktirip en
yakininizdaki cam kumbaralarina atin.

4 Cam sise ve kavanozlar atarken renklileri ve renksizleri ayirin. Metal kapaklari
cikartin.

+ Cok fazla ambalaj malzemesi kullanilmis {iriinleri almayin.

4+ Cocuklara oyuncak alirken dayanikli olmasina dikkat edin. Oyuncaklar
bozulduklarinda ¢ope giderler ve geri doniisiimleri ¢ok zordur.

# Hediye olarak sevdiklerinize bir ¢evre Srgiitiiniin iiyeligini verin.
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KiRLi CEVRE
iNSANIN RUHUNU

KIRELETIR,
KiRLIi RUHLAR
CEVREYiI KiRLETIR.

CEVRE

Cevre; diinya Gzerinde yasamini stirdiiren canlilarinin hayatlari boyunca
iliskilerini strdlirdGgu dis ortamdir. Diger bir deyisle Ekosistem olarak
tanimlanabilir.

Hava, su ve toprak bu ¢evrenin fiziksel unsurlarini, insan, hayvan, bitki ve diger
mikroorganizmalar ise biyolojik unsurlarini teskil etmektedir.



https://bozkurthakki63.wordpress.com/?attachment_id=25
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CEVRE KIRLILIGi

% &L 4 N

Doganin temel fiziksel unsurlari olan, hava, su ve toprak lizerinde olumsuz
etkilerin olusmasi ile ortaya c¢ikan ve canli 6gelerin hayati aktivitelerini olumsuz
yonde etkileyen cansiz cevre 6geleri lizerinde yapisal zararlar meydana getiren
ve niteliklerini bozan yabanci maddelerin hava, su ve topraga yogun bir sekilde
karismasi olayina “cevre kirliligi” adi verilmektedir.

Gelisen teknolojinin yasamimiza getirdigi rahatlik yaninda, bu gelismenin
tabiata ve cevreye verdigi kirliligin boyutu her gecen giin hizla artmaktadir.
Yasami daha mikemmel hale getirmek, daha saglikli ve uzun bir 6mur
saglayabilmek amacina dontk bu gelismelerin, gerek kirsal, gerek kentsel
alanlarda olsun, dogal kaynaklari bozdugu su, hava, toprak kirlenmesine yol
actigi, bitki ve hayvan varhigina zarar verdigi son yillarda inkar edilemez bir
gercek haline donlismustdr.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fa
https://bozkurthakki63.wordpress.com/resim-ve-karikaturler/46420_515508765136118_1557048150_n/#main
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KURESEL ISINMA

Sanayi devriminden beri, 6zellikle fosil yakitlarin yakilmasi, ormansizlasma ve sanayi
stirecleri gibi ¢esitli insan etkinlikleri ile atmosfere salinan sera gazlarinin
atmosferdeki birikimlerindeki hizli artisa bagh olarak, sehirlesmenin de katkisiyla
dogal sera etkisinin kuvvetlenmesi sonucunda, yeryiiziindeki ve atmosferin alt
boliimlerindeki (alttroposfer) sicaklik artisina “KURESEL ISINMA” adi
verilmektedir.

Diinyanin ilk seri tiretim hybrid otomobili Toyota Prius’un iiretimine 2000 yilinda
baslandi. Bu baslangig, bircok iireticinin de ¢alismalarini hizlandirdi ve hybrid
teknolojisi tiim diinyada yayilmaya basladi. Birgok tilkede hybrid otomobiller igin
vergi indirimi uygulanmakta. Fransiz hiikiimeti elektrikli arabalar1 sarj etmek igin iilke
icinde bir ag olusturmaya karar verdi.

Fransizlar elektrikli otomobil sarj istasyonlariin kurulumu i¢in 2.2 milyar dolar biitge
ayIrtyor.

Otomobil iireticileri diisiik CO2 emisyonu ve yakit tiikketimi ile birlikte daha ¢evreci
otomobil teknolojileri konusunda farkli calismalar da yapryorlar. Volkswagen
gelistirdigi TSI motor teknolojisi ile 2009 yilinda tiim hybrid ve dizel motorlar1 geride
birakarak “Y1ilin Yesil Motoru” 6diiliinii kazandh.



https://bozkurthakki63.files.wordpress.com/2012/12/images-1.jpg
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CEVRE SAGLIGI

= Cevre saghgi, bir canlinin yasamini siirdiirmek icin icinde bulundugu
ortamda ihtiyaclar piramidi icerisinde etkilesime girdigi her tiirlii faktoriin
istenmeyen etkilerinin engellenmesi amacli fikir ve faaliyetlerdir.

= Saglik, bir canlinin ruhen, bedenen ve sosyal olarak tam bir iyilik hali
olarak tanimlanmistir.

4% Cevre saglgi tabirinde ise, 6zne cevre yerine varliga yiiklenerek onun,
cevresel etkenlere karsi korunmasi hali ve cevresel etkenlerin ona
entegre edilmesi tanimlanmaktadir.

= Demek ki cevre saglhgi; Varligin, olumsuz olarak tarif edilen her tiirlii
cevresel etkene karsi korunmasi ve onunla cevresel etkenleri belirlenen
kriterlere uyumlu olarak bir arada tutma hizmetidir.
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Yapilmasi Gereken Temizlik Uygulamalari

El ve tirnak bakimi-temizligi:

4 Uygun el yikama pratiginin insanlara kazandiriimasi halinde bulasici
hastaliklarin sikliginda énemli derecede azalma saglanabilmektedir.
< Yapilan bir calismada; insanlarin %32'sinin tuvalet sonrasi ellerini
yikamadigi, ayak Ustl yemek yenilen yerlede insanlarin %47'sinin ellerini
yikamadig, ellerini yikayanlarin %58'sinin sadece su kullandigi ve sadece
su kullananlarin ortalama el yikama siresinin 5sn oldugu, ellerini, su-
sabunla yikayanlarin ortalama el yikama siirelerinin ise 10.7 sn oldugu
belirlenmistir.
«+ El yikamanin amaci kimyasal ve fiziksel zararlilarin ve bulasici hastaliklara
yol agan mikroorganizmalarin uzaklastiriimasidir.

Eller nasil yikanmahdir?

» Akan su altinda eller 1slatiimali
» Sabunlanmali
> Ellerin bitln ylzeyleri ovalanmali (en az 20 sn)
> Siklikla unutulan alanlara dikkat etmeli (el sirti, el ayasi)
> Akan su altinda durulanmali
> Kagit havlu-pegete ile kurulanmali (kurulama mikroorganizma sayisini azaltir)
> Temizligin saglanabilmesi icin; elleri yikarken parmak uglari, tirnaklar, tirnagin
etle ayrildiktan sonraki bélimu, bagparmak ve parmak aralar siklikla
unutulmaktadir. Bu nedenle elleri yikarken bu bdlgelere 6zen gdsterilmelidir.
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Eller ne zaman yikanmahdir?

» Yemeklerden dnce ve sonra
> Yemek hazirlamadan 6nce
> Dis, agiz, yiz ve goz temizligi yapmadan 6nce
» Tuvaletten sonra
> Kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra
» Digardan eve gelince
» Hasta olan bir yakini ziyaret ettikten sonra

< Ancak yukarida, cergeve iginde belirtmis oldugumuz isler yapilmasa dahi, giin
icinde en az 2 (iki) saatte bir eller yine yukarida tanimladigimiz gibi
yikanmaldir.
% Ozellikle toplu yasanilan yerlerde sivi sabun kullaniimalidir. Kalip sabunlar
kisisel temizlik araglari oldugundan miimkiinse ortak kullaniimamaldir.

% Tirnaklar, kolay kirlenebilir ve etle tirnak arasinda kir birikebilir. Bunlarin

dizenli olarak temizlenmesi gerekir. Tirnaklar yenmemeli ve koparilmamaldir.
Haftada bir yarim ay biciminde kesilmelidir.




SAGLIK, TEMIZLiK VE CEVRE KULUBU

Yiiz, boyun ve koltuk alt1 temizligi:

% Her glin aksam yatmadan ve sabah kalkildiginda yiiziin su ve sabunla
yikanmasi gerekmektedir. Kullanilan sabunun yizi kolayca temizleyen ve cildin
kurumasina yol agmayan 6zellikte olmasina 6zen gdsterilmelidir.

% Burun temizligi gece yatmadan 6nce ve her sabah bol su ile ve stimkirerek
yapilmahdir. Burnu karistirmak, burunda bulunan pek cok mikrobun ellere ve el
yolu ile de agiz ve sindirim sistemine bulastiriimasina ve yine bu yolla da
bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle burun
temizligi icin kisi yaninda temiz bir mendili her zaman bulundurmalidir.

% Kulak temizligine, kulaklarin arkasindan baslaniimali, kulak kepcesi
kivrimlarinda ve kulak arkasinda biriken kirler su ve sabunla temizlenmeli,
kulak yolu girisinde biriken akintilar havlu kagit pegete ile silinmelidir. Kulak
icine kulak temizleme ¢dpu veya baska bir sey sokulmamalidir. Siklikla
kullanilan pamuklu kulak cubuklari kulak yolu zedelenmesine ve iltihaplara
neden olabilmektedir.

% Vucudun acik yerlerine dis ortamda bulunan toz ve kir birikmektedir. Her yas
grubunda ayr nitelik ve yogunlukta olmakla birlikte calisirken ve uykuda koltuk
altlari stirekli olarak terlemektedir. Ter salgisi zararli mikroorganizmalarin
Uremesine neden olabilir. Banyo yapilmadigi zamanlarda bile koltuk alti 6nce
sabunlu bir bezle, sonrada su ile iyice silinmeli ve temizlenmelidir. Cogunlukla
kullanilan deodorantlar temizlik amach olmadidi gibi sosyal amach kullanilabilir.
Koltuk alti temizligi esas olarak banyoda tamamlanmalidir.
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Sac temizligi ve bakimi:

% Bas sach deride kil kdklerinde bulunan bezlerden salinan maddeler yasa ve
cinsiyete gore farkllik olustursa da yagh bir 6zellik tasimaktadir. Saglarin
dizenli bir bicimde yikanmasi ile bu yaglar ve kirler uzaklastiriimaktadir. Ayni
zamanda saglarin fircalanmasi ya da taranmasi ile de kir ve tozlar ve yine
dogal yag birikintileri kismen uzaklastirilabilmektedir.
% Normal olarak saclar hafta da en az bir ya da iki kere yikanmalidir. Yikandiktan
sonra saclar, bol su ile durulanmalidir.
% Saclar, dizenli taranmig ve uygun bir bicimde kesilmis olmalidir. Sac
temizliginde kullanilan taraklar kisisel olmali ve sik araliklarla sicak sabunlu su
ile yikanmalidir.
% Saclarin yikanmasinda kullanilan sabun ve sampuanlarin igerisinde bulunan
bazi maddeler sagh deride tahrige, allerjik reaksiyonlara yol agabilir. G6ztin
parlak bélimiinde matlagsmaya da neden olabilir. Bu nedenle sabun ve
sampuan seciminde niteligi bilinmeyen maddelerden kaginilmalidir.
% Sacli deride ve vicutta bit, uyuz gibi bir takim paraziter hastaliklar olusabilir.
Bu hastaliklara neden olan asalaklar, yakin temasla, bagkalarinin giyeceklerinin
giyilmesi ve bireysel temizlik araglarinin kullaniimasi ile bulasabilir.

Saclarda en 6nemli sorunlardan birisi bitlenmedir.

* Sag bitinin gorilmesi kesinlikle kisisel temizlik ve hijyenle ilgisi olan bir hastalik
olmadidi gibi kesinlikle bir "pasakli hastaligi" da degildir.
* Sadece gocuklar degil biiytikler de bitlenebilir.
* Sag bitinin bulagmasi; anaokulu, okullar ve yurtlar gibi kalabalik yerlerde yasanmasi
ile dogrudan dogruya iliskilidir. Sapka, tarak, havlu, sag tokasi, kulaklik gibi esyalarin
paylasimi sonucu veya toplu tasim araclarinda basin yaslandigi yerlerden bulasabilir.
Bu nedenle dgrencilerimizin kisisel esyalarini (sag firgasl, sag tokasi, kulaklik vb.)
diger 6grencilerle paylasmamasi konusunda mutlaka bilinglendirilmesi
gerekmektedir.* (Hayvanlardan insanlara bit bulagsmasi son derece nadirdir.)
* Sag bitleri sadece insan saginda yasayan ve Ureyen ¢ok kiglk kanatsiz, gri
parazitlerdir. Sirke diye adlandirilan yumurtalari gérmek bitin kendisini gormekten
daha kolaydir. Sirkeler sac teline yapismis kiliclik beyazimsi oval yumurtalardir.

Sirkeler genellikle sacin enseye yakin, kulaklarin arkasinda ve basin arkasindaki
bélimlerinde bulunur. Sirkeler kir veya kepek gibi kolaylikla sacglardan temizlenmez ve
el ile kolaylikla saglardan ayrilmaz. Sag bitleri insan viicudu diginda sadece 48 saat
yasayabilirken, sirkeler ise 10 giin insandan ayri yasayabilir.
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Ayak temizligi:

% Ayaklar her glin corap ve ayakkabi iginde terlediginden, her giin aksam dizenli
olarak su ve sabunla yikanmalidir. Yikama islemi yerine getirilmez ise ayak
saghgini bozacak sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ayaklar uygun sekilde ve

yeterince temizlenmediginde, mantar hastaligi gibi kisiyi son derece rahatsiz
eden hastaliklarin yani sira gesitli allerjik ve diger enfeksiyon hastaliklari da
olusabilmektedir.

% Ayaklar her glin yikanmali, her yikkamadan sonra parmak aralari havlu ile ya da

sa¢ kurutma makinasi ile iyice kurulanmaldir.
% Coraplar her giin degistirilmeli ve 6zellikle ayak terlemesi fazla olan bireyler
naylon ve suni ipekten yapilmis coraplari giymemelidir. Miimkiinse pamuk ve
merserize goraplar tercih edilmelidir. Ayaklarda asiri terleme ve gevreyi
rahatsiz eden koku mevcut ise hemen bir doktora danigiimalidir.
% Ayak tirnaklarinin bakimi da dtizenli olarak yapilmal ve diz bigimde
kesilmelidir. Ayak tirnaklar yarim ay seklinde kesilirse, tirnak batmasi gibi
sorunlar ortaya cikabilmektedir.
% Ayak saghgi, genel viicut sagligi, 6zellikle iskelet sisteminin ve eklemlerin
saghgd ile yakindan iliskilidir. Cocuk, geng, eriskin tiim insanlarin normal
durusunun saglanmasinda ayakkabi secimi ¢ok 6nemlidir; ¢linkii sagliksiz
ayakkabilar durus 6zelligini ve ylriiyls ahengini bozar.

Tuvalet aliskanhgi ve temizligi:

% Dizenli tuvalet aliskanhgi, sindirim sisteminin diizglin calismasi igin
gereklidir. Bu nedenle giiniin uygun saatlerinde tuvalet aliskanhgi
kazaniimaldir.

% Tuvaletten sonra mutlaka temizlik yapilmalidir. Tuvalet temizliginde
mimkiinse su, tuvalet kagidi kullaniimali ve anal bélge temizligi igin yapilan
silme ya da yikama islemi 6nden arkaya dogru yapilmaldir.

< Digkilama sonrasi temizlikte dogrudan eller kullanildiginda kirlilik éyle
artmaktadir ki etkili ylkama ile dahi eller tam olarak temizlenmemektedir.
Bu nedenle ilk temizligin gdzle goriindr bir kirlilik kalmayincaya kadar
yinelenerek her seferinde kuru-temiz tuvalet kadidiyla, daha sonra ise
islatilmig kagit ile yapilmasi ve bolgenin tuvalet kadidi ile kurulanarak
temizligin bitirilmesi en uygun yéntemdir. Bu islem bittiginde eller mutlaka
etkili bir bicimde yikanmalidir.

% Ortak kullanilan tuvaletlerden alafranga olanlar kullanilacaksa, kullanmadan
once sifon gekilmeli, oturma yeri icin kisisel drtuler kullanilmahdir. Tuvalet
temizligine yeterli dnem gosterilmezse paraziter ve mikrobik bagirsak
hastaliklarinin 6nlenmesi imkansizdir.
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Banyo yapma ve giyecek temizligi:

% Deri viicudun dis yiizeyini kaplayan ve énemli bir yapidir. Ozellikle deri
ylizeyinde biriken mikroorganizmalarin, yigilan kirlerin, ter ve diger bilesiklerin
uzaklastiriimasi ve dokilen ylizeysel kirlerin atilmasi igin su ve sabun
kullanilarak banyo yapilmasi gerekmektedir. Banyo yaparak hem bedensel
temizlik saglanir, hem de ruhsal bir rahatlama olur.

% Ter, yag ve diger deri bezleri salgilar deri lizerindeki mikroorganizmalar, deri
doklntdleri, toz, camur ve giysi atiklari birleserek kir denilen tabakayi
meydana getirir. TiUm bunlar banyo ile viicuttan uzaklastirilabilir. Yemekten 2-
3 saat sonra banyo yapmak daha uygundur. Yikanma sirasinda bazi arag ve
gereglerden (lif, kese vb.) yararlanilabilecegi gibi bunlar derideki dokiinti ve
hicrelerin uzaklastiriimasina da yardimci olabilir. Ancak bu malzemeler soyucu
ve tahrig yapici etki yaratabilecek bicimde kullaniimamaldir.

% Evde banyo yaparken hijyen kurallarina uyulmali, kullanilan sabun, lif ve
keselerin ise kisisel oldugu unutulmamalidir. Dus tarzinda ya da su dokerek
yikanmak, kiveti doldurarak yikanmaktan daha saglikiidir.

% Banyodan sonra kisinin kendisine ait viicut ve ayak havlusu kullanarak
kurulanmasi gerekir. Daha sonra temiz, Gtlilenmis ig gamasirlar giyilmeli ve ig
camasirlar en geg iki glinde bir degistirilmelidir.
< Saghgin korunabilmesi igin dis ortam kosullarina uygun giyinilmesi gerekir.

Giyeceklerin hava, mevsim ve sicaklik sartlarina uygun olmasi gerektigi gibi
varsa bireysel sadlik riskleride g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Giyeceklerin
allerjik reaksiyona neden olmayan teri emebilecek malzemeden yapilmis
olmasi tercih edilmelidir. Ozellikle i¢ camasirlarin pamuklu kumaslardan
yapilmis olmasi ve miimkiinse her giin degistirilmesi gerekmektedir.

% Giysiler, serbest harekete olanak vermelidir. Dar giyecekler, asiri terlemeye yol
acarken, terin emilimini de 6nler. Giyecek katlari arasinda hava dolagiminin
engellenmesi, bakteri ve mantarlarin Gremesini kolaylastirir. Su gegirmeyen,
nemi-teri emmeyen giyeceklerin sirekli kullaniimasi da benzer bir etkiye yol

acar.

% Ic camasirlar, yatak kiyafetleri, yatak carsaflari, yastik kiliflari yiiksek isida
(70°C ve (izerinde) yikanmall ya da kaynatilmalidir. I¢ camasgirlan ézellikle

vicuda temas eden ylzeyleri kizgin Gtl ile Gtllenmelidir. Bdylelikle hastalik
yapmasl mumkin olan mikroorganizmalar 6lmds olur yani dezenfeksiyon

saglanmis olur.
% Yatak takimlari ile gece giyilen gecelik-pijama gibi giysiler de en az haftada bir
kez degistirilmeli ve yikanmalidir.
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Saghkh giyinme:

Insan viicudu soguga ve iklim kosullarina korumasizdir. Bu nedenle saghgi
koruyabilmek igin yasanilan bélgenin iklim kosullarina gére giyinmek gerekir.

Soguk ortamlarda soguk mevsimlerde bir kac kat giyinmek, koyu renk, kalin ve yinli
kumaslar secmek, eldiven, sapka-bere kullanmak sogugun olumsuz etkilerinden
korunmak icin énemlidir. Kat kat giyinmek, sogugun etkisini azaltir ve bulunulan

mekanlarda kapall ortamlar arasi sicaklik farklarina gére giysi katlarinin azaltiimasini

da mumkun kilar.

Sicak yerlerde ya da sicak mevsimlerde ise ince, acgik renkli, hafif, daha az terleten ve
bol giysiler tercih edilmelidir. Pamuklu, keten ve ipek kumaglar yaz aylari ve sicak
mevsimler igin uygundur.

Ayaklarin korunmasi icin de mevsimine uygun, gorap ve ayakkabilar secilmelidir.

Iklime, ortama ve calisma ile saglik kosullarina gére giyinmeye 'uygun giyinme' denir.

Giyeceklerde aranan temel ozellikler :

+ Soguk ortamlarda viicut sicakliginin kaybedilmesini engelemeli
+ Sicakta i1sI kaybini kolaylastirmali, glines 1sinlarindan korunmali
+ Derinin solunumuna ve terin buharlagmasina engel olmamali
+ Vicudu, dolasim ve solunumu engeleyecek kadar sikmamali, bliyimeye engel
olacak sekilde dar olmamali
+ Yapildigi ham maddesi islenirken kullanilan kimyasallar, boyalar deriyi tahris
+ etmemeli, allerji ve zehirlenmelere neden olmamali
+ Dis ortamda yagmur, kar, toz ve kirden koruyabilmeli
+ Mimkiinse dogal maddelerden yapilmis olmali
+ Ucuz ve dayanikli olmal
+ Temiz olmali




