GELENEKSEL TURK SPORLARI

Eski Tiirklerde spor; Hun, Harzemsahlar, Samanogullari, Selcuklular, Osmanli imparatorlugu ve diger
Tirk devletlerinde biiylik asamalar kaydederek yapilmistir. Bu sporlar soyledir:

“Gures, avalik, aticlk, binicilik, kilig, okguluk, yaya kosulari, atlama, siklet kaldirma ve lobut atma,
giirz ve topuz kullanmak, cirit, cdgen, gokbort, teplik, tomak, kayak, matrak gibi sporlari Tirkler
severek yapmiglardir.

1. GURES

Gilires Tirklerde en eski spor tiirlerinden biri olup, ata sporlarimizdandir. Kiiltirel 6zellik tasiyan
gureslerimiz sunlardir: Karakucak, yagdl, aba, salvar ve Kirnm Tirklerinin aba giiresine benzeyen fakat
farklilk gosteren gireslerdir. Cesitli Tlrk lehgelerinde glires sdzcligl farkl sekillerde sdylenmistir.
Gerek (lkemizde gerekse diger Tirk diyarlarinda glires yapanlara pehlivan veya pehlevan
denilmektedir.

a) KARAKUCAK GURES

Karakucak gures, Turklerin 6z, milli guresidir. Karakucak glreste pehlivanlar ayaklarina genelde siyah
renkte olan “pirpit” giyerler. Karakucak glreste pehlivanlar yaslarina, giglerine, kuvvetlerine ve
ustaliklarina gore glrestikleri boylara ayrilir. Yalniz karakucakta “deste boyu” yoktur. Onun yerine
“ayak boyu” vardir. Gliniimiizde serbest giires diye bilinen minder giiresi, karakucak giiresinin formiile
edilmis seklidir.

b) ABA GURESI

Aba gliresleri, Hatay ve Gaziantep yoresinde oldukca yaygindir. Adini pehlivanlarin giydigi abadan alir.
Aba: Yakasiz, kaban uzunlugunda, yarim kollu, koltuk alti bolim{ kol ucundan koltuk altina kadar
kesik, keceye benzemektedir. Kalin kumastan ya da kaba deriden dikilen bir giires giysisidir. Aba
glresinde slre 7 dakikadir. Glres yerde iki dakikadan fazla stirdtriimez.

c) KIRIM TURK GURESI (TATAR GURESI)

Bu giires llkemizde hidirellez ve tepres denilen eglenceler de, Kirim Tirklerinin gelenekleri olarak
yapiimaktadir. Bu glireste pehlivanlar soyunmazlar; cagrilan pehlivanlar tokalagtiktan sonra,
birbirlerinin bellerini ellerindeki kusaklarla baglarlar. Sonra birbirlerinin bellerindeki kusaklardan
tutarlar. Giires bu tutustan sonra baslar. Ayakta durmak yasaktir. Galibiyet glirescinin salka diismesi
(iki omuzunun yere degmesi) ile olmaktadir.

d) SALVAN GURESI
Ulkemizde Kahramanmaras ilce ve kdylerinde yapilmaktadir. Salvar giiresi, cok eski caglarda

Tiirkmenlerde yapilan bir giires gesididir. Onceler pirpit ve kispet uzunlugundaki salvarlarla yapilan bu
glresler, simdi ananelerin yavas yavas kaybolmasi (izerine kisa salvarla yapiimaktadir. Salvar



giresinde bitiin oyunlar ayakta yapilir. Gobek veya dizler yere dedince giires ayakta baslar. Yenis
yadl ve karakucak giireste oldugu gibi, gobegdin gokyliziinii gérmesidir. Rakibini yenen pehlivan,
yenilen pehlivanin taraftarlarindan en az iki kisi ile giires yapmadan salvar cikartmaz.

e) YAGLI GURES
Yagh glires ata sporlarimizdandir. Yagl giires, karakucak giiresin yag siriilerek yapilan seklidir.

Yagh glires, pehlivanin pazu kuvvetiyle rakibini yenme imkanini aza indirmekte ve rakibine tatbik
edecegi ince oyunlari yapabilme imkanini verdiginden, seyirciye biyiik bir zevk vermektedir.
Gelenedi slrdiirmek icin, Edirne’de Sarayici mevkiinde her yil tertiplenen “Kirkpinar Giiresleri”,
Tirklerin Rumeli'ye gegisini belgeleyen tarihi bir olayla iliskilidir.

Atatirk de gliresi ve gliresciyi koruyup tesvik ettigi gibi, kendisi de giiresmistir. Atatlirk, Muhafiz
Alayi'na alinacak olan askerlerin mutlaka cok iyi pehlivan olmasini isterdi.

2. OKGULUK
Diinyanin en eski silahlarindan biri olan okguluga Tirkler biiylik 6hem vermislerdir.

Ok ve yayin Tirklerde kutsal bir niteligi vardir. Ok ve yay Uzerine edilen yeminlerin 6zel bir 6nem
tasidigi bilinmektedir.

Okmeydani'nda her Pazartesi ve Persembe giin(, kalabalik bir seyirci kitlesi dnlinde atiglar yapilirdi.
Padisah, ok ve mizrak atislarinda miikafat verirken, sporculardan paraya ihtiyaci olmayanlar geriye
gekilerek ihtiyag sahibi arkadaslarini 6ne gikarirlar ve anlamli bir dayanisma érnegi verirlerdi.

3. AVCILIK

Avcilik, Tarklerin binlerce yillik gegmisine sahip sporlarindandir. Eski Tiirklerde avin dedisik bir yeri ve
anlami vardi.

Av icin alistinlmis kartal, sahin, dogan gibi yirtici kuslarla, tazi ve zadar cinsi kdpeklerde yaya ve at
Uzerinde yapilan ve “sigir” adi verilen siirek avlari Tirklerin sosyal hayatlarinda cok énemli bir yer
tutmustur. Eski Tirkler avciligi, beslenme ihtiyaclarini gidermek ve savasa hazirlayici bir idman olarak
kabul etmigler, savaslardan dnce buytk stirgiin avlari diizenlemiglerdir.

4. BINICILIK

Ati ehlilestiren ve ata ilk binen Tirklerdi. Kasgarli Mahmud’un “At Tirk'lin kanadidir” s6zii, Tirklerin bu
asil hayvana ne gibi bir gozle baktiklarini, ona ne kadar biylk bir deder verdiklerini pek glizel ifade
ediyor.

Tiirkler, daha besikte iken binicidir. Olenlerin adina at kosulari yapma téresi vardi. Atlara eskiden beri
isim koymak da, Tirk torelerindendir.

5. AT YARISLARI
“ki tiifli” at yanigi vardi. Bunlardin biri, sirf “yarisma” gayesi ile yapilan yarislardi. Bu gesit yarisma,

ddginlerin, toylarin, 6li aslarinin, senliklerin baslica stslerinden biri idi. Diger tiirli yarislar ise,
“savagma” gayesi ile yapilirdi. Bazen iki ordu savas igin karsilasinca, karsilikli bir anlasma yapilirdi.



Codu zaman da iki taraftan birer pehlivan veya savasci cikar ve temsili bir “savas gliresi” yapilirdi.
Hangi tarafin gilirescisi galip gelirse, o taraf zaferi elde etmis olurdu.

6. CIRIT

Cirit, Turklerin gok eskiden beri bilinen ve davul zurna esliginde yapilan atli savas sporlarindan birisidir.
Mizradin savas aleti oldugu zamanlarda, atalarimiz cirit oynayarak mizrak idmanlarina daha iyi
hazirlaniyorlardi.

Cirit, goziipek, korkusuz yigdidin yetistirilmesini, ata, savasa, kana, yididin ve atin alistirilmasini
saglayan bir oyundur.

7. COGEN
Coden, ginimizde “polo” adiyla taninan, atla oynanan bir spor olup, Tirklerin Gnli bir oyunudur.

Coden, ekseriya altisar veya dorder kisilik karsilikli iki ekip halinde ve at {izerinde genis ve diiz bir
meydanda oynanir. Coden denilen ucu edri, cengelli ve sapi 1.30 m civarinda bir degnekle oynanir.
Oyundaki amag, hakemin saha ortasinda yere koydugu topu (tepiik), yarimsar saatlik devreler iginde,
karsi takimin kalesine sokarak veya muayyen hedefe isabet ettirerek fazla say1 yapabilmektir.

8. GOKBORU

GOkbori oyunu da, Tirklerin eski ve milli oyunlarindan birisidir. Cirit gibi ath bir spor olan Gokbori
oyununun esasl, at salip kosarak oglagi kapmaktir. Oyundaki oglak, basi ve ayaklari kesilerek igine
saman doldurulduktan sonra karnindan dikilir ve o gece su icinde birakilir. Boylece hayvanin adirlidi
otuz kirk kiloyu bulur.

9. TEPUK

Tepik (futbol) oyununun, Tirkler tarafindan ne zaman oynandidi kesin olarak tespit edilememis ise
de, bu oyunun Orta Asya’da oynandi§ini Kasgarli Mahmut'un Divani Liigati‘t-Tirk adli eserinden
anlamaktayiz. Adi gecen eserde, “Kursun eritilerek oval seklinde kaliplara dokdilir ve Gzerine kegi kili,
kece veya baska bir sey sarilir. Bu bliylikce topla ayakla teperek oynanir” demektedir.

10. KAYAK

Tarihi kaynaklar, Tirklerin kayak yaptiklarini belirtmektedir. Tlrkler, kayak sdzciigi yerine, “cana”
sdzcligln(, kizak yerine de “canak” sdzciiglini kullaniyorlardi.

Tirkler, kemikten veya tahtadan patenleri ayaklarina gegirerek kisin en soguk giinlerinde bile, samur
ve sincap avlayip bunlarin ticaretini yapiyorlardi.

11. MATRAK
Matrak oyununun birgok cesidi olmakla birlikte asil bilinen tlrii giiniimiizdeki eskrim gibi uyumlu ve
tartimli hareketlerle dans eder gibi yapilanidir. iki kisi arasinda, bir gesit gosteri gibi sunulan bu oyunda

rakiplerin her birinin elinde bir tahta kilig, 6tekinde kalkan yerine yuvarlak bir yastik bulunurdu.

Matrak oyunu 160 gesit oyunu ihtiva etmektedir. Bunlardan en {nliileri: kesme, badla, sani, bagal,



siirme, kulak, badla-top, top-kafa adini tasiyan hareketlerdir.
12. TOMAK

“Tomak” sozliikk manasi itibari ile, ajactan yapilan top anlamina gelir. Osmanli imparatorlugu
doneminde Ender{n-1 Himay(n'da oynanan oyunlardan birisidir. Bu oyunu oynayan sporculara
“Tomakgl” adi verilirdi.

Tomak, bir ipin ucuna takilmis mesin bir topla oynanmaktadir. Taraflar tomaklarla birbirlerine
saldirirlar. Tomak topu, ici kar kegesi ile sikica doldurulmus, dolu olan tarafi yassi ve kamgi bigiminde
Ortilmis uzantisi ile elle tutma yeri bulunan, sapli bir aractir. Bu oyunda amag, Tokmak topunu rakibin
sirtina vurmak, savunma ve atak sirasinda ¢abukluk ve beceri gostermektir.



