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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustunde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hur yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gunler Hakk'in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, suheda!
Cani, canani, bitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni dlinyada clida.

Ruhumun senden ilaht, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan ilaht, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 mucerret gibi yerden na’sim;

O zaman ylkselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet
muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiy-
metli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek
dahili ve harict bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa
mecburiyetine diisersen,vazifeye atilmak igin,icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette
tezahiir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada
emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin butun kaleleri zapt edilmis, butlun tersanelerine girilmis, butin ordulari
dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Butlin bu serait-
ten daha elim ve daha vahim olmak tizere, memleketin dahilinde iktidara sahip
olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar
sahipleri sahst menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler.
Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tuirk
istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki

asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk
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KiTABIN TANITIMI

Unite kapaklarini gésterir.

Unitenin icerdigi beceri ve
degerleri gosterir.

Unitenin konu igerigini gosterir.

Unite kazanimlarini gosterir.

Ogrencinin konulara hazirbulu-
nuslugunu dlgen sorulari gosterir.

((
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Sayfa numarasini gosterir.

Ogrencinin becerileri uygulamaya
doktigu adimlari gosterir.

Konuyla ilgili arastirma ve tasari
onerilerini gosterir.

Konuyla ilgili ilging bilgileri
gosterir.

Konu uzerinde dusinmeye
sevkeden sorulari gosterir.

Ogrencinin iinite sonunda
yapacagi sorulari gosterir.
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1. UNITE

BISIKLETIN TARIHi GELISIMI
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BECERI ve DEGERLER

2
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Beceri

DG 58:
Temel teknikleri kavrama ve uygulama
Temel motorik beceriler 4,13,15;
Spor kaltlrd edinme 11,13,16;
Yaratici dUgtnme 4,5,6,7,9,12;
Analitik dUsinme e 6,8
Problem COzme 3,10;
Ot S im 4,9,13;
ATt 3,4,5,7,8,11;
Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
Problem q0zme 3,10;
Degerler

Dogruluk ve dirtstlik 12,13
SO 1415,
Vatanseverlik 16,17
iCERIK

Bisikletin arag olarak diinyadaki gelisimi
Bisikletin arag olarak Turkiye'deki geligimi
Bisikletin spor olarak diinyadaki gelisimi
Bisikletin spor olarak Turkiye’deki gelisimi

2
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KAZANIMLAR

. Bisikletin arag olarak diinyadaki gelisimini agiklar
. Bisikletin arag olarak Turkiye’deki gelisimini aciklar
. Bisikletin spor olarak diinyadaki gelisimini agiklar
. Bisikletin spor olarak Turkiye'deki gelisimini agiklar
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\

N (7

AwNn R

UNITE HAZIRLIK SORULARI

. Bisikletin ilk hali sizce nasildi?

. Bisikletin icadi hangi ihtiyagtan kaynaklanmis olabilir?
. Bisikletin kullanim alanlarina ornekler veriniz.

. Insan gliciiyle hareket eden diger araclar nelerdir?

2/
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BiSIKLETIN TARIHT GELIiSIMI

Bisikletin
Diinyadaki
Tarihgesi

Bisikletin tarihf insanlik tarihi
kadar eskidir. Bu, eski medeniyetler-
de bisiklete benzer araglarin oldu-
guna dair izlerden anlasilmaktadir.
Ornegin, Misirda bisiklete benzer
ilkel bir tasitin icat edildigine dair
hiyerogliflere (resim yazisi) rast-
lanmistir (Gorsel 1.1.). ilk bisiklet,
glnumduzdeki seklinden oldukga
uzak olsa da 12.yy.da Cin’de go-
rulmustur.

Bilim ve teknigin ilerlemesiyle
Fransa’da 1645 yilinda dort teker-
Lekli, iki kisinin oturarak hareket
ettirdigi, ginUmuzdeki bisiklete
benzer bir tasit Uretilmistir (Gorsel
1.2.).Halkin bazi ihtiyaglarina cevap
verdigi icin Fransa’'da bu tip araglar
buyuk ilgi gormus ve gelistirilmeye
baslanmistir. 1791 yilinda Fran-
siz Sivrac (sivrak), pedali olmayan,
ayaklarla itilerek hareket ettirilen,
Celerifere (selerifer) adini verdigi
ahsaptan iki tekerli bir arag yapmis-
tir. Bu aracin tekerlerinin yapimin-
da tahta kullanildidi igin surtinme
fazla olmaktadir. Dolayisiyla teker-
lekler cabuk asinmaktadir. Cozim
olarak tekerler demir ¢cemberlerle
kaplanmistir. Bu tekerlekler,yoldan
gelen darbeleri engelleyemedigi
ve yeterli hizi saglayamadigi igin
insanlar arayisa itmistir. ilerleyen
yillarda, demir cemberlerin yerini
sert lastikler almistir. Boylece bisik-
letler eskisine gore daha konforlu
ve hizli hale gelmistir.

-

S

Arastiralim
Tasarlayalim

Bisikletin tarihf yol-
culugu ile ilgili fotograf
sergisi hazirlayiniz.
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Gorsel 1.1. Misir hiyeroglifi

Gorsel 1.2. Dort tekerlekli bisiklet

Gorsel 1.3.a. Celerifere

Gorsel 1.3.b. Celerifere



Gorsel 1.4. Drais’in Laufmaschine’si

Fransa’dakine benzer gelisme-
ler Almanya’da da gorulmustar.
1817 yilinda, surticisinin itme
glcu ile hareket eden iki tekerli
bir bisiklet, Alman Baron Karl Von
Drais (Baron Karl Von Dirays) tara-
findan icat edilmistir. Bazi otoriteler
Drais’in aracini ilk bisiklet olarak
kabul eder.Von Drais, Sivrac’in Ce-
lerifere’inden esinlenerek icat et-
tigi aracinin lzerine gidon, sele ve
kollari dayamak igin denge tahtasi
oturtmustur. Boylelikle ara¢ daha
da konforlu hale gelmistir. Arag,
kosar pozisyonda suruldigu icin
Drais aracina kosu makinasi anla-
mina gelen laufmaschine (laufma-
sine) ismini vermistir (Gorsel 1.4.).
Zamanla bu isim yerini Draisienne
(drayziyen) ve Velosipede (velosi-
pet) isimlerine birakmistir.

Laufmaschine, Almanya’'dan sonra Fransa ve ingiltere’de de yogun
ilgi gormustir. En biylk hayranlarindan biri ingiltere Krali IV. George

olmustur.

Gorsel 1.5. Sosyetenin ati

Laufmaschine’ye binen kimse,
agirligimin bir kismini onlindeki tahta
bir dayanaga verir ve ayaklarini kosar
gibi yere surterek araci hareket ettirir.
On tekerlegin eksenine bagli bir kol
da direksiyon gorevini yerine getir-
mektedir. Laufmaschine’de tekerlekler
tahtadan ¢ubuklarla kadroya baglan-
mistir. Bu ayrintilar laufmaschine’nin
¢ok pahaliya mal olmasina sebep ol-
mustur. Bu yiizden alet “sosyetenin
at” ismiyle anilmistir (Gorsel 1.5.).
Ayrica bu aragta pedal olmadigi icin
araca binip dolasmak da son derece
yorucu olmustur.

1818 yilinda bu araglarin daya-

nikliligini artirmak igin bu aletin yapiminda ilk kez metal kullanilmaya
baslanmistir. Butlin bu gelismeleri gdlgede birakacak en énemli icatlardan
birini 1839 yilinda iskocyali Kirpatrick Macmillan (Kirpatrik Mekmilin)
yapmistir. Macmillan, aracin gobegine demir cubuklarla pedallari ekle-
mistir. Boylelikle bu arac, pedallari sayesinde binicisine kolaylik saglamis
ve oncekilere gore daha hizli yol alabilmistir.



Macmillan, aracinin tekerlek-
lerini demir cember (jant) seklin-
de yapmistir. 75 cm capindaki 6n
tekerlege bagli bir gidonla alet
yonlendirilmistir. 100 cm capin-
daki arka tekeri ise itmeyi sagla-
mak icin kullanmistir. Goranuimdu
Laufmaschine’ye benzeyen bu arag
agir olmasina karsin oldukca hizli
gidebilmistir (Gorsel 1.6.).

Macmillan pedal sisteminde,
aracin 6n tarafina dikey durumda
iki krank yerlestirilmistir. Surtcu
ayaklarini bu kranklara dayayarak
onlari 6ne ve arkaya sallamak sure-
tiyle glic Uretmistir. Bu gug arka te-
kerlege bagli bir ¢ift mili harekete
gegcirerek tekerlegi dondirmustar.

Gorsel 1.6. Kirpatrick Macmillan’in Laufmaschine’si

ETKINLIK
ilk bisikletlerden biri olan Celerifere ile modern bisikletleri agirlik, Etkinligin
gordnum, donanim eski-yeni, yaris-yol vb. acisindan karsilastiriniz. Bu Adi
bisikletlerin farkliliklarini ve benzerliklerini bosluklara yaziniz. |
Gecmis ve Simdi
Kar§!la§t|r|.11a Celerifere Modern Bisiklet
Kriterleri
Agirlik Etkinligin
Amaci
Ham madde Bisiklette meydana
gelen degisiklik-
leri karsilastirmali
Tekerlekler olarak siniflar.
Gidon
Etkinligin
Zincir Siresi
40 dk.
Fren




Gorsel 1.7.a. Velocipede (kemik titreten)

Gorsel 1.7.b. Ve-
locipede (kemik
titreten)

Gorsel 1.7.c. Velocipede
(kemik titreten)

Daha sonraki yillarda gelisme-
ler hiz kazanmistir. 1861°de Fransiz
cilingir Pierre (Piyer) ile oglu Ernest
Michaux (Ernest Misu), gelistirdik-
leri bisikletin on tekerlek gobegine
pedal takarak 6n tekerin pedallarla
hareket ettirildigi ahsap bir arag
icat etmislerdir (Gorsel 1.7.).

Araca cabuk giden anlamina ge-
len Velocipede (velosipet) adi ve-
rilmistir. Fakat halk bu araca, tahta
ve demirden olusmasindan dolayi
binicisini ¢ok titretdigi igin “kemik
titreten” ismini vermistir.

ETKINLIK

Etkinligin
Adi

Bisikletin Yasama
Yansimalari

Etkinligin
Amaci

Bisikletin yasamda-
ki yerini kavrar.

Etkinligin
Siiresi

5 dk.

Asagida verilen bosluklari 6rnekteki gibi doldurunuz. Yazdiklarinizi

sinifta yuksek sesle okuyunuz.

Ornek:
Bisiklet cankurtaran gibidir.

GUnku trafik yogunlugunda en hizli onunla gidebilirsiniz.

J

Cinki

Ciinki

Glnku

Canku

Cuinkii

BISTKLET ..o . gibidir.

BISIKLET oo . gibidir.

BISTKLET ..o . gibidir.

BISTKLET ..o . gibidir.

BISTKLET ..o . gibidir.




ingiltere’de de bisikletin gelisimi devam
etmistir. 1865'te ingiltere’deki ilk Veloci-
pede’i Coventry (Kavintri) Dikis Makineleri
Sirketi yapmistir. Demir telli tahta tekerlek-
lerden olusan bu basit tasita “sarsak” adi
verilmistir.

Truffaut (Turiffu), 1868’de teker ve sus-
pansiyon konusunda 6nemli bir icatta bu-
lunmustur. icat ettigi ici kaucuk dolu lastik-
leri, tel cubuklarla hafif metal tekerleklere
baglamistir. Boylelikle sarsintidan dolayi
“sarsak” ismini alan bu araclarin olumsuz
izlenimi silinmistir.

1871 yilinda ingiliz James Starley (Cey-
mis Sitarli), on tekeri arka tekerine oranla
oldukca buyuk olan ve Bicyole (baysayil)
ismini verdigi bir arag icat etmistir. Bu araca
dénemin en biiyiik ve en kiiciik ingiliz metal
paralarindan esinlenilerek “peni-geyrek-pe-
ni” adi1 takilmistir. Bu bisikletin dogrudan
pedallarla cevrilen buyik bir on tekeri ve
kicuk bir arka tekeri vardir. Selesi on te-
kerlegin hemen lzerindedir (Gorsel 1.8.).

Bicyole’da on tekerlegin blyUkLligu su-
ruciindn bacak uzunluguna gore secilirdi ve
¢apt 1 mile 1,5 m arasinda degismekteydi.
Bu tarihe kadar yapilan Velocipede’lerde
pedalin bir donusl tekerlegi de ancak bir
defa dondirebilmekteydi. Bundan oturu
Velocipede’in hizinin 6n teker biyukligu-
ne bagli oldugu sanilmisti. Teker ne kadar
buyutilurse tasitin da o kadar hizli gidecedgi
sanilmaktaydi. Bdylece on tekerin ¢api 75
cm’den 162 cm’ye kadar ¢ikarken arka teker
de 30 cm’ye kadar dismustu (Gorsel 1.9.).

Artik Velocipede butlinlyle oransiz bir
bicim almusti. Ustelik bu kadar yiiksek bir
bisikletin Gzerine ¢ikip oturmak ancak ¢ok

uzun boylu kimselerin basarabilecegi bir isti.

Kisa boylular ise Ug¢ tekerlekli Velocipede'le
yetinmek zorunda kalmisti. Daha sonra arka
tekerlegin buylk on tekerin kiicuk uretildigi
modellere de rastlanmistir. Ancak bu model-
ler pek ragbet gormemistir.

Gorsel 1.8. Bicyole (peni-geyrek peni)

Gorsel 1.9. Bicyole modeli
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Starley’in Bicyole'ini ingiltere’de esit tekerlekli,komple kadrolu, bilyeli
ve milli bisikletlerle ortadan katlanan portatif bisikletlerin yapilmasi

izlemistir.

Gorsel 1.10. HJ. Lawson’in zincirli bisikleti

Gorsel 1.11. Lawson’in guvenlikli bisikleti

1874’te zincirle isleyen ilk araci
H.J.Lawson (H.J. Lavsin) yapmistir.
H. J. Lawson, blylk ayna dislisin-
deki hareketin bir zincir yardimiy-
la arka tekere aktarildigi bisikleti
gelistirmistir. Ondeki biiyiik dislinin
pedalla bir defa dondurilmesi, ar-
kadaki kuglk dislinin birkag defa
donmesini saglar (Gorsel 1.10.).
Aracin orta boydaki tekerleklerinin
caplari esitlenmistir. Bu arac, bazi
degisiklikler yapilarak ginimuze
kadar gelmistir. Bugun pist bisikleti
olarak hala kullanilmaktadir.

“Glvenli bisiklet” adini alan bu
arag denge, fren ve binme kolayli-
g1 acisindan, buylk on tekerli ali-
silmis bisikletlere oranla belirgin
Ustunliklere sahipti (Gorsel 1.11.).
Onceki bisikletler birkac yil daha
kullanimda kaldiysa da daha sonra
yerini Lawson’in guivenli bisikletle-
rine birakti.

1880’lerde zincir ve vites sis-
teminin gelistirilmesi ile bisiklet
sektorlinde buyuk bir ilerleme
kaydedilmistir. 19. yizyilin gukur-
lu ve engebeli yollarinda, tahta
tekerlekli Velocipede’le dolagsmak
oldukga zordu. Bunun igin 1888 yi-

linda J.B.Dunlop (J. B. Danlip) adinda
bir ingiliz, tekerlekte ici bos sisme

lastigi kulanarak Velocipede’i sarsintili bir tasit olmaktan ¢ikarmis, ra-
hat ve kullanisli bir hale getirmistir. Bu yenilikle eski tarz bisikletlerin

Diisiinelim
Tartisalim

Bisikletin zincir ve vites
sistemlerini, fizik dersin-
deki hareket ve kuvvet
kavramlari ile iliskilen-
direbilir misiniz?

2/

\\ uretimine son verilmistir.

Velocipede'in arka dislisi sabit oldugu icin arka tekerler, ayna disli-
sinin yardimiyla donerken pedallar da onlarla birlikte donmekteydi. Bu
durumda insanlarin yokus asagi inerken bile pedal cevirmesi gerek-
mekteydi. Bu da zamanla serbest disli fikrinin dogmasini saglamistir.
Bu fikrin uygulamasi 1869°da Paris’te diizenlenen ilk bisiklet sergisinde
gorilmustir. Bu sergide tekerlegi pedaldan bagimsiz dénebilen bisiklet
ornekleri gordlmustar.



Yeni modellerin tekerlekleri,pedaldan bagimsiz serbestce
donebilecek ve kolayca frenlenebilecek sekilde yapilmistir. Ure-
tim maliyetini en aza indiren eskenar dortgen kadro catkilarinin
kullanimi da yayginlasmistir. Bundan sonraki gelisme, vites
(aktarma) duzeneginin kullanima girmesi olmustur. Serbest
ruble sistemi, vitesli/vitessiz modern bisikletlerin yapiminda
oncu olmustur (Gorsel 1.12.). Zincirli aktarma sistemi ve havali
lastigin bulunmasiyla bisiklet buglinku seklini almistir.

“Bisiklet”in ilk seri Giretimi 1868’de “Michaux Company (Mik-

haks Kampani)” tarafindan yilda 140 bisikletle yapilmistir. Bu asamadan sonra bisiklet
sektorii oldukca gelismistir. Onceleri kullanilan tahta, plastik gibi malzemeler yerini
celik, karbon, aliiminyum gibi dayaniklilik ve hafifligi 6n plana ¢ikaran malzemelere
birakmistir. Kadro sekillerinde de degisiklikler goriilmustur. Bisiklet kadrolarinda ka-
dinlarin etekleri i¢in bosluk birakilmis (Gorsel 1.13.), kadrolarin disinda temel olarak
birbirlerinden oldukca farkli eskenar dortgen ve ¢apraz bigimler kullanilmistir. Tekerden
fren sistemine butun unsurlar gelistirilmistir.

1888 yilinda bisiklette plastik malzemelerin kullanildigr gériilmiistiir. irlanda’da
havali plastik bisikletler Gretilmeye baglanmistir. Bu durum, bisiklet sektorlni gelistirse
de bisiklet maliyetlerini artirdigi gerekgesiyle halka inememistir.

Gorsel 1.13. Kadin bisiklet modeli

Gunumuzde kullanilan bisikletlerde birtakim aksesuarlar kullanilmaya baslanmistir:
Zincir koruma muhafazasi, camurluk, bisiklet dayanagi, lamba, dinamo, esya tasimak
icin sele,on sepet, 6n ve arkadan gelenlerin fark edebilmeleri igin yansitici (6n beyaz,
arka kirmizi)... Bunlar siriisi emniyetli ve zevkli hale getirmektedir.

Gorsel 1.12. Serbest
ruble (disli)
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Gorsel 1.14.a. Vites ve kontra pedal sistemi

Gorsel 1.14.b. Vites ve kontra pedal sistemi

1920’lerde Sturmey-Archer Company
(Srtormi Arcir Kampani), ug kademeli vites
ile kontra pedal fren mekanizmalarini birleg-
tiren bir tasarimin patentini almistir. Pedal
ters yonde cevrildiginde gobek silindirinin
icindeki iki pabuglu fosforlu tung balata
genisleyerek gobegi sikistirmis ve boylece
yumusak ve hava kosullarindan etkilenmeyen
bir frenleme elde edilmistir (Gorsel 1.14.).
Gobek vitesi yine bir mil ya da kabloyla de-
gistirilebilmektedir.

Son yillarda Cin, Tayvan gibi Uzak Dogu
ulkelerinin ucuz maliyetlerle butun dunyaya
bisiklet pazarlamasi, bisikletin glinlik haya-
tin bir¢ok alaninda karsilastigimiz sorunlara
pratik ¢ozumler sunmasi, bisikletin hemen
hemen her eve girecek kadar yayginlasmasini
saglamistir.

ETKINLIK

/

Etkinligin
Adi

Tarih Boyunca
Bisiklet

Etkinligin
Amaci

Bisikletin tarih
boyunca aldigi
isimleri kavrar.

Etkinligin
Siiresi

5 dk.

Asadida bisikletin tarihi boyunca aldigi isimler verilmistir. Bos bi-
rakilan yerleri de yonerge dogrultusunda siz doldurunuz. Yazdiklarinizi

arkadaslarinizla paylasiniz.

)

Bu aleti ilk siz icat et- \_
seydiniz ve bu alete bir ad
koyacak olsaydiniz; bu aletin
adi ne olurdu?

N
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ETKINLIK

Etkinligin
Adi

Gelecegin Bisikletinin
Tasarimi

Etkinligin
Amaci

Bisikletlerin alabilecegi
sekilleri tahmin eder,
tasarlar.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

Teknolojik araglarin yardimi ile

bisiklet tasarimlarini inceleyiniz.

Bisikletin tarihi gelisimini de dikkate alarak bundan sonra bisikletlerde
hangi degisimler olabilir, tasarlayiniz. 35x50 ebadinda kagitlara tasa-

rimlarinizi cizip okulda sergileyiniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Estetik ozellikleri

Fizik kanunlarina uygunluk

Teknoloji kullanimi

Farkli teknolojilerle birlestirebilme

Ozgiin tasarim

Degerlendirme

Gizimlerinizi,tablodaki olcutlere gore degerlendiriniz. Degerlendirme
sonuglarina gore gizimleriniz Gzerinde gerekli diizeltme ve degisiklikleri

yapabilirsiniz.

(1: Yetersiz, 2: Az Yeterli, 3: Gelismis, 4: Cok gelismis, 5: Mukemmel)

Gorsel 1.15. Osmanli Donemi’'nde bisikletli emniyet gorevlileri

Tiirkiye'ye Bisikletin Girisi

Ulkemizde ilk bisikletler, Os-
manli Donemi’nde 1880'Li yillarda
gorulmustur. Bu bisikletler Avru-
pa’dan ithal edilmistir. Bu yeni
aletleri halk, istanbul sokaklarinda
merakli bakislarla izlemistir. Bu yil-
larda bisiklet kullananlar “monden”
(sosyete) tipler olarak alaya alinmis,
hatta bisiklete binenlerin sonradan
gormelikle suclandigi bile olmus-
tur. Bisiklet sayisi 1890-1895 yilla-
ri arasinda artmistir. Bisiklet artik
toplumsal hayatimizin bir parcasi
haline gelmistir.



Bisiklet, “1913 Zabita Talimatnamesi’nde bir tasit olarak tanimlan-
mistir. Talimatname’de “velespit, bisiklet ve el arabalari icin ruhsatiye
varakasl, daire ve sira numarasi alinmasi’, ayrica “bisikletlerde gece
yakmaya mahsus fener ve arkaya takilacak kirmizi fener bulundurulmasi”
hikmunin getirildigi gorulmustur. 1914 yilinda Galata Koprusi'nden
Ucretli gecen araglar arasina bisiklet de alinmistir.

Osmanli Donemi’nde bisiklet Posta teskilatinda da etkili bir sekilde
kullanilmistir. Daha sonraki yillarda Emniyet teskilati da Posta teskilatin-
dan esinlenerek bisiklet kullanmaya baslamistir (Gorsel 1.15.). Emniyet
Umum Mudurluginde 1919 yilinda bir bisiklet boligu kurulmustur.
Bu boligin kurulmasi icin teskilat icerisinden bisiklet kullanabilecek
kisiler secilmistir.

Osmanli Donemi’'nde tilkemize ithal olarak giren bisiklet,buglin em-
salleriyle kalite anlaminda yarisabilen, ¢esitli tlir ve modellerde uretilen,
ic ve dis piyasada satisa sunulan bir aragtir.

Bisikletin Spor Olarak Gelisimi

iki tekerli bisikletin giderek
gelismesi ve modernlesmesiyle
bisiklet yarislari baslamistir. Za-
manla bu yarislarin izleyici kitlesi
de olusmustur. ilk bisiklet yarisi,
Fransa’da 1865 yilinda ‘Amiens Yol
Yarigi” adiyla 17 km’lik mesafede
yapilmistir.

Deneme niteliginde bir diger bi-
siklet yarisi, 1868’de Saint Cloud’da
(Sen Klot) yapilmistir. Bu yarisi in-
giliz James Moore (Ceymis Mur)
kazanmistir (Gorsel 1.16.).

Gagdas kosullara uygun ilk mu-
kavemet yarisi 1890 yilinda Fran-
sa’da yapilmistir. 1891°de ise uzun
etapli turlarin ilk ornegini olustu-
ran Bordeaux (Bordo) -Paris yarisi,
onu takiben de Paris-Brest (Brest)
-Paris yarigi dizenlenmistir.

Gorsel 1.16.James Moore
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Gorsel 1.17. Yol Yarisi

Bugunki kosullara uygun ilk
uzun mesafeli yol yarisi 1890’da
Fransa’da yapilmistir (Gorsel 1.17.).
Modern bisikletin onemli yarisi
sayilan Paris-Brest-Paris yarisini
Fransiz Terront (Teron) kazanmis,
Laval ise bu yarista ikinci olmustur.

1892'de 572 km’den olusan
Bordeux-Paris turu diizenlenmistir.
Tura buyuk bir ilgi gosterilmistir.
Bordeux-Paris turunun galibi A.
Stephane (Sitefan) olmustur.

Bu yarislardan sonra bisiklete olan ilgi artmig ve bisiklet yarislari giderek 6nem kazanmistir.

20. yy.in ortalarina dogru ABD ve ingiltere’de otomobillerin yayginlasmasi bisiklet ya-
rislarinin gerilemesine sebep olmustur. Fakat zamanla bisiklet yarislari tekrar ilgi gormeye
baslamis ve amatcr yol yarislari 1896’da olimpiyat yarislari arasinda yer almistir. Bu tarihten
itibaren pist yarislari da olimpiyat yarislari arasinda yer almaya baslamistir.

1900’lerde hem yol hem pist yarislari yayginlasmistir (Gorsel 1.18.). 1921’de Amerikan
Amator Bisiklet Birligi kurulmus ve bu birlik ABD’deki amator yarislarin yonetimini Gstlenmistir.

Gorsel 1.18. Modern veledrom (pist)



Gunumuzde uluslararasi nitelikte dizenlenen en prestijli turlar 21
giin sireli turlardir. Bunlar Fransa, Ispanya ve italya turlaridir.

Bunlardan Fransa Turu (Tour de France) ilk olarak 1903 yilinda duizen-
lenmistir. ilk organizasyon Henri Desgrange (Henri Dégiranj) ve LAuto
(Loto) dergisi tarafindan gerceklestirilmistir. Ozellikle 1960’lardan sonra
bu turun Unu iyice artmis ve uluslararasi niteligi pekismistir. 2016 yilin-
daki tur Temmuz ayinda 3535 km olarak diizenlenmistir. Bu tur komsu
Avrupa Birligi Glkelerinin sehirlerinden baslatilip Paris’te bitirilmektedir
(Gorsel 1.19.).

italya Bisiklet Turu (Giro d’Italia), ilk olarak 1909 yilinda diizenlenmis
olan profesyonel yol bisikleti yarislarindan birisidir. 2016 yilinda italya
Bisiklet Turu 3383 km olarak Nisan ayinda diizenlenmistir. Genelde ma-
yis ayinda baslayip U¢ hafta sirmekte ve etaplar her yil degismektedir.
1909°'dan 6nce Sardunya ve Sicilya Adalarr’nda da yarisilmistir.

ilk defa 1935 tarihinde yapilmig
olan ispanya Bisiklet Turu (Vuelta a
Espana) 1955 yilindan itibaren her
yil diizenlenmekte olup ispanya’da
degisik rotalarda yapilan lg hafta-
Lik bir yanistir. 1935 yilinda agilis
musabakasl, elli katilimcr ile 3411
km mesafe lUzerinden 14 etapli bir
yaris olmustur. Her etabin ortalama
mesafesi 240 km olmustur. Bu yaris,
Fransa ve italya Bisiklet Turlarrnin
basarilarindan etkilenmis, reklam
gelirleriyle gelistirilmistir. ispanya
Bisiklet Turu geleneksel olarak is-
panya’nin Madrid sehrinde bitmek-
tedir (Gorsel 1.20). 2016 yilindaki
tur Agustos ayinda 3315 km olarak
duzenlenmistir.

Bu turlardaki etaplar zaman, pis-
tin zorlugu ve hiz gibi degiskenlerin
on plana gikarildigi “sprint etabi,
dag etabi,zamana karsi” olmak Uze-
re u¢ farkli alanda yapilmaktadir.

GunUmuzde bu turlara katilan
sporcu sayisi profesyonel 200 spor-
cu ile sinirlandirilmistir. Yarismala-
ra katilmak icin ol¢lt ise uluslararasi

Gorsel 1.19. 1903 Fransa bisiklet turu

1903 birincisi

Gorsel 1.20.a. Ispanya bisiklet turu

Gorsel 1.20.b. ispanya bisiklet turu

yarismalarda yeteri kadar puan toplamis olmaktir. UCI'nin (Uluslararasi Bisiklet Birligi)
yaris takviminde Bulyuk Turlar (Grand Tours) olarak gecen yarislar 21 gin surer. 10
glinu gegen turlar icin 7 etaptan sonra 1. dinlenme, 14 etaptan sonra 2.dinlenme arasi

verilmektedir. Boylelikle turlarin stresi 23 gline ¢cikmaktadir.
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Tiirkiye’de Bisiklet Sporu Tarihi

Gorsel 1.21. Konya'daki ilk veledrom (yaris pisti)

Dinyada 1850’lerde yeni bir spor tlru olarak gelisen ve buyuk bir ilgiyle karsilanan bisiklet
yarislari,Osmanlr'da da takip edilmekteydi. 1889 yilinda sporcularimiz tarafindan istanbul, izmir
ve Selanik gibi sehirlerde resmi olmayan bisiklet yarislari dizenlenmistir.

Turkiye'deki resmi ilk bisiklet yarismasi 15 Mayis 1895’te izmir Bornova’da yapilmistir. Bisik-
letteki ilk milli yaris ise 1927’de Taksim Stadi Pisti'nde Bulgaristan ile yapilmistir.

1928 Amsterdam Olimpiyatlari sonrasi “Ege Turu” dlizenlenmistir. Bu tur Turkiye'nin ilk uzun
etapli turu olmustur. Daha sonra 1938'de istanbul-Edirne-istanbul etabi diizenlenmis, bu yaris
1939,1941 ve 1942’de tekrarlanmistir. 1940 yilinda ilk kez duizenlenen Balkan Bisiklet Sampi-
yonasi’ndaki pist yarisinda Krikor Cambaz ile Orhan Suda dereceye girmistir. Bu sporcularimiz
Turkiye'ye iki gimus madalya kazandirmistir. Bu tarihten sonra 1950°li yillara kadar bisiklette
herhangi bir basarimiz yoktur.

Turkiye’nin ilk veledromu 1949 yilinda Vali Refik Soyer’in ¢abalari ile Konya'da yaptirilmis
(Gorsel 1.21.),Beden Terbiyesi Genel Muduru Vildan Asir Savasir tarafindan 1950 yilinda hizme-
te acilmistir. O yillardan sonra Bursa, Balikesir ve Konya'daki velodromlarda yapilan yarislarla,
bisiklet sporuna ilgi oldukca artmistir. O tarihlerde futbol karsilagsmalarinin devre aralarinda
yapilan yarislar ilgi ve begeni ile izlenmistir.

1950'Li yillar ve sonrasi bisiklet sporumuzun altin yillari olmustur. O donemin unutulmayan
sporculari arasinda Nezir Sonakin, Aytekin ipek, Mustafa Palaska, Yilmaz Markaci, Fehmi Kiirkcd,
Giiner Kocakanat, Ahmet Unsal yer almaktadir.

1960’Li yillarda ise daha unll sporculara rastliyoruz. Rifat Caligkan, Nusret Ergul, Cetin Yice,
Sadik Keles, Seyit Kirmizi,Mustafa Cengiz, Hasan Kilic, Unal Tolun basarilariyla kendilerinden séz
ettiren isimlerdir. Sonraki yillarda ise Erol Klicukbakirci, Yusuf Ecevit, Harun Sencan,Ali Huryilmaz,
Erol Oztorun ve Ali Azing gibi isimler basarili sporcularimiz arasinda yer almistir.



1970'li yillarda ise Tevfik Erdogdu, Hasan Can, Nurettin Kipriksiz, Mu-
rat Suyabatmaz, ismail iltir, Yasar Kabukoglu, Salih Korkmaz, Sendogan
Yoruk, Fatih Ozmen,Tuncay KirkcU, Turan Ergin, Kasim Asma, Faik Yagci
gibi isimler doneme damgasini vurmustur.

Erol Kuglkbakirct 1973 yilinda ilk kez Balkan Bisiklet Yol Sampiyo-
nasi’ni (Gorsel 1.22.) kazanan sporcumuz olmustur.

1980'li yillarda da Omer Ali Erikci, Kerim Demirbag, Mehmet Kiigiik-
gerezci, Adnan Tam, Ayhan Aytekin, Abdullah Tus, Ali Badak, Mehmet
Safakgi ve Aziz Ay gibi isimler dikkat ¢cekmektedir.

1991 yilinda Bisiklet Federasyonu tarafindan ilk kez “Dag Bisikleti
Yaris1” dizenlenmis, ayni yil Rodos’ta yapilan Balkan Sampiyonasi’nda
Geng Milli Takimimiz G¢tincl olmustur.

1998 yilinda Erding Dogan, Balkan Bisiklet Yol Sampiyonasi birincisi
olmustur.

Gorsel 1.22. Erol Kugukbakirci

2003 yilinda Mustafa Giiler, 2004 yilinda Mustafa Ozinal Balkan Sampiyonu olmustur.

Genclerde 2003’te Behcet Usta, 2009°da Ahmet Orken, yildizlarda 2011’de Cebrail

Seker Balkan Sampiyonu olmustur.

Ahmet Orken, 2010 U23 (Genc) Avrupa Pist Omnium Sampiyonu olmus, 2011 yilinda
ise Moskova’da yapilan Dunya Gencler Pist Sampiyonasi’nda besinci olmustur. 2016
yilinda ise Turkiye adina Brezilya'nin baskenti Rio Olimpiyat Oyunlar’nda Onur Balkan

ve Ahmet Orken (ilkemizi temsil etmistir.
Cumhurbagkanligi Uluslararasi Bisiklet Turu

1963 yilinda Talat Tuncalp’in
girisimleri ile baslatilan Uluslara-
rasi Marmara Bisiklet Yarisi parkuru,
uzatilip etap sayisi arttirilarak 1964
yilinda Cumhurbaskanligi Uluslara-
rasi Turkiye Bisiklet Turu’na donus-
trdlmaustar.

Uluslararasi diizeyde 6nemli bir
organizasyon olan Cumhurbaskan-
L@ Uluslararasi Bisiklet Turu, 2008
yilinda Ust kategorilere yukselerek
uluslararasi arenada itibarini artir-

mistir (Gorsel 1.23.). Gorsel 1.23. Cumhurbaskanligi Uluslararasi Turkiye Bisiklet Turundan bir

gorinim

Bu gelismelerle uluslararasi kategoride Avrupa klasina ¢ikartilan Cumhurbaskanligi
Uluslararasi Bisiklet Turu’nun 2016 yilinda 52'ncisi diizenlenmistir. TRT tarafindan da
naklen yayinlanan bu tur, diinyada ¢ok sayida izleyici tarafindan takip edilmistir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

I. UNITE OLCME DEGERLENDIRME

. Demir telli, tahta tekerli tasitin ismi nedir?

. Fransa’'da ilk icat edilen bisiklete ne denir?

. Bisiklet gelistirmek icin Uzerinde yapilan degisikliklere ne denir?
. 1791 yilinda Fransa’'da ilk bisikleti bulan mucit kimdir?

. Bisikletin direksiyonuna ne denir?

. On aynakol ile rubleyi birbirine baglayan bircok bakladan olusup arka tekerlegin déndiiriilmesini saglayan

baga ne denir?

Bisiklet pist yarislarinin yapildigi yere ne denir?

. On tekeri oldukca biiyiik ve arka tekeri kiiciik olan bisikletin adi nedir?

. Almanya’da gelistirilen ilk bisikletin isminin anlami nedir?

. Bisikleti harekete gegirmek icin sporcunun ayakla ¢evirdigi 6zel bolime ne denir?
Bisiklette bulunan jant ve tellerle gobege baglanan, hareketi saglayan bolime ne denir?
Sporcunun uzun sure bisiklette kondisyonunu devam ettirmesine ne denir?
Almanya’da gelistirilen ilk bisikletin adi nedir?

Bisiklet yarislarini organize yetkisi bulunan en ust kurulusun adi nedir?

Osmanli Donemi’nde bisiklete binenlere halkin taktigi lakap nedir?

Arka tekerlekte bulunan disli gurubuna ne denir?

Cabuk giden anlamina gelen bisikletin adi nedir?

Almanya’da ilk bisikleti gelistiren kimdir?

Sporcular arasindaki kiyasiya miicadeleye ne ad verilir?

Bisikletin hizini degistirmeye yarayan sisteme ne denir?

Halk cabuk giden anlamindaki bisiklete ne ad vermistir?

Sporcunun oturarak surdigu fren ve vitesi olan aracin adi nedir?

Sporcunun yaristaki en hizli haline ne denir?

Uzerinde hicbir malzemenin bulunmadigi ana béliime ne denir?

Bisikleti durdurmaya yarayan sistemin adi nedir?

Z

/(

2
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BECERI ve DEGERLER A
N

Beceri

Analitik diginme 23;
Problem qOzme 29,32:
e LT 29,32;
Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma 32,34
e e et et ere s e e e e R R s ke s e e e e 22,23,32,35;
e 34,35
Degerler
g 34
A 2829

N

N =

KAZANIMLAR

. Bisikleti tanimlar.
. Bisikletle ilgili kavramlari aciklar.

iCERIK
Bisikletin tanimi
Bisikletin Kavramsal Cercevesi

W\

. Bisikletler gelistirilerek yol, yaris, dag bisikleti gibi tirlere ayrilmistir. Bu ayrimlar yapilirken

. Bisiklet denince akliniza gelen ilk bes bisiklet pargasinin adini yaziniz? Sonra sinif arkadas-

. Sizce yol yarislari ile pist yarislarinda kullanilan bisikletlerin farklari nelerdir?

UNITE HAZIRLIK SORULARI

=

bisikletlerin hangi pargalarinda degisiklige gidilmistir? Neden?

larinizin yazdiklari parga isimleri ile karsilastiriniz? Karsilastirdiginiz parga isimlerini grafik
olusturarak gruplandiriniz?

ff
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BiSIKLETIN TANIMI
VE _
KAVRAMSAL CERGEVESI

BiSIKLET NEDIR?

Bisiklet insan gucunln pedal vasitasiyla ha-
reket eden iki tekerlege aktarildigi, motorsuz bir
aractir. Fransa’da velespit, Osmanli’da derrace
ve ingiltere’de bike (bayk) ya da cycle (saykil)
adiyla anilmistir. GinUmduzde, bircok 6zelligi ge-
listirilmistir. Zamanla konforu arttirilmis; spor,
ulasim, eglence, tasima (hizmet) ve gosteri amacli
kullanimlarin vazgecilmez araci haline gelmistir.
Bisikleti spor olarak kullanim alanina gore dort
baslikta inceleyebiliriz:

1-Yol yaris bisikleti

2-Pist yaris bisikleti

3-Dag yaris bisikleti (Mountain Bike)

4-BMX bisikleti

Sele raylari

selen ’\

A

Kaliper fren

N

Biliyor musunuz?

Konya'da bisiklet yollari fiziki olarak kara-
yollarindan bagimsiz 450 km’dir.

Ulasimda bisikleti tercih edenler sayesin-
de yillik bir milyar metrekip yakit tasarrufu
saglanmaktadir.

(7

2/

Ust boru

ele borusu\
Sele kelepgesi

Furg takimi

idon

Gidon Bogazl Dis kablolar

\ /ren kollari

/Vites kolu

Ust catal Fren pabucu ______——»>Frenayarkova
\ Alin borusu
Ruble
Orta boru __»Masa
Alt boru
\Orlaktarla /ﬁn gobek

Arka aktar
Zincir

7

Alt catal
Aktarici makarasi

Aynakol yapragi

T Aynakol

Pedal kolu

Teker
Jant

Jant teli

Gorsel 2.1. Yol yaris bisikletinin semasi

ni

23



24

Gorsel 2. 2. Yol yarisi bisikleti modeli

Sele

\

Sele raylari

Sele borusuwe_

Gorsel 2. 3. Sele bolimu

Gidon

Gidon bogazi /
-~

~—>Fren kollari
Furg takimi «— -
Vites kolu
~—>Dis kablolar

Alin borusu<

Kablo yuvasi
T >Masa

Gorsel 2. 4. Gidon

1-Yol Yarisi Bisikleti

Yol yarislarinda kullanilmak
Uzere 6zel olarak tasarlanmis, fren
ve vites sistemleri bulunan bisik-
letlerdir (Gorsel 2.2).

Yol yaris bisikleti su bolumler-
den olusur:

a) Sele bolumdu

b) Gidon ve masa bélimd
¢) Kadro bolimu

¢) Teker bolimu

d) Vites ve pedal bolimu

a) Sele Boliimii (Gorsel 2.3.)

Sele: Sporcunun oturdugu yere
sele denir.

Sele Raylari: Selenin one ya da
arkaya dogru hareket etmesini sag-
layan kizaktir.

Sele Kelepcesi: Selenin, sele bo-
rusuna sabitlenmesi i¢in kullanilan
0zel tasarlanmis kilit sistemine sele
kelepcesi denir.

Sele Borusu: Sele ile ana kadro-
yu birbirine baglayan ayarlanabilir
borudur.

b) Gidon ve Masa Boliimii

Gidon: Bisiklete yon veren par-
¢aya gidon denir (Gorsel 2. 4.).

Fur¢ Takimi: Gidonun donusund
saglayan icerisinde rulman (bilye)
bulunan bolumddr.

Alin Borusu: Kadronun Ust bo-
rusu ile alt borusunu birlestiren
kisma alin borusu denir.

Gidon Bogazi (Boyun): Gidonun
furc takimina baglandigi bolimdur.



Fren Kollari: On ve arka frenler icin gidonun sagina ve soluna sabit-
lenmis bolumlerdir.

Fren ve Vitesin Dis Kablolari: Fren ve vites tellerinin icerisinden gectigi
kablolara denir.

Vites Kolu: Gidona bagli olan, vites degistirmeyi saglayan ozel tasar-
lanmis aygittir.

Masa: On tekerin bagli bulundugu catal bélimdiir.
(Gorsel 2.5.).

Kablo Yuvasi: Ana kadronun Ust borusunun iginden fren kablolarinin
gectigi yere kablo yuvasi denir (Gorsel 2. 6.).

c) Kadro Boliimii:

Bisikletin temelini olusturan, degisik malzemelerden (karbon, alu-
minyum, titanyum vb.) Uretilen, diger bilesenlerin izerine monte edilen
ana bolumduir (Gorsel 2. 7.).

Alt Boru: Bisikletin orta gobeginden gidona dogru ¢ikan boruya alt
boru denir.

Orta Boru: Selenin altindan orta gobege dogru inen ana kadro bo-
rusuna orta boru denir.

¢) Teker Boluimii:

Bisikletin tekerleriyle tekerlerin baglandigi yerlerden olusan kisimlara
teker bolumu denir.

Teker:Jant ve tellerle gobege baglanan, bisikletin hareketini saglayan
boluime teker denir (Gorsel 2. 8.).

Gorsel 2. 8. a. Teker (Arka) Gorsel 2. 8. b. Teker (On)

/

Masa

Gorsel 2.5. Masa

/ Kablo yuvasi

Gorsel 2.6. Kablo yuvasi

Gorsel 2.7. Kadro bolumu

Diisiinelim
Tartisalim

Bisikletin teker ca-
pinin gereginden buyuk
ya da kuguk olmasinin
olumlu ve olumsuz yon-

leri sizce neler olabilir?

N
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Fren Ayar Kovani: Fren ayarinin yapildigi vidaya fren ayar kovani denir.

Masa Taci: Masanin rahat ¢calismasi icin rulmanlarin tzerinde bulunan
yerdir.

Gobek Takimi:Jantlarinin tellerle baglandig,icerisinde rulman bulunan
hareketi kolaylastiran boliime gobek takimi denir. Her bisiklette 6n ve
arka tekerlerde gobek bulunur.

On Yuva: Masanin u¢ kisminda bulunan “u” harfine benzeyen tekerlegin
takildigi yere 6n yuva denir.

Supap Valfi: i lastige bagli, lastiklerin sisirilmesini saglayan 6zel
bolime supap valfi denir.

Alin Borusu: Bisikletin alt ve Ust ana kadro borularinin birlestigi
bolimddr.

Teker Mandali: Tekerin, 0n ya da arka yuvaya takildiktan sonra sabit-
lenmesini saglayan mekanizmaya teker mandali denir.

d) Vites ve Pedal Boliimii

On Aktarici: Zincirin 6n disliler
arasinda gegisini saglayan bolume
on aktarici denir (Gorsel 2.9.).

Aynakol: Bisikletin orta gobegi-
ne bagli disliler grubuna aynakol
denir (Gorsel 2.10.).

Aynakol Yapragi: Uzerinde iki ya
da Uc disli bulunan disli platosunun
) her birine aynakol yapragi denir.
Gorsel 2.9.0n Aktarici
Aynakol Yaprak Vidasi: Dislileri
birbirine baglayan vidaya denir.

Pedal: Binicinin ayaklariyla ce-
virerek bisikleti hareket ettirdigi
bolimdur.

Aynakol

Gorsel 2.10. Aynakol



Arka Aktarici Grubu: Zincirin disliler Gzerinde gegisini saglayan me-
kanizmaya arka aktarici grubu denir. Arka viteste, vites degistirirken
zincirin diger dislilere rahat aktarilmasini saglayan iki adet makara
bulunur (Gorsel 2.11.).

Zincir: Bircok bakladan olusan,aynakol ile rubleyi (disli grubu) birbi-
rine baglayan bagdir. Glicun arka tekerlege aktarilip bisikletin hareket
ettirilmesini saglar.

Alt Catal: Arka tekerlegin baglandigi ana kadro bolimdune alt ¢atal
denir (2.12.).

Gorsel 2.12. Alt gatal

Vites Ayar Kovani: Vitesin ayarlanmasini saglayan ozel vidaya vites
ayar kovani denir.

Tel Basi: Tellerin janta baglandigi vidaya tel basi denir.

Jant Teli: Gobek ile janti birbirine baglayan metal tellerdir.
Arka Yuva: Arka tekerle@in takilmasi icin arka masada “u” seklinde
bulunan yuvaya arka yuva denir.

Ust Catal: Selenin altindan arka tekerlek gobegine inen masaya Ust
catal denir.

Fren Sistemi: Bisikleti yavaslatmaya veya durdurmaya yarayan me-
kanizmadir (Gorsel 2.13.).

Fren Pabucu: Frenlerin jantla temasini saglayip bisikleti yavaslatma-
ya veya durdurmaya yarayan, lastik malzemeden yapilmis bolime fren
pabucu denir (Gorsel 2. 14.).

Gorsel 2.11. Arka aktarici

Gorsel 2.13. Fren sistemi

Gorsel 2.14. Fren pabucu

27



28

Bisiklet ile ilgili kavramlarin agiklandigi bir sozlik hazir-

layalim.

Arasgtiralim
Tasarlayalim

S\

2/

Gorsel 2.15. Pist yaris bisikleti

Gorsel 2.16. Pist bisikleti selesi

Gorsel 2.17. Pist bisikleti kadrosu

2-Pist yaris bisikleti:

Veledrome (veledrom) yarisla-
rinda kullanilmak tzere 6zel olarak
tasarlanmis, fren ve vites sistemi bu-
lunmayan, fix disli sistemli (arka disli
sabit) yaris bisikletidir (Gorsel 2.15.).

Pist yaris bisikleti ile yol yaris bi-
sikleti arasinda onemli farklar vardir.
Gorselde goruldugu gibi pist yaris
bisikletinde vites ve fren takiminin
tamami bulunmaz. Arka disli fix diye
tabir edilen sabit disliden olusur. Pe-
dal hangi yone cevrilirse tekerlek de
0 yone doner. Bu tur bisikletlerde
hareket edildikten sonra yaris bitene
kadar pedallarin cevrilmesi gerekir.
Durulacagi zaman ise pedallarin cev-
rilmesi yavaslatilarak hiz azaltilir ve
asamali olarak durma noktasina geli-
nir. Fren, vites gibi bazi bilesenler ve
kadroda bunlarin yerleri de olmadig!
icin bisiklet olduk¢a hafiftir. Ayrica
bu bisikletlerde tekerlekler yol yaris
bisikletlerinde oldugu gibi klipslerle
degil, somunla 6n ve arka masalara
sabitlenmektedir.

Pist yaris bisikleti su bélumler-
den olusur:

a) Sele bolumi (Gorsel 2.16.)

b) Kadro bolimi (Gorsel 2.17.)

¢) Gidon ve masa bolimu
(Gorsel 2.18.)

¢) Teker bolumu (Gorsel 2.19.)

d) Pedal ve fix disli bolumu
(Gorsel 2. 20.)

Pedal ve Fix Disli: Arka tekerlege
bagli bulunan disliye fix disli denir.
Bu disli arka tekere sabitlenmistir.
Tekerlek pedal hangi yone ¢evrilir-
se 0 yone doner. Bu sisteme fix disli
sistemi denir (Gorsel 2.20.).



Diisiinelim
Tartisalim

Bisiklet lastiklerinin ince ya da kalin olmasinin olumlu ve
olumsuz yonleri sizce neler olabilir?

\

(7

&

Arastiralim
Tasarlayalim

Bisikleti otobls, tramvay, metro gibi araglarda tasiyabilmek
icin ne gibi sistemler gelistirilebilir? Tasarlayiniz. Siz olsaydiniz
uzak mesafelere bisikletinizi nasil tasirdiniz?

=/
Gidon 2.18. Gidon ve masa bolumu

Gorsel 2.19.a. Teker bolumu (arka)

Gorsel 2.20.a. Pedal ve fix disli bolimd

Gorsel 2.19.b. Teker bolimi (on)

Gorsel 2.20.b. Pedal
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Gorsel 2.21. Dag yaris bisikleti

Gorsel 2.22. Sele bolumu Gorsel 2.23. On bolim

Gorsel 2.24. Dag
yaris bisikletinin kadro

bolimu Gorsel 2.25. Teker bolim

Gorsel 2.26. Pedal ve disli bolimu

3-Dag Yaris Bisikleti (Mountain Bike)

Dag ve arazide rahat hareket edebilmek
ve yarisabilmek amaciyla 6zel olarak tasar-
lanmis slispansiyon, vites ve fren sistemi
bulunan bisiklet turtdir (Gorsel 2.21.). Dag
yaris bisikleti (mountainbike ) su bolim-
lerden olusur:

a) Sele bolumi (Gorsel 2.22.)

b) On takim bélimii (Gorsel 2. 23.)

¢) Kadro bolimu (Gorsel 2.24.)

¢) Teker bolumu (Gorsel 2.25.)

d) Pedal ve disli bolimdi (Gorsel 2.26.)

Dag yaris bisikletlerinde sele, kadro,
teker, disli bolumleri diger bisikletlerle ben-
zerlik gosterirken on takim boldmda farklidir.

On Takim Béliimii:

Gidon: Dag yaris bisikletlerinde gidon
dizdur. Sag ve sol ug kisimlarina, tutma
yerlerine elcik diye tabir edilen malzemeler
takilir.

Elcik (Gidon Tutacagi): Gidonun her iki
yaninda sporcunun elleriyle gidonu kav-
radigi yerlere elcik denir.

Amortisor: Bisiklet kullanirken sarsin-
tilari en aza indiren, kullanim sirasinda
suspansiyon saglayan sisteme amortisor
denir. Amortisor 6n masanin her iki tara-
finda bulunur.

Disk Fren: Ginumuzde yaygin olarak kul-
lanilan bir diger fren sistemi de disk frendir.
Ozellikle dag bisikletleri icin cok uygun bir
fren sistemidir. Ciinku engebeli arazilerdeki
ani duruslarda iyi bir performans sergiler.
Ayrica diskler tekerlerin ortasinda oldugu
icin fren sistemi su ve camurdan kolay kolay
etkilenmez (Gorsel 2.23.).



4-BMX Bisikleti: BMX, ingilizce bicycle
motocross (baysikil motokiros) olan kelimenin
kisaltilmig halidir. Bu bisikletler genellikle yir-
mi inglik tekerlek dlglisline ve 6zel bir tasarima
sahiptir. Bu bisikletlerin kullanildigi BMX ya-
rislari,yarismalar icin 6zel olarak tasarlanmis
engebeli toprak zeminlerde cesitli hareketlerin
yapilmasi seklinde gerceklesir (Gorsel 2. 27.).

BMX bisikleti su bolumlerden olusur:

a) Sele bolimi (Gorsel 2.28.)

b) On bélim (Gorsel 2.29.)

¢) Kadro bolumu (Gorsel 2.30.)

¢) Teker bolimu (Gorsel 2.31.)

d) Pedal ve disli boluma (Gorsel 2.32.)

BMX bisikletlerde sele,6n bolim ve kadro
bolumleri, diger bisikletlerle benzerlik goste-
rirken teker ve pedal bolumleri farklidir.

Teker Boliimii:

BMX bisikletlerinin teker capi yaklasik 50
cm’dir (20 ing). BMX bisikletinin tekeri yol yaris
bisikleti ve dag yaris bisikletinden klicuktur
(Gorsel 2.31.).

Pedal ve Disli Boliimii:

Arka Disli: BMX bisikletlerde vites bulun-
madigindan arka tekere bagli disliye,arka disli
denir. Arka disli Uzerinde, kontra pedal diye
tabir edilen, pedal geriye dogru cevrildigin-
de frenleme yapan bir sistem bulunmaktadir
(Gorsel 2.32.).

Gorsel 2.31. Teker bolumi

Gorsel 2.27. BMX bisikleti

Gorsel 2. 28. BMX bisikletin

sele bolimi
Gorsel 2.29. BMX 6n bolimi

Gorsel 2.30. BMX kadro

Gorsel 2.32. Pedal ve disli bolimii
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Aragtiralim
Tasarlayalim

Bir ailenin butln Uye-
lerinin ayni anda kullana-
bilecegi bir bisiklet tasar-

NS

layalim.
-~/

2.2.BISIKLETIN KAVRAMSAL CERCEVESI

Bisiklet ile ilgili kavramlar ¢ok genis bir cercevede incelenebilir.
Bu bolimde bisikletin insan hayati icindeki yerine dair kavramlara yer
verilmistir.

Ulasim ve Tasima Araci Olarak Bisiklet:

Ulasim ve tasima araci olarak bisikletin bazi kullanim amaglari $6y-
ledir:

e Sehirici ulasim (Gorsel 2.33.,Gorsel 2.34.)

e Posta, evrak dagitimi

e Kurye ve kargo hizmetleri

e Turistik bolgelerdeki emniyet hizmetleri

Gorsel 2.33. Ulasim araci olarak bisiklet Gorsel 2.34. Sehir i¢i ulagim

Gorsel 2.35. Turistik tasima araci

32

Bisiklet kullaniminin bireysel ve toplumsal yonden birgok faydasi
vardir. Bunlari asagidaki gibi siralayabiliriz:

e GUnumuzde motorlu araglarin sebep oldugu trafik yogunlugu
ve yakit kullanimi distinuldigunde bisiklet sehir icinde oldukca
pratik ve ekonomiktir.

e Park sorunu yoktur ve trafikte bisikletle her yerden rahatlikla
gegilebilmektedir.

e Kullanicisinin egzersiz yapmasini saglayarak kullanicisinin sag-
Ligini korumaktadir.

e Hava kirliligine neden olmadigi igin cevre temizligine katki
saglamaktadir.

«  Ozellikle (¢ tekerli olan, 6n ya da arkasinda esya tagimaya uygun
bolimu bulunan, pedalli bisiklet tiiri oldugu gibi bu bisikletlerin
motorlu olanlari da mevcuttur. Tropikal bolgelerde bu Ug teker-
lekli bisikletler insan tasimada kullanilmaktadir (Gorsel 2.35.).

Spor araci olarak bisiklet yol, dag, pist, BMX bisikleti tiirlerinde
uretilirken eglence amaciyla kullanilabilecek sekillerde de Uretildigi
gorilmektedir.



ETKINLIK —

Asagida bisiklet tirleri ve bisikletin ana bolimleri ile ilgili verilmis
olan tabloyu yonergeye uygun sekilde doldurunuz.

Etkinligin
Adi

Bisiklet Turleri

Bisiklet turlerinin temel 6zelliklerinin benzer ve farkli yonlerini uygun
kutucuklara yaziniz.

Bisiklet tiirleri
Yol Dag Pist
bisikleti | bisikleti | bisikleti ELDS

Ana bdliimler Etkinligin

Amaci

Tekerler

Bisiklet tiirleri ara-
sindaki farkliliklari ve
benzerlikleri ayirt eder.

Vites ve aktarma

Fren ve giivenlik

ozellikleri Etkinligin
Siiresi
20 dk.
GOriiniim

Bisiklet Yollari: Tum dinyada ve Ulkemizde, bisiklet kullananlarin
can ve mal guvenligini korumak, bisikletin yaygin bir sekilde kullani-
labilmesini saglamak amaciyla bagimsiz bisiklet yollari yapilmaktadir
(Gorsel 2.36.).

Gorsel 2.36.a. Bisiklet yolu Gorsel 2.36.b. Bisiklet yolu
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Bisiklet Endtistrisi: Bugln tum

dunyada bisiklet kullaniminin yay-

Diisiinelim
Tartigalim
Bisiklet kullanmanin ne gibi olumlu yonleri
oldugunu arkadaslarinizla tartisiniz.

ginlasmasina bagli olarak bisiklet
endustrisi de hizla gelismektedir.
Boylelikle bisikletlerin modelleri
cesitlendigi gibi konforu da artti-
rilmaktadir (Gorsel 2.37.).

Gorsel 2.37.a. Uretim asamasinda bisiklet

Gorsel 2.37.c. Uretim asamasinda bisiklet

Gorsel 2.37.b. Uretim asamasinda bisiklet

Gorsel 2.37.d. Uretim asamasinda bisiklet



Bisiklet Ticareti: Uretilen bisikletlerin kullaniciya ulasmasi icin kurulan
bayiliklerde ve satis temsilciliklerinde yapilan islemlerdir (Gorsel 2.38.).

Gorsel 2.38.a. Bisiklet ticareti

Bisiklet Sehirleri: Dlinyada bircok llkede, bisikletin kullanimini yay-
ginlastirmak icin cesitli projeler gelistirilmis ve bisiklet sehirleri olus-

turulmustur (Gorsel 2.39.).

Gorsel 2.39. Bisiklet sehirleri

Gorsel 2.38.b. Bisiklet ticareti

/(

Arastiralim
Tasarlayalim

Cevrenizdeki bisiklet
tirlerinin fotograf ve re-
simlerinden olusan bir
sergi hazirlayiniz.

N\

" 4
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Bisiklet Parklari: Bisikletlerin guvenli bir sekilde park edilmesini
saglamak amaciyla olusturulmus uygun alanlardir (Gorsel 2.40.).

Gorsel 2.40.a. Bisiklet parklari Gorsel 2.40.b. Bisiklet parklari

Biliyor musunuz?

Kopenhag'da yaklasik
bir milyon bisiklet vardir.
Sehrin icinden gecen su
kanallarina her yil 50-60
bin bisiklet atilmaktadir.
Belediye bu bisikletleri
su kanallarindan cikarip
toplamak icin 6zel birim

kkurmU§tur. J/

Gorsel 2.41.a. Istanbul Rahmi Kog
Muzesi

Gorsel 2.40.c. Bisiklet parklari

Bisiklet Miizeleri: ilk bisikletlerden giinimiizdeki bisikletlere kadar
bircok bisiklet modelinin sergilendigi, gorsel anlamda 6zel olarak tasar-
lanmis yerlerdir (Gorsel 2.41.).

Gorsel 2.41.b. Bisikletin Tarihgesi
Sergisi



2. UNITE OLCME DEGERLENDIRME SORULARI

N)

f(

Bisikletler ve parkurlar ile ilgili verilen bilgiler 1s1ginda asagidaki sorular cevaplayiniz.

Bisikletler:

1. Yol Bisikleti
2. Pist Bisikleti
3. Dag bisikleti
4. BMX

Parkurlar:

I. 30 km’si tirmanis, 160 km’si diiz yol

II. 10 km’si tirmanis, 20 km’si inis, 15 km’si tirmanis ve 30 km’si duiz yol
1. 5 km’si duiz yol, 10 km’si patika tirmanis ve 2 km’si engelli arazi

IV. 4 (10 tur) kriteryum yarisi i¢in diiz yol

. Dort bisikletin her birini farkli yans tiirlerinde ve parkurlarda kullanacagiz. Yol yariginda hangi bisikleti

ve parkuru tercih edersiniz?

A Llilel,ll
B) 2ile LIl

Q) 3ilel, 1l
D) 4 ile ILIV
E) 3ile I, IV

2. Dag bisikletini iki farkli yarista kullanmak zorunda kalirsak hangi iki parkuru tercih edebiliriz?

A) Tvell
B) lllve IV
Q) 1l velll
D) llvelV
E) [velV

3. BMX bisikleti kullanmak zorunda kalan bir bisiklet¢i hangi parkuru tercih etmelidir?

A) 30 km’si tirmanis, 160 km’si diiz yol

B) 10 km’si tirmanis, 20 km’si inis, 15 tirmanis ve 30 km’si diiz yol
C) 5 km’si diiz yol, 10 km’si patika tirmanis ve 2 km’si engelli arazi
D) 4 (10 tur) kriteryum yarisi icin duz yol

E) 15 km’si inig ve 10 km diz yol

7
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3. UNITE

BISIKLETIN PARKUR, MALZEME
VE
KURALLAR BILGISI
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BECERI ve DEGERLER N
N

W\

Beceri

Degerler
Dogruluk ve dirustlik 52
Sabir 49,52,53

iICERIK

[y

. Bisikletle ilgili malzemeler
. Bisikletle ilgili yarisma kurallar

N

N

. Bisiklet malzemelerinin ozelliklerini aciklar.
. Bisikletin yarisma kurallari ile ilgili temel bilgileri agiklar.

W

UNITE HAZIRLIK SORULARI

1. Bisiklet malzemelerini arastirip antrenman ve yarislarda kullanimina gore siniflandiriniz.
. Izlediginiz bir bisiklet yarisinda, dikkatinizi ceken kurallar neler olmustur? Tartisiniz.

N

KAZANIMLAR
. Bisiklet yarisma alanlari ve dlculerini ifade eder. J




3.BISIKLETIN PARKUR,MALZEME VE KURALLAR

BiLGISIi
Aragtiralim
3.1. Bisiklet Yarig Parkurlari ve Ozellikleri Tasarlayalim
Bisiklet yarislari ve antrenmanlarinin yapilabilmesi igin kullanilan Bisiklet ile ilgili kav-
alanlara parkur denir. Bu parkurlar yarislarin 6zelliklerine gore bisikletli ramlarin agiklandigi bir
kosu (cyclo cross-sayklo kiros); yol, pist,dag bisikleti (mountainbike-mav- sozluk hazirlayalim.
ntinbayk); BMX yaris ve gosteri parkurlari olarak adlandirilir. Bisikleti otobls, tram-
vay, tren ve metro gibi
Yaris Yolu: Karayolunda yarisin yapilabilmesi igin kurallara uygun araglarda tagiyabilmek
isaretlenmis, emniyet tedbirleri alinmis, cesitli mesafe ve 6zelliklerdeki icin ne gibi sistemler ge-
yollardir (inis- tirmanis, donemeg ve zeminin yapisi vs.) (Gorsel 3.1). listirilebilir? Tasarlaymiz.
Siz olsaydiniz uzak me-
Yol Yarisi: Yollarda cesitli mesafe ve 6zellikteki (ferdi, takim, kriteryum safelere bisikletinizi nasil
yarisi gibi) yarislara yol yarislari denir (Gorsel 3.2.). tasirdiniz?
Dunyadaki en Gnli ug
yol yarisini arastiriniz.

> 2/

Biliyor musunuz?

Bisiklet Gizerinde kay-
dedilen en yuksek hiz
ABD’de John Howards
Gorsel 3.1. Yol yarisi parkuru tarafindan yapilmis ve
Howards saatte 244,94
km/h ulagmistir.

Dinya uzerinde yak-
lasik bir milyar bisiklet
vardir ve bu rakam dun-
yadaki araglarin iki kati
kadardir.

\ )

(7

Diisiinelim
Tartigalim

Cevremiz, bisiklet kul-
lanimi ve sporu icin uygun
mudur? Cevremizde hangi
bisiklet turleri kullanila-
bilir?

Gorsel 3.2. Yol yarisi S )/




42

Gorsel 3.3. Kriteryum parkuru
Dairesel yol uzunlugu Azami (en fazla)
(Bir tur mesafesi) uzunluk
800-1599 m 80 km
1600-2999 m 110 km
3000-3999 m 132 km
4000-10.000 m 150 km

Gorsel 3

Kriteryum Parkuru: Sehir icinde ya-
risin kurallara uygun bir sekilde ya-
pilabilmesi igin isaretlenmis, emniyet
tedbirleri alinmis 2 ila 5 km arasinda
degisen dairesel yollarin genel adidir
(Gorsel 3.3.).

Kriteryum Yarisi: Trafige kapatil-
mis dairesel yol Uzerinde, 6nceden
belirlenmis tur sayisini tamamlama
esasina dayali yol yarisi ¢esididir. Kri-
teryum yarislari iki yontemle yapilir:

a. Son tur bitisindeki siralamaya
gore yapilan (nihai sonug) yaris

b. Ara turlarda alinan puanlar esa-
sina dayali olarak kosulan yaris (Bu
yarislarda sporcularin 2,4, 6 gibi belli
turlarda almis olduklari puanlar ile son
varistaki ¢ift kat puanlar toplami sira-
lamayi belirler.).

Yandaki tabloda “kriteryum” un da-
iresel yol uzunluguna gore en fazla

kosulabilecegi mesafeler belirtilmistir.

Pist (Veledrom): Bisikletcilerin, pist-

te yuksek hizda tur atarken merkezkag kuvvetinden dolayi disa dogru savrulmalarini
onlemek igin varis gizgisine dogru dizelen, distan ice dogru egimli bir sekilde tasar-
lanmis alanlardir. Pistte saat yonunun tersine dogru donulir ve sagdan gegis kurali

vardir (Gorsel 3.4.).

4. Bisiklet yaris pisti (veledrom)

Mavi Alan:Velodroma giris ve ¢ikis-
larin yapildigi yaris disi alandir. Pistin
en i¢ kisminda kalan egimin olmadigi
guvenli bolgedir (Gorsel 3.5.).

Siyah Cizgi: Velodrom uzunlugu-
nun esas alindigi ¢izgidir. Olimpiyat
standardinda bir pistin mesafesi 250
m’dir (Gorsel 3.6.).



Veledromun Ozellikleri (Mesafe katlari 1000 m olacak

Kirmizi ¢izgi: Sprinter ¢izgisi olarak bilinmektedir.
sekilde) (Gorsel 3.5.)

Mavi alan bitimi ile kirmizi ¢izgi arasinda kalan bdlge
en hizli bisikletgiler tarafindan kullanilmaktadir. Bu
bolgede siliren bir bisikletlinin 6nline sadece sag Ust
bolgeden kurallara uygun bir gecis yapilabilir.

e 500 m x 2 tur beton ya da asfalt zemin

e 400 m x 2,5 tur beton ya da asfalt zemin

e 33333 m x 3 tur ahsap zemin

e 250 m x4 tur ahsap zemin

e 200 m x 5 tur ahsap zemin

e Pist 12 ila 45 derece arasinda egimli,eni en

Mavi Cizgi: Yarismada hizli trafikle, yavas trafigi
ayiran ¢izgidir. Bu ¢izginin Ust kisminda trafik yavas
akmaktayken alt tarafinda daha hizli akmaktadir.
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Pozisyon 1 Olciim hatt
Yarisci gizgisi
Yildiz gizgisi
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VELODROM
Plan gﬁr[]n[jm[j K6§e bolimi Mavi yildiz ¢izgisi, takim yarislari igin izi ayiriyor
Kirmizi yarisgi hatti
Adim donisu
ileri
12 derece 45 derece
viraj yiiksekligi viraj yuksekligi
(en fazla)

(en az) Surus yok

Siyah ¢izgi parca uzunlugunu tanimlar:250 m (820 ft) Optimum yaris ¢izgisi

Baslangi¢/Bitis ¢izgisi

Gorsel 3.5. Veledrom semasi
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Gorsel 3.6. Veledrom kesiti

Acik ve Kapali Pistler: Pistlerin Ustu acgik ve kapali olabilir.

Ustii Acik Pistler: Yuzeyleri beton ya da asfalttan olusur. Bir tur icin mesafe 500 metre ya
da 400 metredir. Ulkemizde 500 metrelik velodrom Konya, Balikesir ve Bursa'da kullanilmistir.
Gunumuzde Bursa ve Balikesir'deki pistler yikilmistir. Konya'daki pist ise artik kullanilmamak-
tadir. Ulkemizde uluslararasi dlciitlere uygun velodromlarin yapilmasi icin calismalar devam
etmektedir (Gorsel 3.7.).

Gorsel 3.7. Ustii acik pist



Ustii Kapali Pistler: Gunimiizde Ustii kapali pistler bisiklet yaris salonu seklinde ya-
pilmaktadir. Bu pistler ahsaptan yapilir. Mesafeleri 250 m ile 333,33 m arasinda degisir
(Gorsel 3.8.).

Gorsel 3.8.a. Ustii kapali pist

Gorsel 3.8.b. Ustii kapali pist
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Bisikletli Kosu (Cyclo-cross) Parkuru: Sporcularin yarisa yolda baslayip ileriki asamalarda yoldan ayrilip,
bisikleti omzuna alarak engebeli arazide ilerledigi sonra tekrar yola donerek yarisi yolda bitirdigi parkurlara
bisiklet kros parkuru, yarislara ise bisiklet kros yarisi denir (Gorsel 3.9.).

Gorsel 3.9.a. Bisikletli kosu parkuru

Gorsel 3.9.b. Bisikletli kosu parkuru
Dag Bisikleti (Mountain Bike) Parkuru:

Daglik ve her tiurlu engebeli araziden olusabilen, 6zel olarak isaretlenmis parkur-

lardir. Bu parkurlarda 6zel olarak tasarlanmis dag bisikletleri kullanilir. Bu bisikletler
2. Unitede incelenmistir (Gorsel 3.10.)

Gorsel 3.10.a. Dag yarisi parkurlari



Gorsel 3.10.b. Dag yarisi parkurlari Gorsel 3.10.c. Dag yarisi parkurlari

Gorsel 3.10.d. Dag yanisi parkurlari
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ETKINLIK

Etkinligin
Adi

Kendi Bisiklet Yarisini
Yap

Etkinligin
Amaci

Yakin cevrede yapilacak
bir yaris icin 150 km'lik
bir etap guizergahi
olusturur.

Etkinligin
S'Liresi

20 dk.

Gorsel 3.11.a. Esofman takimi

Gorsel 3.11.b. Mont

Yaris turunu belirleyip etabi tasarlayiniz.

Yakin cevre-
Parkur veya Zemin En az En cok nizde uygun
yaris alani ozelligi uzunlugu | uzunlugu| ozellikteki
yerler

KRITERYUM | Asfalt 20 km 150 km
YOL Asfalt 40 km 250 km
PiST Ahsap-Beton | 1000 km | 40 km
DAG
BISIKLETI Daglik Arazi | 5-9 km 90 km
(MTB)

3.2.MALZEMELER

Bisikletle ilgili malzemeleri Ug grupta inceleyebiliriz:

a) Bisikletin Genel Mekanik Donaniminda Kullanilan
Malzemeler

Bisikletin butinunu olusturan kadro lzerine monte
edilen gidon, sele, jant, lastik, gobek, vites, fren ve pedal
gibi malzemelerdir. Bu malzemeler 2. Gnitede ayrintili
olarak aciklanmistir.

Sporcunun antrenmanda mevsim ve hava sartlarina
gore esofman, forma, tayt, bisiklet sortu, kep, kask, eldiven,
ayakkabi, corap,yagmurluk, gozluk, su matarasi ve pompa
gibi malzemeleri bulundurmasi gerekir.

Esofman - sporcu montu: Sporcunun antrenmanlarda ve
yaristan once isinmak i¢in giydigi giysiye esofman denir.
Soguk havalarda ise sporcu montu giyilebilir (Gorsel 3.11.).



Forma (Mayo): Sporcunun ant-
renmanlarda ve yarista kullandigi,
temsil ettigi takimin renklerine sa-
hip olan,arka kisminda cepleri bu-
lunan, on yaka kismi fermuarli olan
ve hava sartlarina gore kisa ya da
uzun kollu olarak kullanilabilen Gst
kiyafete forma denir (Gorsel 3.12.).

Bisiklet Sortu: Sporcunun selede
uzun sure oturmasindan kaynak-
lanan rahatsizliklari 6nlemek ve
pedal cevirmede kolaylik saglamak
icin ag kismi ozel bir deriden imal
edilmis giysiye bisiklet sortu denir.
Sporcular soguk havalarda bacak
bolumu ayak bilegine kadar uzanan
taytlar da kullanmaktadir (Gorsel
3.13).

(7

Arastiralim
Tasarlayalim

Bisikletin hareket
mekanizmasini hangi
alanlarda kullanabiliriz?
Bisikletin mekanizmasinin
bu alanlardaki kullanimi,
hayatimiza ne gibi pratik

Gorsel 3.12.a. Forma arka céziimler getirir?

Gorsel 3.12.b. Forma on

Gorsel 3.13.a. Bisiklet sortu Gorsel 3.13.b. Bisiklet sortu

Gorsel 3.13.c. Bisiklet sortu
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Gorsel 3.14. Kask

Kask: Kaza aninda sporcunun kafasini travmalara karsi koruyan, 6zel
malzemelerden uretilmis, antrenman ve yarista kullanilmasi kurallara
gore zorunlu olan malzemeye kask denir (Gorsel 3.14.).

Kep:Kaskin icine giyilen ozellikle glinesten korunmak igin kullanilan
sapkaya kep denir.

Bisiklet Ayakkabisi: Bisiklet sporu icin 6zel imal edilmis,altinda ayak-
kabiyi pedala kilitlemek igin 6zel bir Kilit sistemi bulunan ayakkabiya
bisiklet ayakkabisi, ayakkabinin tabaninda kilitlenmeyi saglayan o6zel
bolime de “kal” denir (Gorsel 3.15.).

Gorsel 3.15.a. Bisiklet ~ Gorsel 3.15.b. Bisiklet ayakkabisi ve kali Gorsel 3.15.c. Bisiklet ayakkabisi ve kali

ayakkabisi ve kalli

Gorsel 3.16. Bisiklet eldiveni

Gorsel 3.18. Gozlik

Bisiklet eldiveni: Sporcunun avug icini gidon darbelerinden koruyan
ve parmak uglari olmayan deri ya da guderiden imal edilen malzemeye
bisiklet eldiveni denir (Gorsel 3.16.).

Matara: Sporcunun antrenmanlarda ve yarista sivi ihtiyacini karsila-
yabilmesi icin kadro tzerinde kolay ulasilabilir 6zel bir tutucuya konulan
kaba matara denir (Gorsel 3.17.).

Gorsel 3.17.a. Gorsel 3.17.b.
Matara Matara tutucu

Gozliik: Sporcunun gozlerini giines 15131, sinek, toz vb. dis etkenlerden
koruyan 6zel imal edilmis koruyucu malzemeye gozlik denir (Gorsel 3.18.)



Riizgarlik / Yagmurluk: Sporcularin riizgar ve yagmur gibi dis etkenler-
den korunabilmesi icin formalarinin {izerine giydigi su ve riizgar gegir-
meyen 0zel giysiye yagmurluk denir. Yarislarda kullanilan yagmurluklar
kurallara gore seffaf olmalidir (Gorsel 3.19.).

Corap: Sporcunun ayaklarina giydigi kisa bogazli giysiye corap denir.
Genellikle beyaz tercih edilir (Gorsel 3.20.).

Gorsel 3.19.a. Rlzgarlik - yagmurluk

b) Bisiklet Bakim ve Tamir Malzemeleri

Lastik Yama Seti: Lastigi janttan ayirmaya yarayan levye, lastigin
patlagini kapatmak icin yapistirici ve yama, yama yapilacak bolumu
temizlemek icin zimpara, tamirden sonra lastigi sisirmek icin pompadan
olusur (Gorsel 3.21.).

Tamir Aletleri: Bisikletlerin montajini yapmada ve arizalarini gidermede
kullanilabilecek ¢esitli malzemelere tamir aletleri denir (Gorsel 3.22.).

Gorsel 3.21. Lastik yama seti

Gorsel 3.20. Corap

Gorsel 3.19.b. Rlizgarlik - yagmurluk

(7

Arastiralim
Tasarlayalim

Tuttugunuz takimin
logosuyla bir corap ta-
sarlayin.

\

NS

Gorsel 3.22. Tamir aletleri
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Gorsel 3.23. Cektirme aleti

Gorsel 3.24. Zincir s6kme aparati

Gorsel 3.26.a. Sivi yag ve gres yagl

Gorsel 3.27.a. Bisiklet bakim sehpasi

Gorsel 3.25. Allen anahtar seti

Gorsel 3.26.b. Gres yagi

Gorsel 3.27.b. Bisiklet bakim sehpasi

Cektirme Aparati: Bisikletin orta
gobegini agmak icin kullanilan ozel
anahtara ¢ektirme aparati denir
(Gorsel 3.23.).

Zincir S6kme Aparati: Zincirin
degistirilmesi gerektigi durumlarda
kullanmak amaciyla 6zel aparatla
baklanin kesilerek ¢ikarilmasini
saglayan malzemeye zincir sokme
aparati denir (Gorsel 3. 24.).

Allen anahtar: Gomme baslik-
i vidalarin agilip sikistirilmasini
saglayan anahtarlara allen anahtar
denir (Gorsel 3.25.).

Yag: Bisikletin gobeklerini,
zincirini, fren ve vites kablolarini
yaglamak icin kullanilan sivi veya
jel seklindeki maddelere yag denir
(Gorsel 3.26.).

Montaj / Bakim Sehpasi: Bisik-
letin montaj ve bakiminin daha
rahat yapilabilmesi icin kullanilan
malzemelere bakim sehpasi denir
(Gorsel 3.27.).



Bisiklet Askilar: Bisikletlerin antrenmanlar ve yarislardan sonra temiz-
lenmesi, yaglanmasi ya da korunmasi amaciyla kullanilan askilara denir
(Gorsel 3.28.).

Gorsel 3.28.a. Bisiklet askisi Gorsel 3.28.b. Bisiklet askisi

Temizleme Uriinleri: Bisikletin temizligi icin kullanilan kimyasal drnler,
cesitli fircalar ve temizlik bezleri gibi malzemelerdir (Gorsel 3.29.).

Gorsel 3.28.c. Bisiklet askisi Gorsel 3.28.d. Bisiklet askisi

Gorsel 3.29. Bisiklet temizleme malzemeleri
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Hazirlik Sorusu

Bisiklet yarislarina katilabilmek icin
sizce neler gereklidir?

Bisiklet yarislarinin baslayabilmesi
\\ icin sizce neler olmalidir?

N)

2/

Gorsel 3.30. Baslangig

Disli orani
Kategoriler Yas Mesafe
Aynakol | Ruble
Yildizlar 12-16 52 16 701 m
Gengler 17-18 52 14 793 m
Blyukler 19 yas Ustu | Serbest - -
Masterlar 30 yas Ustu | Serbest - -

Gorsel 3.31.Varis

3.3. KURALLAR BILGISi

Bisiklet yarislarina katilabilmek icin Llisansli
ve kullip sporcusu olmak gerekir. Lisans, tasi-
yicisinin misabakalara katilabilecegini ve ilgili
mevzuata uymay! kabul ettigini gosteren tanitim
kartidir. Ulkemizde lisans verme yetkisi Tiirkiye
Bisiklet Federasyonuna aittir. Turkiye Bisiklet
Federasyonu, Dunya Bisiklet Birligi Uyesidir.

Her sporcu yarista formasinin saginda ve
solunda bir ¢ift numara tagsimak zorundadir. Bu
numaralara sirt numarasi denir.

Bisiklet yarislari UCI ve Bisiklet Federasyonu
kurallarina gore yapilir. Musabakanin yapilabil-
mesi i¢in parkurun dnceden hazirlanmig olmasi;
emniyet,ambulans, hakem ve sporcularin hazir
bulunmasi gerekir. Bunlardan biri eksik olursa
musabaka baslatilamaz.

Disli Orantisi: On ayna dislisi ve arka tekerlek-
te bulunan disli (ruble) arasinda belirli bir oran
olmasi gerekir. Bu oranda amag 6n ayna dislisinin
bir tam tur yaptiginda arka tekerlegin donme-
siyle bisikletin alacagi mesafeyi belirlemektir.

Yildizlar ve gencler kategorisinde UCI kural-
lar1 geregince sporcunun gelisimininin olumsuz
etkilenmemesi amaciyla kullanabilecegi disliler
sinirlandirilmistir. Bunun esasi, pedalin tam bir
turunda bisikletin gidecegi mesafeyi belirle-
mektir.

Yarislar yas kategorilerine gore duizenlenir,
bu kategoriler ve disli oranlari yandaki tablodaki
gibidir.

Yarisin Baslamasi: Tim yarislar, kosullar ha-
zir olunca, baslangi¢ (start) cizgisi arkasindan
hakemin sesli isareti ile baslar. Bu isaret duduk,
start tabancasi veya ¢tk komutu olabilir. Cikista
bayrakla da (damali siyah beyaz bayrak) gorsel
olarak ¢ikis isareti verilir (Gorsel 3.30.).

Yarisin Bitirilmesi: Bir bisikletci ya da bisik-
letciler grubunun yaris mesafesinin tamami ge-
cildikten sonra, varis (finish) ¢izgisini kurallara
uygun olarak gegmesiyle yaris biter ve yarisi
bitirenler arasinda siralama yapilir (Gorsel 3.31.).



Varis: Yol yarislarinda yarisin tama-
minin sona ermesi son sporcuyu takip
eden toplama aracinin (sag wagon)
gelmesiyle olur (Gorsel 3.32.).

Tum yarislarda bitis siralamasiyla
birlikte zaman da tutulur. Pistlerdeki
surat musabakalarinda zaman tutul-
maz.

Klasman: Bitis siralarinin ve za-
manlarinin resmi olarak tesciline
klasman denir.

Etapli yol yariglarinda genel klas-
man birincisi,organizatorun belirlemis
oldugu 6zel renkli formayi giyer (Tlr-
kiye Turu'nda turkuaz, Fransa Turu’nda
sarl, italya Turu'nda pembe, ispanya
Turu'nda kirmizi). Her giin yapilan
etaplarda elde edilen dereceler Ust
uste konularak genel klasman belir-
lenir ve genel klasman 6zel formasi
genelde ilk siradaki bisikletci tarafin-
dan tasinir.

Bisiklet turlarinda puan klasma-
ni birincisi, organizatorin belirlemis
oldugu ozel renkli formayi giyer. Bu
forma genellikle tim bisiklet turlarin-
da yesil renkte olmakla birlikte farkli
renkte de olabilir. Sporcularin yaris
icindeki sprint kapilarinda topladigi
puanlarla bitiste aldigi puanlar topla-
nir. Toplamda en yliksek puana sahip
sporcu bu formayi giyer.

Bisiklet turlarinda en iyi tirmanis
birincisi, organizatorun belirlemis
oldugu ozel renkli formayi (kirmizi
renkli) giyer. Tirmanis etaplarinda 1,
2 ve 3.kategoride, tirmanis kapilarinda
alinan puanlar toplanarak turun en iyi
tirmanisgisi segilir.

Beyaz mayo, turun 25 yas altinda-
ki en iyi genc bisikletcisi tarafindan
giyilir (Gorsel 3.33.).

Gorsel 3.32. Toplama araci (Sag wagon)

Gorsel 3.33.a. Genel klasman

Gorsel 3.33.b. Sprinter

Gorsel 3.33.c. En iyi geng

Gorsel 3.33.d. Tirmanisci
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3.UNITE OLCME DEGERLENDIRME SORULARI

N\

Yaris Sporcular Yaslari Yaris pisti Lider gittigi Liderlik mayo-
ozelligi toplam km su/rengi
Etap 1 Bisikletci A 21 Yol (Diiz) 10
Etap 2 Bisikletci B 25 Yol (Tirmanis) 25
Etap 3 Bisikletgi C 27 Yol (Duz) Son 1 km
Etap 5 Bisikletci E 30 Karisik (Duz ve 150
tirmanis)
Genel Klasman/Sari Sprint/Yesil Geng Basari/Beyaz Tirmanis/Kirmizi

Yukaridaki grafikte Konya'da yapilan tur yarisinin bir etabina ait yol profili sprint puan ve tirmanis zaman
kapilari verilmistir.

S: Sprint kapisi: Sprint puani ve yaris sonu zamanindan disirtlme odulu

(Sprint; birinci 30 puan, ikinci 20 puan, u¢lincu 15 puan) (Zaman; birinci 7 sn, ikinci 5 sn, i¢uncu 3 sn)

4. Tirmanis kapisi: Yaris sonu zamanindan dusurtlme 6dulu (birinci 10 sn, ikinci 8 sn, ticiincl 5 sn)

3. Tirmanis kapisi: Yaris sonu zamanindan dislriilme 6duli (birinci 15 sn, ikinci 10 sn, Gguincu 5 sn)

1. Tirmanis kapisi: Yaris sonu zamanindan dusurilme odualu. (birinci 25 sn, ikinci 18 sn, t¢uncu 15 sn)

Sorular:
1. Sprint kapilarindan birinci gecen sporcu hangi renk liderlik formasini giyer?

A) Turkuaz forma
B) Kirmizi forma
() Yesil forma
D) Mavi forma
E) Beyaz forma

4
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5. Tiim tirmanislardan iiclincii gecen, sprint kapilarindan birinci gegen sporcu hangi liderlik formasini giyer?

6. 3.tirmanig kapisindan ikinci, 4. tirmanig kapisindan birinci, varista birinci olan sporcu ka¢ puan ve ne kadar

7. Yukarida degerleri verilen Konya - Sertavul etabinda ayni takimin bir sporcusu varigi birinci, sprint kapisini

2. Tirmanis kapilarindan birinci gecen sporcu hangi renk formayi giyer ve kag¢ puan toplar?

A) Yesil forma, 15 puan
B) Kirmizi forma, 25 puan,
C) Turkuaz forma, 15 puan
D) Kirmizi forma, 0 puan
E) Beyaz forma, 10 puan

3. Tuim kapilardan birinci gegen yarig¢i kag puan ve ne kadar zaman odiilii kazanir?

A) 30 puan, 57 sn
B) 35 puan, 50 sn
C) 40 puan,57 sn
D) 70 puan,57 sn
E) 55 puan, 30 sn

4. 1300 m yiikseklik ve iistiindeki kapilarda 6diil alabilen bir sporcu en fazla kag puan ve ne kadar zaman
odiilii kazanir?

A) 20 puan,40 sn
B) 5 puan, 30 sn
() 0 puan,40 sn
D) 0 puan,30sn
E) 40 puan,40 sn

A) Turkuaz forma
B) Mavi forma
() Yesil forma
D) Kirmiz forma
E) Beyaz forma

zaman odiilii alir?

A) 45 sn,0 puan
B) 30 sn, 30 puan
() 50 sn, 30 puan
D) 40 sn,0 puan
E) 45 sn, 30 puan

ikinci gegerse bu sporcu kag puan alir ve hangi renk liderlik formasini giyer?

A) 20 puan - Kirmizi forma
B) 30 puan - Yesil forma

C) 20 puan - Turkuaz forma
D) 10 puan - Beyaz forma
E) 25 puan - Mavi forma

N

Z
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BECERI ve DEGERLER

-/

\\

(7

Beceri

DeNge 2970, 71, 74, 75, 81

Temel teknikleri kavrama ve uygulama 66, 68,69, 80:

Temel motorik beceriler 60,94,95;

Spor kiltdrd edinme 60,62,83,85:

YaratI el AU UM 77,87

Analitik dislinme 75,88,91;

PO M Oz e 75:

L 79,95,96:

LA 90,91;

Bilgi ve iletigim teknolojilerini kullanma 93,94,95,96:

POl COZme 86,98,99;

Degerler

Dogruluk ve diristlok 92

SBDIE ettt ettt 81,90;
2/

iCERIK

1. Yol yarislari

2. Bisiklet krosu

3. Pist yarislar

KAZANIMLAR \\

41

1. Yol yarisi 6zelliklerini kavrar.
2. Pedal basma teknigi uygular.

3.Duz bir ¢izgi Uzerinde gidip gelme pratigi yapar.
4. Yol yarislari ile ilgili hareket becerilerini gosterir.

1.
2.
3.

N

4.2
Bisiklet krosunun ozelliklerini agiklar.

Bisiklet krosu ile ilgili dogru suris teknigini uygular.

Dogru vites se¢imi uygular.
4.3

. Pist yarislarinin 6zelliklerini agiklar.
. Yavaslama ve durma tekniklerini gosterir.
. Keskin donus teknigini uygular.

S

UNITE HAZIRLIK SORULARI

1. Yol yarislarinin gesitleri nelerdir?

2. Tek guinluk yarislarla ¢cok etapli yarislar arasindaki farklar nelerdir?




4.BISIKLETIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI
4.1.YOL YARISLARI

Yol yarislari, bisiklet yaris cesitlerinden en yaygin olanidir. Yol yarislarinin
ozelliklerini kavrayabilmek icin,yol yarislarinin gesitlerini ve kurallarini bilmek
gerekir. TUm sporcu, idareci ve gorevliler, bu kurallari bilmekle yukumludur.
Yol yarislari iki ana baslik altinda incelenir. Bunlar:

e Tek gunluk yarislar
e Cok etapli yarislar

Tek Giinliik Yanislar: Bu tip yarislar her zaman bir glinde bitmez. Bazen
birkac¢ giin devam edebilir. Bu yarislar birbirinden bagimsizdir ve bunlarin
degerlendirmesi her glin icin ayri ayri yapilir. Bu yarislarda, etaplarin bireysel
ve takim siralamasi (klasmani) cikarilir. Cok etapli yarislardan en énemli farki
ise her yarig gununin ayri olmasi ve bireysel sporcularin da yarisabilmesi-
dir. Bu yarislar, takim ya da bireysel sporcular tarafindan kosulur. Her yaris
birbirinden bagimsiz oldugu icin sporcu herhangi bir yarisi terk etse dahi
diger gunlerdeki yarismalara katilabilir. Siralama yapilirken sporcularin terk
ettikleri yaris puanlanmaz, yalniz kostuklari gunlerin puanlari hesaplanir.
Ancak organizator genel siralama gikarilmasini istemisse bu sporcular genel
siralamada yer almazlar.

Tek gunlik yol yarislarinin da kendi iginde ¢esitleri vardir. Bunlar:

a) Bireysel zamana karsi yariglar
b) Takim zamana karsi yarislar
¢) Tirmanma yarislari

d) Kriteryum yariglari

Diisiinelim
Tartisalim

Sizce zamana karsi yarislarda cikis sirasi neye gore belirlenir?
Once ya da sonra ¢cikmanin olumlu ve olumsuz yonlerini sinifta
arkadaslarinizla tartisiniz.

NS )

Biliyor musunuz?

Bisiklet yarislarinda bisiklet stirmek ifadesi “kosmak” olarak
adlandirilir.
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a) Bireysel Zamana Karsi Yarislar: Yol yarislari ¢esitlerinden olan bu yarislar, sporcularin
belirli zaman araliklariyla tek tek ¢ikis yaptigi ve siralamanin zamana karsi yapildigi yarislardir
(Gorsel 4.1./ Gorsel 4.2.). Bu yarislarda sporcular yarislara ikiser dakikalik araliklarla baslarlar.
Parkur kisa ve sporcu sayisi atmistan fazla ise bu zaman farki hakem heyeti tarafindan bir
dakika olarak belirlenir. Bu yarislarda takim aracinin sporcularinin tamamini kurallara uygun
takip etmesine izin verilebildigi gibi hakem sayisinin yeterli olmamasi gibi durumlarda bir veya
birkag sporcusunu takip etmesine de izin verilebilir. Parkurun kisa olmasi durumunda takim
aracinin takip edilmesine izin verilmedigi durumlar da vardir.

Gorsel 4.1. Bireysel zamana karsi yaris

Gorsel 4.2. Bireysel zamana karsi yaris



b) Takim Zamana Karsi Yarislar: Sporcularin takim halinde belirli zaman araliklariyla
¢ikis yaptigi ve takim halinde varisa ulastigi yarislardir (Gorsel 4.3.). Takimlar arasindaki
zaman araligi takim sayisi ve parkur uzunluguna gore iki veya U dakikadir. Takim aracinin
kurallara uygun takibine izin verilir.

¢) Tirmanma Yariglari: Yarisin tamaminin veya buyuk bir boliminun yokusta devam
ettigi, bitisin de yokusta oldugu yarislardir. Zamana karsi seklinde olabildigi gibi toplu
cikisli yol yarisi seklinde de olabilir (Gorsel 4.4.).

¢) Kriteryum Yarislari: Kriteryum yarislari, trafige kapatilmis sehir ici dairesel parkur-

larda yapilan izleyicilerin yogun oldudu yarislardir. Ug kilometreden kisa parkurlarda
arag takibine izin verilmez.

Gorsel 4.3. Takim zamana karsi yaris

Gorsel 4.4. Tirmanma yarisi
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Yol Yarisinin Ozellikleri

Yol yarislari gesitli sekillerde yapilabilir. Bu yarislarin en yaygin olani, tim sporcularin
birlikte cikis yaptigi yol yarislaridir. Bu yarislarin yapildigi parkurlar, UCI (Uluslararasi Bisiklet
Birligi) kurallarina uygun olarak hazirlanmis, glivenlik tedbirleri alinmis ve isaretlenmis yollardir.

Parkurun isaretlenmesi ve Hazirlanmasi: Parkurlar kategorilerine gére 40 km ile 200 km
arasinda degisebilir. Sporcularin yarisma esnasinda performanslarini yonetebilmeleri icin or-
ganizator tarafindan parkur isaretlenir (Gorsel 4.5.). Bu isaretlemeler su sekilde yapilir:

 Yolun c¢ikis (start) gizgisi

e 0 km levhasi

e 50.km levhasi

e Son 25,20,10,5,4,3,2 ve 1. kilometreler

e Son 500, 300, 200, 150, 100 ve 50. metreler

Bu isaretler sporcularin agikca gorebilecegi sekilde yol kenarlarina konulan isaret levhala-
riyla gosterilir. Bu levhalardaki isaretler, sporcularin ve sporcu ekiplerinin teknik yardim alma,
gida yardimi (ravitayman) alma, taktik alma, grup ici yer tutma ve atak hazirliklarinda belirleyici
niteliktedir. Bu levhalarin anlamlarini sdyle agiklayabiliriz:

ilk 50 km: ilk 50 km levhasi gecilen mesafeyi ve sporcularin takim aracindan su ve gida
yardimi almaya baslayacagi yeri belirtir.

Son 25 km: Takimlar ve sporcular i¢in su ve gida yardimi alaninin sonuna yaklasildigini
belirten isarettir. Takimlar icin bu mesafe uyari anlamina gelir.

Son 20 km: Su ve gida yardimi alaninin sona erdigini belirtir. Taktiklerin belirlenmeye
baslandigi mesafedir.

Son 10 km: Takim araglarindan sporculara teknik ve taktik yardimin yapilamayacagi anla-
mina gelir. Hi¢bir takim aracinin (arizalar harig) sporcularin yanina yaklagmasina izin verilmez.
Sorun yasayan sporcuya yolun sag tarafinda durularak yardim yapilabilir.

Gorsel 4.5. Parkur isaretleri



Etapli Yaniglar: Uzun sure dayaniklilik gerektiren, farkli yaris tirleri iceren, birkag giin devam
eden ve tum yaris gunlerinin birbirine bagli oldugu yarislardir. Cok etapli yarislarda, tek gunlik
yarislarda agiklanan yarislarin bazilari ya da hepsi yer alabilir. Bu yarislar takimlar tarafindan
kosulur, takim olusturmayan bireysel sporcular etapli yarislara katilamazlar. Yarismada sira-
lamaya girmek icin butlin etaplarin bitirilmesi gerekir. Bu yarislarda su siralamalar yapilir:

Gunluk bireysel siralama (etap bireysel)

e Toplam zamana gore genel bireysel siralama (genel bireysel)
e Toplam zamana gore genel takim siralamasi (genel takim )
 En iyi sprinter (en hizli sporcu)

 En iyi yokus tirmanici (daglarin krali)

Yol Yarisi Diizeni

Yol yarislari asagidaki gorevlilerin bir diizen icerisinde hareket et-
mesini gerektirir:

Konvoy Diizeni: Yarisi takip eden tiim gorevli araglar, kurallara uygun
konvoy duzeninde hareket eder (Gorsel 4.6.). Bu konvoya yaris konvoyu
denir. Konvoydaki araglar belli bir kurala gore siralanir ve yarig komi-
serlerinin kontrollnde yarisi takip ederler.

tarafsiz

misafirler yardim direktord

basin polis hakem |1

yaris iletisim
motosikleti

Motosikletler (basin, radyo, TV, fotografcilar) hig-

Gunluk takim siralamasi (etap takim) Kf

Diisiinelim
Tartigalim

Verilen bilgiler 151gin-
da tek glinlik yol yarislari
ile cok etapli yol yarislari
arasindaki farklar Gzerinde
disunlinuz. Akliniza gelen
farklari asagidaki bosluga
yaziniz.

yarisan bisikletgiler

iletisim motosikleti,

bir durumda, yarisan bisikletci grubunun hemen doktor polis, organizator

onlinde veya hemen arkasinda “park” edemezler.

takim idarecileri
araglari (25)

polis ambulans misafirler
stiplirge araci  tarafsizyardim  nakem 111

Gorsel 4.6. Konvoy duzeni

role araci yaris

komiseri
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a) Takim Araci: Her takim, yarista
sporcusunu takip etmek, sporcusuna
kurallara uygun yardimlari yapabilmek
icin konvoy icinde bir takim araci bu-
lundurabilir (Gorsel 4.7.). Konvoydaki
takim araglarinin siralamasi bireysel
genel klasmandaki yerlerine gore
belirlenir. Bireysel genel klasmanda
birinci durumda olan sporcunun ta-
kim araci konvoydaki takim araclari
arasinda birinci sirada bulunur. Takim
araglari sira ile sporcularina kurallara
uygun yardimda bulunup tekrar kon-
voydaki yerlerine doner.

Gorsel 4.8. Tarafsiz teknik yardim araci

¢. Gida Yardimi: Sporcularin itk 50 km ile
son 20 km’ler arasinda kendi takim aracla-
rindan alabilecekleri yardima ravitayman de-
nir (Gorsel 4.9.). Hava ve parkurun 6zelligine
gore bu mesafe yarig komiseri (musabaka
bashakemi) tarafindan degistirilebilir. Bu
mesafeler disinda gida yardimi yapilamaz.
Ancak sporcu forma cebinde tasidigi gidalari
istedigi zaman alabilir.

Gorsel 4.7. Takim araglari

b) Tarafsiz Teknik Yardim Araci:
Yarig aninda, takim aracinin olmadigi
yerde, bisiklette meydana gelebile-
cek herhangi bir arizada ya da lastik
patlamasi gibi durumlarda, tarafsiz
teknik yardim aracindan kurallara
uygun olarak yardim alinir (Gorsel
4.8.). Bu yardima teknik yardim denir
ve bu yardim yolun sag tarafinda du-
rularak yapilir. Tarafsiz teknik yardim
aracl, konvoy diizeninde en 6nde ve
arkada kendisine ayrilmis yerde bu-
lunur.Ancak bazen yaris komiserinin
gorevlendirdigi yerlerde yarisi takip
edebilir.

Gorsel. 4.9. Gida yardimi



Gorsel 4.10. Motosikletli basin gorevlisi

d) Misafirler: Organizatorler yerli
ve yabanci misafirleri,yaris komise-
rinin izniyle,yarismacilari izlemeleri

icin gruplara yaklastirir (Gorsel 4.11.).

Bu gruplar,yarisgilari uygun bir yer-
den izledikten sonra tekrar yerlerine
doner.

Gorsel 4.12. Guvenlik gorevlisi araci

¢) Basin: Bisiklet yarislarini ta-
kip eden televizyon gorevlileri ve
fotografcilar, uygun yerlerde yaris
komiserinin izniyle ¢ekim yapabilir
(Gorsel 4.10.).

Gorsel 4.11. Misafir araci

e) Giivenlik Gorevlisi: Yolun agik
ve emniyetli olmasini saglar (Gorsel
4.12.). Yaris direktoriyle iletisim
halindedir. Grubun 6niinde ve arka-
sinda olmak tzere iki ayri glvenlik
gorevlisi araci bulunur.
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f) Yanig Direktorii: Yaristan 6nce ve
yarig icinde yaris komiseri,emniyet,am-
bulans ve parkur gorevlileri ile iletisim
halindedir. Parkurun agik olmasini sag-
lar (Gorsel 4.13.). Olaganistu bir durum
yasanirsa yaris komiseri ve organizator-
le birlikte olaya mudahale eder.

Gorsel 4.14. 2 nolu hakem araci

h) iletisim Motosikleti (info motor):
Misabakanin akisi hakkinda bilgi ve-
rir. Sporcu gruplari arasindaki zaman
farklarini yarisma gruplarina ve yaris
komiserine bildirir. Takimlar ve bireysel
sporcular taktiklerini bildirilen zaman
farklarina gore belirledikleri icin bunu
sik araliklarla yapar (Gorsel 4.15.).

Gorsel 4.13. Yaris direktor(

g) Hakem 2: Gruptan kacan spor-
culari kontrol eder (Gorsel 4.14.).

Gorsel 4.15. iletisim motoru



Gorsel 4.16. Bisiklet yarisi ana grubu

i) Yaris Komiseri (Baghakem): Bisik-
let hakemleri komiser olarak adlandirilir.
Yarisin tum hazirliklari tamamlaninca
yarisi baslatma yetkisine sahip olan
kisidir. Hakem 1 olarak da adlandirilir.
Yarista ana grubun arkasinda bulunur.
Birkag buytk grup olusursa genel klas-
man birincisinin oldugu grubu takip
eder. Tum konvoyun idaresinden hakem
heyeti ile birlikte sorumludur. Yaris di-
rektoru ve takim sefleriyle yaris radyosu
araciligiyla iletisim halindedir.

j) Doktor Araci: Sporcularin saglik
durumlarini kontrol altinda tutmak ve
yaris kazalarina aninda mudahale etmek
icin bulunur (Gorsel 4.17.).

Gorsel 4.18. Motorize hakem

1) Ana Grup (Peloton): Ana grup ya-
risin esas unsurudur. Ana grupta devam
etmek; enerjinin korunmasi, rizgar kori-
dorundan yararlanma, grup temposuna
ayak uydurma bakimindan 6nemlidir. Bu
sebeple sporcular,yaris icinde ana grup
icerisinde olmak isterler (gorsel 4.16.).

Gorsel 4.17. Doktor araci

k) Motorize Hakem: Yaris komi-
serinin sol arkasinda yarisi izler. Ya-
ris komiserinin talimatlarina uygun
hareket eder. Birden fazla motorize
hakem olursa yarig komiserinin go-
revlendirdigi yerde yarisi takip eder
(Gorsel 4.18.).
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) Hakem 3: Ana grubun gerisin-
de kalan sporcu ve takim araglarini
kontrol eder (Gorsel 4.19.).

Gorsel 4.20. Hakem 4

n) Acil Yardim Araci: Saglikla il-
gili olasi sorunlara ve yaris kazala-
rina doktorla birlikte mudahale eder
(Gorsel 4.21.).

Gorsel 4.19. Hakem 3

m) Hakem 4: Arka gruplarda ka-
lan sporculari ve bunlarin ekip arag-
larini kontrol eder (Gorsel 4.20.).

Gorsel 4.21. Acil yardim araci



o) Son Toplama Araci (sag wagon): Yarisi en son sporcunun arkasinda takip eder ve
yarisi terk eden sporculari toplar. Sag wagonun varis gizgisine gelmesiyle musabaka
resmen sona erer. Tlrkiye de bu aracin adi “siplrge araci” dir (Gorsel 4.22).

Konvoydaki tim araclar yolun sag tarafini kullanir. Yolun sol tarafi sporcu ve arag
gegisleri icin bos birakilir. (Gorsel 4.23).

Arastiralim
Tasarlayalim

Yukarida belirtilen
yaris konvoy dulzenini
siz olustursaydiniz ayni
sekilde yapar miydiniz?
Yeni bir konvoy duzeni
tasarlayarak sinifta arka-

\da§lar|n|za sununuz.

2/

Gorsel 4.22. Stpurge araci

Gorsel 4.23. Yaris konvoyu
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Gorsel 4.24.a. Kaskin yanlis
kullanilmasi

Gorsel 4.25.a. Kaskin yanlis
kullanilmasi

Gorsel 4.26.a. Kaskin dogru
kullanilmasi

Giivenli Siiriis ve Bisiklet Ayarlari

Bisiklet calismalarinda en dnemli esas glvenli slris ve dengedir.
Guvenli strts icin sporcunun kiyafetlerinin, kaskinin,ayakkabisinin uygun
olmasi; bisikletin frenlerinin, vitesinin, mekanik sistemlerinin dogru calisir
durumda olmasi gerekir. Kask, sporcularin kurallar geregi takmak zorunda
oldugu, disme ve bisiklet kazalarinda sporcunun kafasini koruyan hayati
oneme sahip donanimdir. Kaskin islevini diizguin bir sekilde yerine geti-
rebilmesi icin kafaya dogru oturtulduktan sonra dlizglince baglanmasi
gerekir. Kafaya oturmadigi zaman hareket edecegi iin sporcuyu rahatsiz
eder ve islevini tam olarak yerine getirmez. Asagidaki gorsellerde kaskin
dogru ve yanlis takilma sekilleri gosterilmistir.

Gorsel 4.24.b. Kaskin yanlis
kullanilmasi

Gorsel 4.25.b. Kaskin yanlis
kullanilmasi

Gorsel 4.26.b. Kaskin dogru
kullanilmasi

Gorsel 4.24.te kaskin yanlis
takilmis sekli gérinmektedir. Bu
gorselde sporcunun alni agik kal-
mis, kask kafaya tam oturmamistir.

Gorsel 4.25.te ise kask alni fazla
kapatmistir. Kafaya tam oturmadigi
ve gorlsu engelledigi icin sporcuyu
rahatsiz eder.

Gorsel 4.26.da kaskin dogru ta-
kilisi gérunmektedir. Kask kafaya
dogru oturmus, duzgin baglanmis,
gozlik yerine yerlesmistir. Sporcu,
antrenman veya yarisa guvenle de-
vam edebilir.

Bisiklet sporunda bisikletin
sporcunun fiziki 6zelliklerine gore
secilmesi, bisiklet ayarlarinin yapil-
masi da gok onemlidir. Dogru sekil-
de pedallara basmak icin, sporcu-
nun seleye oturdugunda pedallari
rahat bir bigimde cevirebilmesi
gerekir. Boylece sporcu az gugle
en iyi surusu yapacaktir.

Bisikletin sporcuya uygun hale
getirilmesi icin yapilan temel ayar-
lar kadro boyutu sec¢imi, sele ayari,
gidon ayari ve uygun pedallarin
secimidir.



a) Kadro Boyutu: Kadrolar ¢esitli boyutlarda yapilir. En dogru kadro
sporcunun fiziki 6zelliklerine gore (kol,bacak ve govde uzunluklari gibi)
Ozel Uretilmis kadrolardir. Bu tip kadrolarin 6zel tretimi ¢cok pahaliya mal
oldugu icin sporcuya en uygun olgudeki hazir Gretim kadrolar tercih edilir.

Biliyor musunuz?

Bazi profesyonel bisik-
letciler,kadro numarasina
gore bisiklet almak yerine
kendi fiziksel ozelliklerine
uygun bisikletler tasarlat-

\t|rmaktad|r. J/

Uygun kadro ol¢usind bulmanin en kolay yolu, sporcunun bisikleti
bacaklari arasina aldigi zaman ayaklarinin yere rahatca degecek sekilde
olmasidir. Sporcunun kadro se¢imini uygun sekilde yapabilmesi igin
bisiklet kadrolari ebatlarina gére numaralandirilmistir.

-

b) Sele Yiikseklik Ayari: Pedal asagi konumdayken sporcunun seleye
oturup ayak topugunu pedala bastiginda bacaginin diiz bir duruma
gelmesi gerekir (Gorsel 4.27.). Bu sele ayari yapmanin en pratik yoludur.
Ayar yapildiktan sonra pedal basma yeri olan penge kismina basildiginda
bacakta hafif bir bukulme olur ve pedal rahat bir sekilde cevrilir.

Sporcu seleye oturup ayak parmak uclarini yere cok hafif degdirdigin-
de de sele boyunun normal durumda oldugu anlasilir. Bu sele ylikseklik
ayarini yapmanin diger bir yoludur. Bu ayarlar, sele borusunun kadro
orta borusu iginde hareket ettirilmesiyle yapilir.

Gorsel 4.27. Sele yiikseklik

¢) Gidon Ayari: Sporcu dirsegini ayari

sele ucuna koyup 6nkolunu gidona
dogru gerdirdiginde sporcunun gi-
dona degen parmak uglari ile dirsegi
arasindaki aralik ve on kol mesafesi
sporcuya gidon ayarlarini verir (Gor-
sel 4.28.). Sporcunun fiziki durumuna
(boy ve kol uzunlugu) gore gidonun
ayarlanmasi gerekir (Gorsel 4.29.).

¢) Aynakol Boyu: Pedal kolunun
boyu da 6nemlidir. Sporcularin boyuna
ve cabukluguna gore uzun ya da kisa-
si tercih edilir. Orta boy sporcularda
genellikle 175 mm kullanilir.

Gorsel 4.28. Sele gidon arasi ayari Gorsel 4.29. Gidon duiz-
gunlik ayar

Bisikletin ayarlari sporcuya gore
yapildiktan sonra sporcu bisikletin
Uzerinde rahat bir sekilde oturup iyi
bir teknikle pedal cevirebilir. Bu da
sporcuya iyi bir stiris pozisyonu saglar
(Gorsel 4.30.), (Gorsel 4.31.).

Sporcu, bisiklet Gzerine oturup
elciklerden tuttugu zaman rahat bir
tutus pozisyonundaysa dirsekler bu-
kLt durumda olmalidir. Burada spor-
cularin aliskanlik ve kullanim rahatlig
da dikkate alinmalidir.

Gorsel 4.30. Gidonu Ustten tutma Gorsel 4.31. Gidonu alttan tutma
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Gorsel 4.32. Pedal gevirme agamalari

Pedal Cevirme Teknikleri

Pedal basma teknikleri birbirine benzemekle birlikte yolun durumuna gore farliliklar gosterebilir. Diiz yolda,
yokusta, iniste ve donemeglerde bu teknikler farklilik gdsterecektir. Yapilacak ¢alismalarla farkli durumlarda
uygulanan teknikler en iyi sekle getirilmelidir (Gorsel 4.32.).

Parkurun durumuna gore pedal basma tekniklerini su sekilde inceleyebiliriz:

1. Duz yolda pedal ¢evirme

2. Yokus yukari pedal cevirme
a) Oturarak pedal ¢evirme
b) Ayakta pedal cevirme

. Yokus asagi pedal cevirme

4. Donemec ve keskin donusler

W



1. Diiz Yolda Pedal Cevirme: Sporcu seleye oturur pozisyonda gidonu tutar ve ayaginin pencge kismiyla bir
pedala basarken diger ayagi ile pedali ceker.“Dairesel ¢cevirme” diye tabir edilen bu teknik,ayak basma ¢ekme
koordinesi ile yapilir (Gorsel 4.33.). Sporcu gidondan tutup pedallari gevirirken dizleri kadro Ust borusuna
ideal yakinliktadir. Bu teknik hem gu¢ yonunden verimlidir hem de estetiktir. Elit sporcularin bu teknikle
pedal ¢evirmeleri, izleyicilere bir makine dislisi donlyormus izlenimi verir. Bu sebeple bu teknik, izleyiciler
icin seyir zevki olusturur.

Ani hizlanma ve atak yapmak icin diiz yolda da ayaga kalkilarak pedal cevrilir. Ozellikle gruptan kacislarda
ve varislarda ayaga kalkilarak atak yapilir (Gorsel 4.34.).

Gorsel 4.33. Dliz yolda oturarak pedal ¢evirme

Gorsel 4.34. Duz yolda ayakta pedal gevirme
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Gorsel 4.35. Yokusta oturarak pedal ¢evirme

Gorsel 4.36. Ayakta pedal ¢evirme

2. Yokus Yukari Pedal Cevirme:
Oturarak pedal cevirme ve ayakta dans
ederek pedal cevirme teknikleri olmak
Uzere iki sekilde uygulanir.

a) Oturarak Pedal Cevirme: Spor-
cu mumkin oldugu kadar oturarak
pedal gevirir. Bu hareket daha verimli
olmakla birlikte tirmanis zorlastikca
oturarak ¢ikmak sporcu icin mimkun
olmayabilir (Gorsel 4.35.).

b) Ayakta Pedal Cevirme: Yokusun
egimi ve uzunlugu arttik¢a oturarak
pedal cevirmede zorlanmaya baslayan
sporcu,ayaga kalkarak bir pedali basip
digerini ¢ekerken vucut agirligini da
bastigi pedala aktarir (Gorsel 4.36.).
Sporcunun bisikletinin saga - sola
dogru yalpaladigi bu harekete dans
etme teknigi denir. Ayakta tirmanma
teknigi oturarak pedal cevirmeye gore
daha yorucu olmakla birlikte daha iyi
bir tirmanis saglar.



Gorsel 4.37. Yokus asad! inis

4. Donemecg ve Keskin Doniisler:
Sporcu, gidonla donmek yerine do-
nus tarafina dogru bisikletini yatira-
rak doner. Donus esnasinda pedallar
cevrilmez. Dénulen taraftaki pedalin
yere slirtmemesi i¢in bu pedalin yu-
karida tutulmasi gerekir. Sporcu do-
nus tarafindaki dizini o yone dogru
acarken diger bacagini gergin tutar
ve bu sekilde dengesini saglar. Ozel-
likle keskin donemeclerde sporcu bu
hareketi yaparken yolun dis kismindan
ic kismina dogru hareket eder (Gorsel
4.38.).

Gorsel 4.39. Odiil toreni

3. Yokus Asagi Pedal Cevirme: EGim
arttikca pedal ¢cevirmek kolaylasacagi icin
sporcu selenin ug kismina dogru oturur ve
gidona iyice kapanarak kugulur (Gorsel
4.37).Bu pozisyon sporcunun rlizgara ma-
ruz kalmasini engeller. Yokus asagi pedal
cevirme tekniginde elit sporcular bisiklet
kadrosuna oturarak iyice kugulur. Bu, ruz-
gar direncini minimum seviyeye indirerek
daha hizli bir inis saglar.

Gorsel 4.38. Donemece giris

Musabakalarin sonunda yarismada dereceye giren
sporcular icin 6dil toreni yapilir. Odiil téreninde bireysel
ilk Gi¢ sporcuya madalya, ilk Gg takima kupa verilir. Ayrica
organizatorin yaris oncesi reglamanda belirttigi para ya
da cesitli oduller verilir (Gorsel 4.39.).
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Bisiklet Antrenmanlari

Sporcu formunu korumak ve yarismalara hazirlanmak igin bazi ¢calismalar
yapmak zorundadir. Bunlar ¢izgi, fren, pedal basma ve donus calismalari gibi
farkli kategorilerde yapilmalidir. Bu bolimde bu ¢alismalar aciklanacaktir.

Bltun calismalarda emniyet tedbiri olarak 2-2-2-2 kurali takip edilir. Bu
kural bisikletin 2 tekerlegin yerde, 2 ayagin pedallarda, 2 elin gidon lzerinde
ve her elden 2 parmagdin frenlerde olmasi seklinde kullanilmasini gerektirir.
Kural bundan sonraki etkinliklerde 4x2 kurali olarak adlandirilacaktir.

Diiz Cizgide ilerleme: Sporcunun diiz bir hatta gitmesini 6nemli hale ge-
tiren sebepler sunlardir:

¢ Antrenman ve yarislarda grup icinde gidebilmek, iyi yer tutabilmek baska
sporculara ¢carpmadan gidebilmek

« Ondeki sporcularin riizgar koridorundan yararlanmak (deryar)

e Grup icerisinde sporcunun on tekerini diger sporcularin arka tekerine deg-
dirmemek

 Gidon kontroliinu saglayabilmek

Bu sebeplerle her bisiklet sporcusu diz bir hatta gitme calismalari yap-
malidir. Bundan sonraki bolumde bu galismalar ile ilgili verilmis etkinlikleri
siz de uygulayiniz.

Dengeli bir siiris, bisikleti kontrol etme ve emniyet acisindan 6nemlidir.
Guvenli durus yapabilmek, frenleri dogru kullanmak, pedallara dogru basmak,
vitesi dogru kullanmak igin sporcularin dnce bireysel olarak calismasi gerekir.
Daha sonra bu ¢alismalarin ikili, Ggll, dortlu ve daha kalabalik gruplarla yapil-
masi gerekir. Bunlar duz bir gizgi Uzerinde gitme ¢alismalari, slalom ¢alismalari,
dairesel hatlarda ¢alismalar, sekiz ¢izme ¢alismalari gibi dar alan ¢alismalaridir.

Guvenli fren ¢alismasi, ani duruslar seklinde olabildigi gibi zaman zaman
kademeli duruslar ya da hiz azaltarak durma seklinde de yapilir.

Sporcularin yalniz ilerlerken tehlikeli bir durumla karsilasacaklari zaman-
larda ani duruslar yapabilmeleri yeterli degildir. Donls ve inislerde yavasla-
yabilmeleri icin de glvenli frenleme yapmalari gerekir. Grup icinde guvenli
frenleme, hizi kademeli olarak azaltmak seklinde yapilir. Ani duruslar grup
icinde ya da arkada herhangi bir sporcu varken yapilmaz. Bu tip duruslar yaris
kazalarina neden olabilir.



ETKINLIK

. Ki . Laili bSLimii ok .
itabinizda duz ¢izgi calismalariyla ilgili b6lumu okuyunuz Etkinligin
Adi

Dengeli Surus

Etkinligin
Amaci
» Yukaridaki sekilde gosterildigi gibi okul bahgenizde dikdortgen ya |
da kare seklinde bir alan belirleyiniz, bu alanin cizgilerini kullanarak Diz gizgi Uzerinde
cesitli calisma alanlari olusturunuz. ilerler.

e Parkurda galismalar her iki yone dogru yapiniz.

« Bisikletin selesine oturunuz. Diiz ¢izgi lizerinde, 6nce pedallari kullan-
madan bisikleti ayaklarinizla iterek ilerleyiniz. Duz gizgiden ¢ikmayiniz,
gidonu mimkin oldugu kadar oynatmayiniz.

« Arka arkaya siralanip calisma pozisyonu aliniz. Ogretmeninizin isa-
retiyle ¢ikis yaparak 30 ila 50 metrelik mesafeyi, cizgiden sapmadan

gitmeye calisiniz. Cizginin baslangic ve bitisinde isaret hunilerine Etkinligin
dikkat ediniz. Bitiste huniyi yeteri gegince frenlerinizi kullanarak Siiresi
guvenli durus yapiniz.

« Ayni calismayi pedallari kullanarak yapiniz. 40 dk.

Y

Diiz cizgide ilerlemek Zayif lyi

Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaskr dogru takmak

Bisiklet Uzerinde diizglin durmak

Ayaklarla yeri iterek gitmek

Pedal cevirerek ilerlemek

Dengede gidebilmek

Belirlenen alanin disina ¢tkmamak

Yukaridaki tablo arkadaslariniz tarafindan sizin igin doldurulduktan sonra, tabloyu in-
celeyip hatalarinizi diizelterek tim yonergeleri dogru yapana kadar etkinligi tekrarlayiniz.
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Etkinligin Gulvenli Fren Calismasi
Adi

Gulvenli Fren

Etkinligin
Amaci

Guvenli bir sekilde
durus yapar.

Bisikletle yurirken frenleri kullanma:

¢ Bahcenizde yukaridaki sekil gibi bir alan olusturunuz.
¢ Asagida verilen guvenli fren yapmayla ilgili yonergeleri takip ediniz.

Etk"_"l'g_'" ¢ Sol fren 6n tekerlekler, sag fren arka tekerlekler icindir. Deneyerek
Siiresi kontrol ediniz.
e Bisikletin yaninda yuruyunuz. Sadece arka freni kullanip bisikletin
20 dk. nasil durduguna dikkat ediniz.

¢ Bisikletin yaninda yurlyunlz. Sadece 6n freni kullanip bisikletin nasil
durduguna dikkat ediniz.

e Bisikletin yaninda yuriylnuz. Her iki freni de kullanip bisikletin nasil
durduguna dikkat ediniz.

Asagidaki degerlendirme dl¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Giivenli fren caligmasi Zayif > lyi

Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaski dogru takmak

Bisiklet Gizerinde diizgiin durmak

On freni kullanmak

Arka freni kullanmak

Her iki freni ayni anda kullanarak yavaslamak

Her iki freni kullanarak durmak




ETKINLIK —

Guvenli Fren Calismasi Etkinligin

Adi

Guvenli Durus
Galismasi

Etkinligin
Amaci

Bisikleti guvenli bir
sekilde durdurur.
Bisiklete binerken frenleri kullanma:

Bahcede bisiklete binip ¢ikis yapmak Uzere siraya geginiz.
Duz gizgi Uzerinde hazirlanmis olan durma alanina yaklasirken sadece

arka fren kullanarak durunuz. Etkinligin
Calismay! bitirince yalniz arka fren kullanmanin olumlu ve olumsuz Siiresi
yonleri Uzerinde arkadaslarinizla tartisiniz.

Tekrar ¢alisma duizeni aliniz. Bu kez durma alanina yaklasirken sadece 40 dk.

on fren kullanarak durunuz.

Calismanin sonunda yalniz 6n fren kullanmanin olumlu ve olumsuz
yonleri Uzerine tartisiniz.

Tekrar ¢alisma duzeni aliniz. Bu defa durma alanina yaklasirken on ve
arka frenlerin ikisini birden kullanarak durunuz.

Galismanin sonunda her iki freni kullanmanin olumlu ve olumsuz
yonleri Uzerine arkadaslarinizla tartisiniz.

Asagidaki degerlendirme ol¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Dereceli puanlama anahtari; Giivenli durus calismasi Zayif lyi

Y

Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaskr dogru takmak

Bisiklet Uzerinde dlizglin durmak

Ayaklarla yeri iterek gitmek

Pedal cevirerek ilerlemek

Dengede gidebilmek

Belirlenen alanin disina ¢tkmamak
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Etkinligin
Adi

Ani Durus Calismasi

Etkinligin
Amaci

Bisikleti beklen-
meyen durumlarda
guvenli bir sekilde
durdurur.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

Cabuk Durma Calismasi

Ucerli gruplara ayriliniz.

Yukarida durma noktasi belirlenmis parkurun benzerini okul bahce-
sine ¢iziniz.

Parkurun farkli kdselerinden grup halinde parkura giris yapiniz.
Ogretmenizin verecedi komut ile parkur icerisinde donisler yaparak
bisikletinizi striiniiz.

Durma alanina gelince aniden durunuz ve tekrar sirmeye baslayiniz.
Parkurun etrafinda tur yaparken 6gretmeninizin verdigi komutlara
odaklanarak ani duruslar yapiniz.

Bu calismayi en az Ug kez tekrarlayiniz.

Butlin gruplar bu uygulamayi yapana kadar etkinligi devam ettiriniz.

Asagidaki degerlendirme dl¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Ani durma caligsmasi

Zayif > lyi

Gozlem basamaklari

1 2 3 4 5

Kaski dogru takmak

Parkurda dogru gidebilmek

Kdselerden dogru donebilmek

Komuta uyabilmek

Ani durus yapabilmek

Durma alaninda dogru durabilmek




Ani Doniis Calismasi: Sporcu diiz yolda giderken online bir cukur
¢iktiginda ya da herhangi bir engelle karsilastiginda kontrollu bir sekilde
bu engelin yanindan gecebilmelidir. Kiicik engellerde hafifce bisikleti
saga sola yatirarak gidonu ¢ok fazla cevirmeden gecis yapilabilir. Daha
keskin donuslerde ise gidon kullanilir.Tek basina ilerlerken donisler
rahat olabilirken kalabalik gruplarda tehlikeli olmaktadir. Grup iginde
her tirll ani hareketten kaginmalidir. Donulste en ¢ok dikkat edilen
konu pedalin yere sirtmemesidir,onun i¢in pedal donus yapilan tarafta
yukarida tutulur. Asagida belirtilen durumlarda aniden manevra yapmaniz
gerekebilir.

« Onlmiizde giden bir aracin aniden durmasi
Yol kenarinda duran bir aracin kapisinin aniden agilmasi
¢ Yolda onlinlize bir gukur ya da timsek ¢ikmasi

ETKINLIK

¢ Okulunuzda ani donls calismasi yapabilmek i¢in yukaridaki gibi bir
parkur olusturunuz.

e Calisma dizenini aliniz.

e Bisikletinizle parkura giriniz.

 Kiicuk engellerde hafifce bisikleti saga sola yatirarak gidonu ¢ok fazla
cevirmeden gegis yapiniz.

e Daha keskin donusler icin gidon kullaniniz.

e Baslangi¢ noktasina geliniz ve tekrar ¢ikis yapiniz.

Asagidaki degerlendirme dl¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Zayif > lyi

Ani doniis caligmasi

Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaski dogru takmak

Bisiklet donanimini kontrol etmek

Kicuk engellerden hafifce bisikleti ya-
tirarak gegcmek

Engellerden gidon kullanarak gegmek

Arka arkaya saga ve sola ani donus
yapabilmek

Ani dénus yaparken dengeyi koruya-
bilmek

Etkinligin
Adi

Ani dénus
calismalari

Etkinligin
Amaci

Diiz cizgide gider-
ken aniden manev-
ra yapabilir.

Etkinligin
Siiresi

30 dk.
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Slalom Calismasi: Dz cizgide giden sporcularin donmeleri gerekti-
ginde iyi bir donls yapabilmeleri,donerken dengelerini koruyabilmeleri
ve donus tekniklerini 6grenebilmeleri igin slalom ¢alismasi yapmalari
gerekir.

ETKIiNLIK

Denge ve Dikkat Gelistirme

Etkinligin
Adi

Slalom Calismasi

Etkinligin
Amaci

Duz cizgide gider-
ken saga ve sola iyi
bir donis yapabilir.

¢ Yukaridaki parkuru asagidaki agiklamalara dikkat ederek hazirlayiniz.
- Cizgi Uzerine isaret konileri diziniz.
- Araliklarin rahatlikla gegebileceginiz sekilde oldugundan emin
olunuz.
- Daha sonraki asamalarda araliklari daraltiniz.
Calisma duzeni aliniz.
 Belirli aralikla 6gretmenin komutuyla ¢ikis yaparak konilerin arasindan
gecerek parkuru tamamlayiniz.
e Ayni calismayi konilerin arasindaki boslugu daraltarak tekrar ediniz.
e TUm 6grenciler, parkuru tamamladiktan sonra ne hissettiklerinizi si-
nif arkadaslarinizla paylasiniz, hatalarinizi tespit ederek dizeltmeye
calisiniz.
¢ Bu calismayi 3 ya da 6 kez tekrarlayiniz.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

Asagidaki degerlendirme 6lcegini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Denge ve dikkat gelistirme Zayif > lyi

GoOzlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaski dogru takmak

4 x 2 kuralina uyabilmek

isaret konileri arasindan gecebilmek

Koniler arasinda gecerken ¢arpmamak

Koniler arasindan gecerken pedali yere carpmamak

Slalom yaptiktan sonra parkuru tamamlayabilmek




ETKINLIK

Hareket Kontrol Calismasi

Yukaridaki parkuru hazirlayip plastik siseleri sekildeki gibi yerlestiriniz.
Calisma dizeni aliniz.

ikiser dakikalik araliklarla parkura giris yapiniz.

Parkurda ilerlerken belirlenen bolgedeki siseleri egilerek almaya
calisiniz.

Bu hareketleri yaparken dengenizi korumaya calisiniz.

ilerlerken ileriye dogru bakmali, yolu gérmelisiniz.

Her seferinde yalniz bir tane sise aliniz.

Elinizdeki siseyle bir tur attiktan sonra siseyi yerine koyarak parkurdan
¢ikiniz.

Asagidaki degerlendirme dlgegini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Etkinligin
Adi

Galismasi

Etkinligin
Amaci

Hareket Kontrol

Denge ve kontrolu-

nu saglar.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

Hareket kontrol ¢alismasi Zayif

Y

lyi

Gozlem basamaklari 1

Kaskr dogru takmak

4 x 2 kuralina uyabilmek

Belirlenen su bidonunu sol eliyle alabilmek

Belirlenen su bidonunu sag eliyle alabilmek

Su bidonunu aldigi zaman dengede kalabilmek

Ayagini yere basmadan parkuru tamamlayabilmek
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Etkinligin
Adi

Sekiz Surus Calismasi
Sekiz Seklinde

Calisma

Etkinligin
Amaci

Denge ve kontrolu-
nu saglar.

e Yukaridaki parkura benzer bir parkuru okul bahcenizde hazirlayiniz.
e Calisma duzeni aliniz.

» Tek sira halinde, yeterli araliklarla ¢ikis yapiniz.

« ilk turda birinci daireden déniip tekrar siraniza geginiz. ikinci daireyi

Etkinligin kullanmayiniz.
Siiresi « ikinci turda iki daireyi de kullanarak sekiz ciziniz, cikis bélimiinden
' cikiniz.
40 dk. « ikinci daireden dénerken birinci daireden gelenlerle carpismamaya
dikkat ediniz.

¢ Calismaya hatasiz bir suirlis yapana kadar devam ediniz.
e TUm arkadaslarinizla calismayi bitirdikten sonra neler hissettiginizi
paylasiniz.

Asagidaki degerlendirme dl¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Sekiz siiriis calismasi Zayif > lyi

Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaski dogru takmak

Birinci daireyi dogru surlsle donmek

Birinci daireyi yarim dondukten sonra kisa ¢ikis yapmak

iki daireyi kullanarak sekiz cizmek

Daireler arasindan gecerken diger suriculerle carpismamak

Dairelerde sekiz cizerken diizgln surus yapabilmek
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El isaretlerinin Anlamlari

El isareti Calismasi

Yukaridaki parkura benzer bir parkuru okul bahcenizde hazirlayiniz.
Calisma diizenini aliniz.

Tek sira halinde, yeterli araliklarla ¢ikis yapiniz.

Sola doneceginiz zaman sol kolunuzu yana uzatarak isaret veriniz.
Saga donecegdiniz zaman sol kolunuzu dirsekten yukari kaldirarak
saga donusg yapiniz. Bu isaretin sol kolla yapilmasinin nedeni sag elle
gidonun tutulmasidir.

Saga déneceginiz zaman sag kolunuzu yana uzatarak isaret veriniz.
Duracaginiz zaman sol kolunuzu dirsekten asagiya cevirerek isaret
veriniz.

Bu calismalari 6nce bisikletsiz sonra da bisikletli olarak uygulayiniz.

Asagidaki degerlendirme ol¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Etkinligin
Adi

Déniislerde El isa-

Etkinligin
Amaci

retlerini Uygulama

Denge ve kontrolu-

nu saglar.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

El isareti calismasi Zayif

Y

lyi

Gozlem basamaklari 1

Kaskr dogru takmak

Sola donus yaparken sol kolla isaret vermek

Saga donus yaparken sol kolla isaret vermek

Saga donus yaparken sag kolla isaret vermek

Duracaklari zaman sol kollari ile isaret vermek

Durus isareti verdikten sonra istenilen yerde durus yapmak
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Etkinligin
Adi

Tavsan Atlayisi
Calismasi

Etkinligin
Amaci

Guvenli suris
saglar.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

Tavsan Atlayisi Calismasi

Yukaridaki parkura benzer bir parkuru okul bahgenizde hazirlayiniz.
Calisma dizeni aliniz.

Tek tek bisiklete binmeden bisikletle ¢izgiye geliniz.

Bisiklete binmeden bisikleti ¢izgiden atlatiniz.

Once 6n tekeri atlatiniz, n teker yere degince 6n freni bir an sikip
arka tekeri kaldirip birakiniz.

Ayni calismayi bisiklete binerek yapiniz.

Arkadaslarinizdan hatalarinizi not etmesini isteyiniz.

Neler hissettiginizi ve arkadaslarinizda gorduguniz hatalari sinifla
paylasiniz.

Hatalarinizi dizeltip calismayi tekrar ediniz.

Asagidaki degerlendirme dl¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Tavsan atlayisi

Zayif > lyi

Gozlem basamaklari

1 2 3 4 5

Kaski dogru takmak

4 x 2 kuralina uyabilmek

Belirlenen ¢izgiden on tekerlegi atlatabilmek

Frenleme yaparak arka tekerlegi kaldirabilmek

Arka tekerlek kalktigr anda frenlemeyi birakmak

Arka tekerlegi engelden gecirip yola temasini saglamak
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Salyangoz Yarisi
Etkinligin
Adi

Salyangoz Yarisi

Etkinligin
Amaci

Dengeli surus
saglar.

Yukaridaki parkura benzer bir parkuru okul bahgenizde hazirlayiniz.
GCalisma duzeni aliniz.

Tek sira halinde 6gretmenin komutuyla gikis yapiniz. Etkinligin
Ayaginizi yere basmadan hareket ediniz. Siiresi
Hareket halinde yanlara zikzak yapmadan diz bir hat Uzerinde iler-

leyiniz. 40 dk.

Varisa en son giden kisi olmaya calisiniz.
Yarisi varisa en son gelenin kazanacagini unutmayiniz.

Asagidaki degerlendirme ol¢egini arkadaslarinizla birlikte doldurunuz.

Salyangoz caligmasi Zayif lyi

Y

Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5

Kaskr dogru takmak

4 x 2 kuralina uyabilmek

Duz bir cizgide gidebilmek

Fren kontrolinii dogru zamanda yaparak dengede kalabilmek

Gidon kontrollinu ¢ok iyi yaparak dengede kalabilmek

Varis gizgisine en son varabilmek
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Etkinligin
Adi

Kombine
(Teknik Gelistirme)
Calismasi

Etkinligin
Amaci

Bisiklete binme
becerilerini
gelistirir.

¢ Yukaridaki parkura benzer bir parkuru okul bahgenizde hazirlayiniz.

e Calisma duzeni aliniz.

« iki gruba ayriliniz. Gruptaki arkadasinizdan biri parkur icerisindeyken
digeri gozlem yapacaktir.

¢ Arkadaslarinizin kasklarini dogru takip takmadiklarini kontrol ediniz.

e Tek sira halinde, yeterli araliklarla ¢ikis yapiniz.

Etkinligin « Ogretmenin komutuyla baslangig noktasindan istasyonlari gecerek
Siiresi parkuru tamamlayiniz.
' e Tum ogrenciler calismayi tamamladiktan sonra diger grupla yapilan
40 dk. hatalari degerlendiriniz.

¢ Bu ¢alismaya hatalarinizi diizeltinceye kadar devam edebilirsiniz.
¢ Bu calismayi esli olarak yapabilirsiniz.
e Etkinligin ardindan asagidaki tablo uzerinden kendinizi degerlendiriniz.

Diizey Asagida verilen olgek lizerinden kendi calismanizi puanlayiniz.
5 Slalom kapilarindan hatasiz gegtim.
4 Cabuk durma alaninda aniden durabildim.
3 Duz bir gizgide hatasiz ilerledim.

2 Dogru ¢ikis yaptim.

1 Kaskimi dogru taktim.




4.2. BISIKLET KROSU

Bisiklet krosu sezonu, yilin sonbahar ve kis aylarini kapsayacak se-
kilde eylul ve subat aylari arasinda yapilan yaris turdur. Bu donem, yol
bisikleti sezonunun kapanis ve agilis aylari arasidir. Sporcunun kondis-
yonunu korumak ve gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikmis, gelistirilerek
kuralli yarismalar haline getirilmistir. Yol bisikleti sezonu biter bitmez
kros sezonu baslar. Soguk kis mevsimi kros yarismalari igin uygundur.
Kros sezonu, sporcularin formlarini korumalarini ve gliclenmelerini saglar.
Bdylece sporcular yol yaris sezonu icin hazir hale gelir. Bisiklet krosu CX,
CCX, Cross, Cyclo-X, Cyclo-Cross adlariyla da anilmaktadir.

Kros Yarisi Parkuru: Kros yaris parkuru; diizlik yollari,ormanlik alanlari,
cimenlikleri, donemegleri, yariscinin bisikletini elinde tasiyacagr dogal
ve yapay engelleri iceren, sporculari zorlayabilecek bir parkurdur.

Kros yaris parkurlari asagidaki ozellikleri tagir:

e Parkur her tirlt hava sartinda kullanilabilmelidir.

e Parkur icin asiri sulak, yogun balgik iceren yerler ile tamamen diz
alanlar tercih edilmez.

e Parkurun mesafesi toplam 3-4 km’dir. Bu-
nun 2,5 km’si kapali daire seklindedir. Kalan
bolim ise baslangig ve bitis bolumu olacak
sekilde ayrilmistir.

e Baslangi¢ bolimd 500 m uzunlugunda ve 6
m genisliginde olup yokus asagi olmamalidir.
Mimkun oldugunca diz olmalidir (Gorsel
4.40.). Ama cok hafif bir rampa da olabilir.

e Parkurdaki ilk daralma ve engel sert olma-
malidir.

« ilk déniiste, dik acidan biraz daha genis bir
ac¢l olmalidir (Gorsel 4.41.).

« Bitisin oldugu bolum en az iki yuz metre
uzunlugunda ve alti metre genisliginde diz

Hazirlik Sorulari

1.Bisiklet krosu hangi
mevsimde yapilan bir ya-
ris tirudar? Nigin?

2.Yolyaris bisikleti ile
kros bisikleti arasinda ne
gibi farklar vardir?

2/

yol olmalidir. Gorsel. 4.40. Bisiklet krosu ¢ikis alani

¢ Kros parkurunun baslangig ve bitis noktala-
rinda herhangi bir engel olmaz.

e Parkurun tamaminda da bisikletten inmeyi
gerektirecek 4 ila 6 yapay engel bulunur. Bu
engeller, parkura en az4 m ara ile konulabilir
ve yokus asagi yerlestirilmez. Yagmur, dolu
ve tipi vb. olumsuz hava sartlarinda yapay
engellerin tamami veya bir kismi kaldirilabilir.

e Parkurun diger kisimlarinin genisligi en az
uc metre olmalidir.

* Yarig baglamadan iki saat 6nce tim kontroller
yapilarak tel,cam gibi bisikletin lastiklerine
ve sporcuya zarar verebilecek maddelerin
parkurda olmamasina dikkat edilmelidir. iz-
leyicilerin parkura girmesini onlemek igin

parkur bariyer ve seritlerle cevrilmelidir. Gorsel 4.41. Bisiklet krosu cikisindan sonra ilk ddnemeg
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Gorsel 4. 42. Bisiklet atlatma

Gorsel 4.43. Sirtta bisiklet tagima

Gorsel. 4.44. Merdiven ¢ikarken bisiklet tagima

Kros Yarislarinin Ozellikleri

Bisiklet krosu yol ve dag bisikle-
ti yarislarindan esinlenilerek ortaya
¢itkmasina ragmen basli basina bir
branstir. Dag bisikleti ve yol bisik-
leti yarisgilari,antrenman amaciy-
la veya gelecek sezon yarislarina
hazirlik amaciyla kros yarislarina
katilmaktadir. Kros yarislari iki di-
siplinin ara verdigi donemde bas-
lar ve onlarin tasidigi yeniliklerle
beslenir. Bu yarislar, iki disiplinin
arasinda gibi gorunse de kroslarin
kendine 6zgu bir karakteri vardir.

Bisiklet krosu yarislarinin en
klasik gorintusl sporcunun yarista
mumkun oldugu kadar bisikletine
binerek devam etmesidir. Sporcu
gecebildigi engelleri bisiklet at-
latma tekniklerini (Gorsel 4.42.)
kullanarak gecer. Ancak sporcu
¢ikamadigi dik yokuslarda( Gorsel
4.43)) ve gecemedigi engeller,mer-
divenlerde ( Gorsel 4.44.) bisikle-
tini omzuna alarak tasir. Engelleri
astiktan sonra bisikletine tekrar
binerek yoluna devam eder. Kros
yarislarinda sporcular; % 75 ila 85
oraninda bisiklete binerken, % 15
ila 25 gibi oranlarda bisikletlerini
engeller Gzerinden gecerken sirt-
larinda tasir.



Kros yarisi esnasinda parkuru belli bir ritimle geg-
mek dusunulemez. Parkurun 6zellikleri dusiinildigiinde
kisa ve sert donusler,dar gegitler, su ve kar birikintileri,
inis cikislar, devrilmis agaglar sporculari oldukca zor-
lar (Gorsel 4.45.). Engellerin farkli olmasindan dolayi,
sporcular rakipleriyle oldugu kadar zemin sartlariyla da
mucadele etmekte ve Ust duzey gayret gostermekte-
dir (Gorsel 4.46.). Yarisin yapilacagi parkurun guvenlik
amaciyla bariyerler ve renkli seritlerle belirlenmesi,
sporcularin yollarini sasirmadan yarisa devam etme-
lerini saglar (Gorsel 4.47.)

Yarislar yas kategorilerine gore erkekler-kadinlar,
gencler-buyukler gibi kategorilerde; 30, 45 ve 60 da-
kikalik zaman dilimlerinde yapilir.

Kros yarislarinda bisiklette meydana
gelen bir ariza ya da problemin giderilmesi
gerekirse teknik yardim bolgesine (pit alani
ya da donanim bdlgesi) kadar bisikletin
goturulmesi gerekir. Parkurda baslangig ve
bitis alanlarina esit mesafede, yokus asagi
olmayacak sekilde iki tane donanim bolgesi
olusturulur ve bunlarin yeri sari bayrakla
gosterilir. Bu alan haricinde herhangi bir
yerde bisiklet degisimi ya da tamiri yapila-
maz. Bisikleti arizalanan, zinciri kopan, freni
bozulan, lastigi patlayan, lastigi camurla
dolan sporcular teknik yardim bolgesine
bisikletlerini tasir.

Gorsel. 4.47. Bisiklet krosu yapmak igin isaretlenmis parkur

Gorsel 4.45. Engelleri farkli gegme

Gorsel 4.46. Camurlu zeminde bisiklet tasima
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Kros Yariglarinda Sporcu ve Bisiklet Donanimi

Bisiklet krosu yarislarinda sporcular yol yarislarindaki yaris kiyafetlerine benzer
giysiler giyer (Gorsel 4.48.). Kros yarislari soguk havalarda yapildigi icin sporcularin
giysileri daha kalin olmalidir. Ancak bisiklet krosu bir sonbahar ve kis sporu oldugu igin
sporcular genellikle kol-bacak isiticilari kullanmalidir. Ayakkabida ise dag yarislarinda
kullanilan ayakkabi tipleri tercih edilmelidir. Sporcular bisikletlerinden sik araliklarla
inip kosmalarina ve sonra tekrar bisiklete binerek yarisa devam etmelerine ragmen
kilitli pedallarla yarisirlar.

Kroslarda kullanilan bisikletler, yol bisikletleridir ancak dag bisikletleri ve yol

bisikletlerinden esinlenilerek bu bisikletlerde bazi degisiklikler yapilmistir. Ayrica bu
bisikletler kendine 6zgu bircok donanima da sahiptir.

Gorsel 4.48 Yokus tirmanan kadin sporcu



Bu bisikletler tasarlanirken hem asfaltta hem
de engebeli arazide kullanilabilecek tarzda ta-
sarlanmistir. Hafif olmalari 6nemli bir detaydir.
GUnk{ sporcular kisa yarislardaki dik yokuslari
bisikletle tirmanmaktansa bisikleti omuzlarinda
tasimayi tercih eder. Bu nedenle bisikletlerin
ust borusu ¢ok nadir olarak bazi dag ve yol bi-
sikletlerindeki gibi egimli olur. Zira egimli bir
borusu olan bisikleti tagimak, bisikletin omuzdan
kaymasina sebep olacagi icin daha zor olur.

Kros bisikletlerinin teker setleri cok agir ve
sik telli olmaz. Kalin lastikler konfor icin ide-
aldir. Sporcuya bozuk yollarin titresimini, yol
bisikletinden daha az hissettirir. Sele de ayni
sekilde hafif olur ¢linkl bu yarislar uzun soluklu
olmadigi i¢in rahat bir oturus cok 6nem verilen
bir detay degildir. Daha fazla kontrol igin, bisik-
letciler daha dik bir oturusu tercih eder. Bu da
acisi yukariya dogru olan bir ‘gidon bogazi” ve
daha yuksekte duran gidon gerektirir.

Yarislarin yapildigi mevsim sartlarinda ¢a-
mur, bisikletlerde buyuk problem olusturur. Bu
problemi ¢cozmek amaciyla cantilever (santilever)
fren sistemi gelistirilmistir (Gorsel 4.49.). Kros
bisikletini geleneksel yol bisikletinden ayiran
en onemli pargasi bu fren sistemidir. Clinku
yol bisikletlerinde yer alan kaliper fren sistemi
tekerlerde camur toplar ve masayi tikar. Canti-
lever frenler, tekerlerde toplanan camurun iki
fren kolu arasindan ge¢mesini saglar, boylelikle
frenler tikanmaz. Kros bisikletlerde sag fren 6n
tekerlegi, sol fren arka tekerlegi kontrol etmek-
tedir. Parkur geregi kisa ve sert duruslara ihtiyac
duyan sporcular, bisikletin asil durdurucusu olan
on fren sistemini sag elleri ile kontrol eder. Bu
da kros bisikletlerini yol bisikletlerinden ayi-
ran bir diger ozelliktir. Son dénemde disk frenli
kullanim da yayginlasmaya baslamistir. Ayrica
bisikletlere ekstra yol tutusu saglamasi icin ge-
nis, buyuk disli lastikler takilmistir. Bu sayede
parkurda bisikletin yol tutusunu zorlastiran pek
¢ok engelle basa ¢ikilmistir. Ayna kollari, parku-
run zorluk durumuna gore zaman zaman uglu de
olabilir (Gorsel 4.50.). Cok sayida vites, bu tip
bir yaristaki zorluklarin derecesini azaltmis olur.

Gorsel 4.49.a. Cantilever fren sistemi

Gorsel 4.49.b. Cantilever fren
sistemi

ikili Aynakol

Gorsel 4.50.a. Aynakol seti

Uclii Aynakol

Gorsel 4.50.b. Aynakol seti
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Gorsel 4.51. Donanim bdélgesine temizlenmek igin gelen bisiklet

Bisiklet krosu yarislarinda, mekanik deste-
gin yani sira temizlik destegi de saglanir (Gor-
sel 4.51.). Gerektiginde,camurdan neredeyse
kullanilamaz hale gelen bisiklet, mekanik
bir problemi olmasa da yenisi ile degistirilir.

Kros bisikletlerinin vites ve dislilerini
inceledigimizde fren ve vites kollarinin yol
bisikleti ile ayni oldugunu goriruz. Ancak
kros bisikletlerindeki rublede daha buyuk
capli disliler kullanilmaktadir. Bu sporcunun
kisa ve zorlu parkurda kismen de olsa biraz
daha rahat pedal cevirebilmesini saglar. Diger
bir fark ise fren ve vites kablolarinin kadro
uzerindeki yerlesimidir. Aslinda bu kablolarin
gecis stili, bir kros bisikletinin en ayirt edici
ozelligidir. Dikkat edildiginde fren ve vites
kablolarinin kadronun Ust ve yanlarindan

gectigi gorilir. Bu, sporcularin bisikletlerini omuzlarinda tasidiklari zamanlarda kablolarin

sporculari rahatsiz etmemesi i¢indir.

Kros bisikletlerinin Turkiye’de yaygin hale gelmesi icin ilgili kurumlarca calismalar yapil-
maktadir. Bisiklet kilturinun yerlesik oldugu ve dizenli yarislarin yapildigi ilkelerin hemen
hemen hepsinde siklikla tercih edilen bisiklet tlrlerinden biri de kros bisikletleridir.

Bisiklet Tagima Teknikleri: Kros yarislarinda sporcular, bisikletlerini tasirken bisiklete inip
binerken zaman kaybetmemelidir. Bu nedenle iki farkli teknikle bisikletlerini tasirlar:

1. Bu teknik kisa merdiven ve kugik engellerde bisikleti, elle yerden kaldirarak tagimadir

(Gorsel 4.52.).

Gorsel 4.52. Bisikletini elle tagima teknigi



Sporcu, engel bittigi anda bisikletini
yere koyup biner ve yarisa devam eder
(Gorsel 4.53, Gorsel 4.54, Gorsel 4.55).

2. Sporcu ayagini yere basarken kolunu
bisikletin kadrosundan gecirerek sirtina
alir (Gorsel 4.56.).

Bisiklet krosu antrenmanlari iki se-
kilde yapilabilir:

1. Bisikletsiz Kros Calismalari: Bisiklete
binmek icin hava sartlari ve zeminin uy-
gun olmadigi zamanlarda, daglik arazide
haftanin belli guinlerinde 40 ila 70 dakika
arasi bisikletsiz kros ¢alismasi yapilir.

2. Bisikletli Kros Calismalari: Arazide
bisiklet kullanarak ya da bisikleti tasi-
yarak engelleri asmak, bisiklet tagima
pratigini gelistirmek igin yapilan teknik
¢alismalardir.

Gorsel 4. 55. Su engelinden gegen Gorsel 4.56. Bisikleti sirtta tagima

sporcular

Gorsel 4.53. Tasima sonrasi bisiklete binme teknigi

Gorsel 4.54. Zorlu parkurda miicadele eden sporcular

teknigi

7

7

Diistinelim
Tartisalim

Kis aylarinda bisiklet-
le antrenman yapilama-
yan donemlerde, sporcular
kondisyon calismalarinda
neler yapar? Sinif arkadas-
lariniz ile tartisiniz.

97



— ETKINLIK

Etkinligin
Adi

Malzemeler:

-5 adet qubuk

- 5 adet huni

- Kagit bant

- Okul merdiveni
- Engelli rampasi

Bisiklet Krosu Par-
kuru Hazirlama

Etkinligin

Uygulama:
Amaci

¢ Okul bahcesinde calismalarinizi yapabileceginiz uygun dairesel bir
alan belirleyiniz.

e Belirlediginiz alanin,okul merdiveni ve engelli rampasini parkurunuzun
icine alabileceginiz sekilde olmasina dikkat ediniz.

« Bu alanda cikis ve varis icin yer tespit edip bu noktalari kagit bant ile
ciziniz. Dairesel alan oldugu igin ¢ikis ve varis ayni noktada olacaktir.

e Parkurun sag bolumiine 5 adet cubugu dort metre araliklarla diziniz.

e Parkurun sol boliimiine 5 adet huniyi ikiser metre araliklarla diziniz.

¢ Cubuk ve hunilerin ¢ikis/varis noktasindan en az bes metre uzaklikta
olmasina dikkat ediniz.

¢ Bundan sonra yapilacak etkinliklerde bu parkur kullanilacaktir.

Bisiklet krosu etkin-
liklerinde parkuru
tanir.

Etkinligin
Siiresi

40 dk.

— ETKINLIK

e Bir onceki etkinlikte hazirladiginiz parkur etrafinda toplaniniz.

¢ Cikis alaninda sira duzeni aliniz.

« Ogretmenin verecegi komutla bisikletsiz olarak cubuklarin lizerinden
kosarak geginiz.

e Cikis alanina tekrar geliniz. Bu kez bisikletinizi yerden kaldirarak
cubuklarin tzerinden basmadan geginiz.

e Son turda bisikletinizi omzunuza alarak gubuklarin tGzerinden kosarak
geginiz.

¢ Bu etkinlik esnasinda arkadaslarinizin sizi degerlendirdigi asagidaki

Etkinligin
Adi

Bisiklet Kros
Calismasi

Etkinligin tabloyu inceleyiniz.
Amaci
Bisiklet kros ¢alismasi Zayif — > lyi
Bisiklet krosunu Gozlem basamaklari 11213145

tanir.

Kaski dogru takmak

Bisikletsiz cubuklarin Uzerinden kosarak gegmek

Bisikleti yerden kaldirarak cubuklarin tzerinden atlatmak

Etkinligin
Siiresi

Bisikleti omuzda tasirken merdiven tirmanmak

Bisikletle engelli rampasindan inmek

40 dk. Bisikletle varisa dogru gelebilmek

Ayni calisma farkli engeller kullanilarak yapilabilir.



Kros Yarislarinda Temel Bisiklet Siirme Teknikleri
Sele Yiikseklik Ayari ve Siiriis Pozisyonu

Oturur pozisyonda, pedali asagi bastiginizda (pedal en
alt noktadayken) dizinizde bikilme olmamalidir(Gorsel
4.57.a.).Bu ayar icin pedala ayak topugu ile basilmalidir.
Normal surls sirasinda pedala ayagin on kismiyla basil-
mali ve bacak tamamen duiz olana kadar sele yukseltilme-
lidir (Gorsel 4.58.b.). Sele borusu uzerindeki maksimum
siniri belirleyen ¢izgi gecilmemelidir.

Bisiklet surerken rahat bir durusta pedal ¢evrilmelidir.
Dirsekler, 90 dereceye yakin bir a¢l olusturacak sekilde
olmalidir. Gidon ¢ok fazla olmamak sartiyla siki tutulmali-
dir.Uzun suruslerde ellerin uyusmamasi igin i¢ kismi jelli
eldiven kullanilir. Sirt diz tutulmalidir. Omurga, yerle 45
dereceye yakin agi yapacak sekilde olmalidir.

Doniisler:

» Donemece girmeden dnce her iki fren de kullanilarak
hiz donise uygun duruma getirilir.

e Donemec icerisinde fren yapilmaz.

e Donuse genis aciyla girilir, donls aninda i¢ kenara
yakin gegis yapilir ve dénus genis bitirilir.

» DOnus yonune gore dista olan bacak diiz pozisyonda,
pedal asagida tutulur. Bisikletin yattigi taraftaki pedal
yukarida olmalidir.

e Donus sirasinda bisikletin Uzerine dogru egilmek sav-
rulmayi onleyecektir.

» Donus esnasinda sadece 6n fren kullanmak dengeyi
bozacaktir. Fren yapmak gerekirse 6n ve arka frenlerin
her ikisi de ayni anda kullanilir. Sadece arka fren arka
tekerin kaymasina sebep olacagindan duruma gore
donusu rahatlatmasi icin kullanilabilir. Dusuk surat-
lerde kose donuslerini sadece arka freni kullanarak
bisikletin arkasini attirarak dondidrmek de mumkindur.

Fren Yapmak:

e Genel kural olarak, 6n ve arka frenleri ayni anda ve
ayni oranda sikarak fren yapilir.

e Fren gucunun blyuk bir kismi on frendedir. Clinkd fren
yapildiginda vicut agirligi 6ne baski yapacak ve 6n
tekerlegin yere iyice tutunmasini saglayacaktir.

e Gevsek zeminde arka fren daha ¢ok kullanilmalidir.
Clinkd on tekerlek zemini “yararak” gittiginden tutun-
masi ¢ok zordur.

 Yokus inerken frenler cok sikilarak tekerlekler tamamen
durdurulmaz. Tekerler donecek sekilde biraz gevsetilir.

Gorsel 4.57.a. Bisiklet sele yukseklik ayari

Gorsel 4.57.b. Bisiklet sele yukseklik ayari

99



100

Yedili Ruble

Sekizli Ruble

Yedili Ruble

Sekizli Ruble

Vites Degistirmek:

Vites degistirirken hafifce pedal cevrilir, pedallara cok gliglu basilirsa
zincir kirilabilir.

Vites degistirme dnceden planlanarak ve bisiklet hareket halindeyken
yapilir. Yokuslara girildiginde vites degistirmekte geg kalinirsa ve
pedala yuklenilirse zincir kirilabilir.

Vitesi cok erken degistirmek, pedalin bosa ¢evrilmesine ve suratin
azalmasina neden olacadi igin 6nerilmez.

Vitesler ¢capraz kullanilmaz. En kiiguik aynakol dislisi (6n disli) ile en k-
cuk rublenin (arka disli) ayni anda kullanilmamasi gerekir (Gorsel 4.58).

ikili Aynakol

ikili Aynakol

Uclii Aynakol

Ucli Aynakol

Gorsel 4.58. Aynakol ve ruble ¢alisma iliskisi

Tirmanis:

Zorlu tirmanislarda ¢ok gug sarf etmek gerekir. Duzenli olarak yokus
calismalari yapilirsa yokus ¢ikmak daha kolay olacaktir.

Tirmanis baslamadan once vites dusurilerek uygun bir tempo tutul-
malidir. Uzun bir yokusu sabit tempoda ¢ikmak, daha dengeli bir enerji
harcamak ve daha az yorulmak anlamina gelir.

Hiz sayacinda kadans (ritim, dakikada cevrilen pedal devri) 6zelligi
varsa belli araliktaki kadans sayisinda kalip temponun kontrol edilmesi,
tirmanisin daha basarili olmasina katki saglar.

Selede oturarak yokus ¢ikmak, ayakta ¢ikmaya oranla daha az yo-
rucudur. Ayakta ¢ikmak kol, bel ve bacak kaslarina daha fazla yuk
bindirecektir. Dolayisiyla sporcunun daha ¢abuk yorulmasina ve nefes
nefese kalmasina yol acar. Kisa ve dik yokuslari ayakta ¢ikmak etkili
olabilir ancak uzun yokuslarda oturarak ¢ikmak daha orantili enerji
harcamak anlamina gelir.

Selede otururken olabildigince selenin dniine dogru kaymak gerekir.

Boylece agirlik merkezi bisikletin ortasinda olacaktir. Ayakta surtislerde
vicudu olabildigince 6nde tutmak da ayni islevi gorur. Bu sayede arka
tekere binen yuk kismen azaltilmis olur.



inis:

Vicut agirligi arkaya verilir.

Sele lizerinde mimkin oldugunca geriye oturulur. Geride oturmak,
daha iyi bir denge saglayacaktir.

On fren tek basina kullanilmaz. Her iki fren birlikte kullanilmalidir.
Her iki freni ayni anda hafifce sikmak, sadece bir freni sert sikmaktan
daha etkilidir.

Patika Siiriisii:

Patikada bisiklet surerken ileriye bakilmalidir.

Kaygan ve dik bir zemin ¢ikilacaksa seleye oturarak ¢ikilmalidir. Ayakta
¢ikilmasi bisikletin patinaj yapmasina neden olur.

Ozellikle SPD pedal kullaniyorsa her iki ayak dairesel cevirme hareketi
yapar (dairesel cevirme yol bisikletinde anlatilmistir). Boylelikle patinaj
yapmadan yokus ¢ikilabilir.

Yarisma Teknik Rehberi:

Yarisi duzenleyen organizatorler yarisma teknik rehberi hazirlar ve

bu teknik rehber su konulari icerir:

Yarisin o6zelliklerini belirten agiklamalar (reglaman)
istirakcilerin kategorileri

Parkur ve parkurun cevresi hakkinda agiklama (dogal engeller, ilk
yardim, su istasyonlari...)

Baslangi¢- bitis noktalari

Kayit kontroll, numara dagitimi, yeri ve saati
Baslangig zamani

Resmi seremoniler ve 6duller

Hakem heyeti hakkinda bilgi

Uygulanacak doping kontrolu kurallari

Yariscilarin ve halkin guvenliginin saglanmasi

Yarisin bitig cizgisine ¢ip (zaman dl¢me) sistemi konulmalidir. Bu

mahalli yarislarda hakemler tarafindan yapilmalidir. Hakem heyeti ¢a-
lisma kulesi, bitis cizgisi soluna istenilen yere konulmali ve buranin en
fazla iki kilometre uzaginda sporcularin esyalarini temizleyebilecekleri
soguk ve sicak duslari olan bir yer hazirlanmalidir.

Yarislarin Siiresi:

23 yas alti kadinlar ve geng erkekler kategorileri 40 dakika
23 yas alti erkekler 50 dakika

Blyuk erkekler 60 dakika

Blylk kadinlar 40- 50 dakika arasinda olmalidir.

Yarislarin sonunda siralama (klasman) yapilir.

(7

Diisiinelim
Tartigalim

tartisiniz.

dir?

Okulunuzda bir bisik-
let krosu yarisi duzenle-
mek i¢in neler yapabilir-
siniz? Arkadaslarinizla

Bisiklet kros yarisma-
lari sizce neden onemli-

\

=/
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4.3, PiST YARISLARI

N)

Hazirlik Sorulan Pist yarislari veledrom denilen 6zel pistlerde kosulur. Kazanani be-
lirlemek yarisin ozelligine gore farklilik gosterir. Belirlenen mesafeyi

1.Pist yarislarinin cesitleri tamamlayip kurallara uygun sekilde varisa once gelen yarisi kazanir. Ferdi
sizce neler olabilir? yarislarin haricindeki yarislarda gecisler sagdan gegis kuralina gore yapilir.
Buna gore pistin siyah ¢izgisini takip eden bir sporcunun solundan geg-

2.Pist yaris bisikletlerinin mek ve ayni kulvara girmek yasaktir. Sporcu, rakibini tamamen gectikten
ozellikleri nelerdir? sonra kulvara girip rakibinin éniine gecebilir. Pist yarislarinda zaman gok
\\ )/ onemli oldugu i¢in kullanilan bisikletlerde aerodinamik randiman goz

onunde bulundurulur. Bisikletlerde esneme 6zelligi en aza indirilmistir.

Pist yarislarinda bisiklet gecis kurallari asagidaki sekillerde gorul-
dugui gibidir:

YANLIS GECiS

Gorselde hatali gecis gosterilmektedir. Sagdaki bi-
siklet tam gecis yapmadan kulvar degistirmistir.

YANLIS GECIS
Pistteki siyah ve kirmizi ¢izgiler arasinda sagdan

ge¢me zorunlulugu vardir. Gorselde dndeki sporcu sol-
dan gecerek sagdan gecme kuralini ihlal etmistir.

DOGRU GECiS

Gorselde pistte nizami gecis gosterilmektedir. Her
bisiklet kendi kulvarinda devam etmektedir.
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DOGRU GECIS

Gorselde her iki sporcu da uygun kulvarlarda ya-
rismaktadir.

Yavaslamak i¢in, pedalin donlstinu yavaslatmak lizere geriye dogru
bastirma, bisikleti doneme¢ yokusuna sirme yontemi kullanilir.

Gergek bir pist bisikletgisinin vicut yapisi yol bisikletcisinden fark-
Lidir. Yolda mukavemet dnemliyken pistte patlayici gug, surat ve suratte
devamlilik 6ne ¢ikar. Pist bisikletgilerinin bacaklari ve vicutlarinin ust
kismi yol yaris bisikletcilerine oranla daha kuvvetlidir. Genellikle ayni

kilodaki bir yol bisiklet¢isinden daha yapilidirlar.

ERKEKLER / KADINLAR BISIKLET PiST YARISMA DiSiPLINLERI

Pist yarislarinda kullanilan pist yaris gesitlerinden her birine disiplin
denir. Bu yarislarin uygulanmasinda kadinlar ve erkekler kategorilerinde
farkliliklar vardir. Asagidaki tabloda pist yaris sekilleri ve kategoriler

arasindaki farklar gosterilmistir.

ff

Diisiinelim
Tartisalim

Pistte patlayici glic
ifadesi sizce ne anlama
gelmektedir? Sinif arka-
daslariniz ile tartiginiz.

Pist yaris bisikletgisi ile
yol bisikletgisinin vicut
yapilari neden birbirin-
den farklidir? Bu duruma
sebep olan surus sekille-
\k rini sinifta tartisiniz.

~/

YARIS DiSIPLINi ERKEKLER KADINLAR

1 km saate karsi 1 km 500 m

Sprint (surat) 1 km 500 m

4 km ferdi takip 4 km 3 km

4 km takim takip 4 km 4 km

Keirin motorlu 8 tur 8 tur

Takim sprinti 3 tur 2 tur

Puan yarisi 30 km 20 km

Madison 40 km 10 km
Omniyum 2 glinde 6 yaris 2 glinde 6 yaris
Tur atlama Katilan sporcu sayisi kadar Katilan sporcu sayisi kadar
Cifte tandem 1500 m 1500 m
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Gorsel 4.59.a. Otomatik cikis

Gorsel 4.60. Ferdi zamana karsi yaris

Gorsel 4.59.b. Mekanik ¢ikis

Disiplinler: Baslica veledrom yarismalari
sunlardir:

a) 1 km/Saate Karg1 (1000 m): Yarisin uzun-
lugu 1 km'dir. Kadinlarda 500 m olarak yarisilir.
Yaris¢i tek bagina yarisir. En kisa zamanda yarigi
tamamlayan yarisci yarisi kazanir. Yarismacila-
rin ¢ikig siralari yarislarin teknik toplantisinda
hakem heyetinin yapacagi kura ile belirlenir.

Sporcu musabakaya hazir olunca cikis yap-
mak icin ¢ikis alanina gelir. Varsa ¢ikis me-
kanizmasi kendisi tarafindan veya bir hakem
tarafindan tutulur (Gorsel 4.59). Pedal konumu
¢ikis icin en ideal konum olan dikey konum
ile yatay konum arasindadir. Hakemin sesli ve
gorsel isareti ile ¢ikis yapilirken gikisla birlikte
zaman calismaya baslar. Sporcu iyice hizla-
nincaya kadar ayakta pedallara yuklenerek
basar. lyice hizlaninca seleye oturup kapanir
ve pedal cevirmeye devam eder (Gorsel 4.60).
Pistin ilk cizgisi olan siyah cizginin Ustlunde
veya ok yakininda sirmeye devam eder. Pist
yarislarinda zamanlamada saniyenin yuzde
biri olculdugu igin bu ¢ok onemlidir. Pist en
iyi sekilde kullanitmalidir.



Sporcu hizini azaltmadan yuksek hizla varisa gelirken hizini iyice
artirir. Cizgiden gecerken bisikleti ileri dogru iterek anlik da olsa sure
kazanmak ister. On teker cizgiden gecince zaman durur ve miisabaka
biter. Misabakasini tamamlayinca durmaya ¢alismadan pistin Ust tara-
fina dogru sirerek hizini azaltip mavi ¢izginin Gzerindeki alana ¢ikar.
Yavaslayip pisti terk etme yerine gider. Sporcu sayisi fazla olursa pistin
¢ikis alanlarindan iki sporcu karsilikli olarak ¢ikis yapar.

Pist yarislarinda basarili olmak icin patlayici guc, maksimum sirat
ve dayaniklLiligin ¢ok iyi bir armonisi gereklidir.

b) Siirat (Sprint): Erkeklerde mesafesi 1 km olan bu yarislarin ka-
dinlarda mesafesi 500 m olarak uygulanir. Bisikletgilerin sirasi kura ile
saptanir. Yaris 6zellikle son 200 metrede suratlenir. Yaris sirasinda, son
200 metrede kulvar degistiren yarismaci diskalifiye edilir. Dolayisiyla diger
sporcu turu tamamlamasa da birinci olur. Normalde ise varis gizgisine
ilk ulasan yarisi kazanir (Gorsel 4.61).

Gorsel 4.61. Esli sprint

Bisiklet sporunda yarismalarda
onde gitmek daha yorucudur. Cinki
ondeki sporcu hizdan kaynaklanan
hava direncine karsi gitmektedir,
arkadaki sporcu ondeki sporcunun
hava koridorundan yararlanmaktadir
(Gorsel 4.62).

S =/

Biliyor musunuz?

Pist yarislarinda za-
man zaman sporcular
rakiplerini aldatmaya
yonelik hareketlerde ve
ataklarda bulunurlar. Bu
aldatma denemelerine
kedi fare oyunu denir.

N\ 4

Aragtiralim
Tasarlayalim

2016 Dunya Pist Sam-
piyonasindan 1000 m saa-
te karsi yarislardan birinin
videosunu Genel Ag (inter-
net) Uzerinden arastiriniz
Buldugunuz videoyu akilli
tahtada izleyiniz. izlediginiz
videoyu kurallar dogrultu-
sunda sinifta tartisiniz.

Gorsel 4.62.Esli sprint
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Gorsel 4.63. Esli sprint

Gorsel 4.64. Aktif pedal ¢evirme konumu

Gorsel 4.65. Pasif pedal ¢evirme konumu

Sdrat yarisinda sporcular, pistte
rakiplerinin arkasindan gitmek icin
oldukga yavaslar.Arkada giden spor-
cu ondeki rakibinin hareketlerini ve
pedal konumunu kontrol altinda tut-
mak i¢in daha iyi bir goruse sahiptir
(Gorsel 4.63.). Ondeki sporcu da arka-
daki rakibini koltuk altindan ya da
basini hafif¢e yanlara cevirerek goz
uclari ile kontrol eder ve sporcular
birbirlerinin dalgin anlarini kollaya-
rak kagis yapmak isterler. Burada en
onemli konulardan biri de aktif/pasif
olarak adlandirilan pedal konumla-
ridir. Pedallarin dikey konuma gegip
yere paralel duruma yaklastigi pedal
konumuna aktif pedal (Gorsel 4.64.),
sporcunun pedala yuklenmedeki en
etkisiz konumu olan pedallarin yere
dikey durumda bulundugu pozisyona
pasif pedal (Gorsel 4.65.) denir. lyi za-
manlama yaparak, rakip sporcuyu pa-
sif pedal konumunda yakalayip aktif
pedal konumunda pedala yuklenerek
ataga baslamak yarisi kazanmada
¢ok onemlidir. Pist bisikletinde arka
disli, tekere sabit oldugundan sporcu
pedal konumunu aninda degistire-
mez. Once kacan sporcu bu avanta-
jini devam ettirerek rakibinin kendi
arkasinda olusan hava bosluguna
girmesine firsat vermemeye calisir.
Arkadaki sporcu 6ndeki sporcuyu
yakalayip hava koridoruna girerse
ondeki kadar yorulmadan varis ¢iz-
gisine gelir ve ¢izgiye yakin bir yerde
atak yaparak yarisi kazanmak ister.
Hava koridorunda gitmek, musaba-
kayl her zaman arkadaki sporcunun
kazanacagl anlamina gelmez. Bu
alan, iyi zamanlama yapan ve gug¢-
Lu olanin kazanmasi igin énemli bir
firsat olusturur. Bunun igin sporcular
erken kagis yapmayi tercih etmez.
Rakiplerinin kagacagi ani kollarlar,
bu yuzden yaris beklenilenden daha
uzun sirebilir.



¢) 4 km Saate Karsi Bireysel Takip: iki yariscinin zamana karsi yaptigi
yaristir(Gorsel 4.66.). Yarisgilar, pistin karsilikli uglarindan yarisa baslarlar.
Yaris mesafesi erkeklerde 4000 metre, genc erkek ve blyuk kadinlar-
da 3000 metre, geng kadinlarda ise 2000 metredir. Yaris sirasinda ilk
30 metrede ortaya ¢ikan lastik patlamasi, dusme ve bisikletin dnemli
bir bolimundn kirilmasi gibi aksakliklarda, yarisa yeniden baslanir. 30
metreden sonra ortaya ¢ikan aksakliklarda ise yeni bir yarisma hakki
verilmez. Yarisi en iyi zamanda bitiren yarismaci yarisin bir st turuna
gecer (Gorsel 4.67.). Ceyrek finalden itibaren rakibi gecme esasi uygulanir.
Kritik durumlar icin zaman tutmak iyidir. Takip yarislarinda sporcular
kendi durumlariyla birlikte rakibin durumunu da kontrol ederler. Pistin
karsilikli gizgilerine yaklasirken kendisinin ve rakibinin gizgiye yakinligina
gore tempolarini artirip artirmayacaklarini olgerler. Bu yarista dayanik-
Lilik ve suratte devamlilik 6n plandadir. Bu sporcular surat yarisgilari
kadar kilolu ve patlayici kuvvete sahip degildir. Yiiksek tempoda gitme
ozellikleri gelismistir.

Gorsel 4.66. Bireysel takip sporcusu

Gorsel 4.67. Bireysel takip sporculari

Arastiralim
Tasarlayalim

2017 Dinya Pist Sam-
piyonasrndaki sirat yaris
videolarina Genel Ag Uize-
rinden arastiriniz.Buldugu-
nuz videolari akilli tahtada
izleyiniz.Bu videolardaki
surat yarislarini kurallar
dogrultusunda sinifta tar-
tisiniz.

S 24
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¢) 4 km Saate Kargi Takim Takip: Ferdi takip formatindadir ama dorder sporculu takimla kosu-
lur (Gorsel 4.68.). Mesafesi gengler kategorisinde de 4 kilometredir. Takimdaki sporcularin benzer
fiziksel 6zelliklerde olmasi tercih edilir. Ondeki sporcu hava direncine daha cok maruz kaldigi icin
her turda pistin Ustune ¢ikip grubun arkasina geger. Burada hava koridorundan yararlandigi igin
daha az yorulur. Bu degisimin uyum icinde yapilmasi,6nden arkaya gegen sporcunun zamanlamasi
onemlidir. Hemen, arkadaki yerine gecemezse riizgarla karsi karsiya kalacagi igin takimdan kopar
ve yerine tekrar gecinceye kadar ¢ok fazla gug sarf eder. Yerine gecerken ok dikkatli olmali ve
ondeki sporcuya tekerini temas ettirmemelidir. Bu sporcunun dismesine neden olur. Takim zamana
karsi yariglari, tam bir uyum icinde ve disiplinli bir sekilde kosulmalidir. Takim, kendi i¢inde bu
calismayi yaparken bir yandan da rakip takimin durumunu gozlemleyip rakip takimin durumuna
gore strateji belirler. Son diizlige gelinince takim sporcularinin tamami ¢ikis - varis gizgisini onde
gecmek icin miicadele eder. Varis cizgisinden liciinci gegen sporcunun 6n tekerleginin gecmesiyle
zaman durdurulur ve yaris sona erer.

Gorsel 4.68. Takim takip sporculari
d) Keirin (Erkek/Kadin): Pistte en sevilen bisiklet yarislarindan biridir. Son yillarda olimpiyat-
larda yer alan bir disiplindir. Burada da eleme ve final turlari uygulanir. Bu yarislarda alti ila dokuz
sporcu yarisir ve yarislar sekiz tur sirer. Ama ilk bes buguk turu gittikce hizlanan bir elektrikli
motosikletin arkasinda giderler. Motosiklet cekildikten sonra sporcular en yiksek hizda yarisa
devam ederler. Yarisi kazanabilmek icin uygulanan taktik de onemlidir. Finale ayni takimdan iki
sporcunun kalabilmesi blylk basaridir (Gorsel 4.69.).

Gorsel 4.69. Keirin pist sporculari



Gorsel 4.70.a. Takim sprinti

e) Takim Sprinti (Erkek/Ka-
din): Erkekler Ug tur ve l¢ spor-
cuyla, kadinlar ise iki tur ve iki
sporcuyla yarisir. Yine iki takim
yarisa ayni anda pistin ters tara-
findan baslar. Sporcular baslan-
gi¢ta yan yana dizilirama hemen
sonra tek sira haline gelir. Her
turda onde giden sporcu gizgiyi
gectikten sonra yaristan ayrilir.
Yarisi en iyi zamanda bitiren son
sporcunun takimi kazanir (Gérsel
470).

Gorsel 4.70.c. Takim sprinti

Gorsel 4.70.b. Takim

sprinti

(7

Diisiinelim
Tartisalim

4 km saate karsl ta-
kim takip yarislarinda,
neden Uguncu sporcunun
on tekerleginin varis ¢iz-
gisini gegmesi ile zaman
durduruluyor olabilir?
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Arastiralim
Tasarlayalim

Sprint puanlamasi 5,3,2,1 seklinde ya-
pilir. Neden sporculara 4 puan verilmedi-
dini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri sinif

\arkadaglarlnlzla paylasiniz.

\\

2/

Gorsel 4.71 Madison yarisinda firlatma teknigi uygulayan

sporcular.

Gorsel 4.72. Stratch yarisindaki sporcular

f) Puan Yarisi: 250 metrelik pistlerde on turda
bir, 333.33 metrelik pistlerde alti turda bir sprint
(5,3,2,1) puanlari verilir. Bir sporcu herkese tur bin-
dirirse 20 puan alir.

g) Madison (Erkekler: 50km): Alti giin siren Ma-
dison yarislarinda, dnceki yillarda 24 saatlik yarislar
yapilmaktaydi. Bu 24 saatlik yarislar sporculari asiri
yordugu igin sporcularin glinde 12 saatten fazla
yarismalari yasaklanmistir. Boylece girisimciler 24
saat yarislarini devam ettirmek igin iki sporculu
takim yarisini icat etmislerdir. Ginimuzde erkek-
ler 40 kilometre, kadinlar 10 kilometre yarisir. Her
takim iki kisidir ama sadece bir tanesi yarisir,digeri
pistteki mavi ¢izginin Ustuinde sirasini bekler. Takim
arkadaslari birbirini iterek veya ellerinden tutup asi-
larak (kolundan tutup ileri itmek) yer degisir. Buna
firlatma teknigi denir (Gorsel 4.71.). Her yirmi turda
bir puan igin sprint yapilir. Bu sprintlerde ¢gizgiden
ilk gecen dort sporcuya 5,3,2,1 puan verilir. Son
turda puanlar cifttir. En ¢cok puan alan takim yarisi
kazanir. Ayrica yaris bittiginde bir takim diger tUm
takimlara tur bindirmisse puanlara bakilmaksizin
yarisi kazanir.

h) Omnium: UCI'nin 2007°den itibaren sam-
piyonalarinda diizenledigi yaris turtdur. iki giine
yayilan alti dalda yarisilir. Alti etkinlikten olusan
omnium slruculeri her yonden test eden, iyi sprint
yetenegi ve dayaniklilik gerektiren bir yaristir. Bu
yaris turleri sunlardir:

1.Scratch: Bu yarislarda tum yariscilar yarisa birlikte
baslar. Yarista kag tur atilacagi onceden belirlenir.
Tur sayisini tamamladiktan sonra ilk ¢izgiyi gecen
yarismaci birinci olur. Bu yarista ara puan veya
sprint yoktur. Mesafe elit erkekler icin 15 kilometre,
elit kadinlar icin 10 kilometredir. Kisa mesafelerde
ise erkekler 10 kilometre, kadinlar 7,5 kilometre
yarismaktadir (Gorsel 4.72.).

Yarisma, elektronik cip sistemi kullanilarak ya-
pilir. Elektronik cip sisteminde, bisikletlere ¢ipler
takilir. Bunlar vasitasiyla baslangig gizgisini gecen
yarismacilarin bilgileri bilgisayara aktarilir. Bu sis-
temde her sporcunun tur sayisi, tur zamanlari, bitiris
sirasi ve bitiris zamani elektronik olarak kaydedilir.
Bu sistemde tur bindirmeden kaynaklanan karisik-
liklar yasanmaz. Elektronik ¢ip sisteminin olmadigi
yarislarda tur yiyen sporcu “yarisi terk etme” esasina
gore yaristan cekilir.



2. Ferdi Takip (E: 4000 m/ K:3000m)

3. Eleme Yanisi (Her turun son sirasindaki sporcu elenir)
4.Zamana Kargsi (E: 1000 m / K: 500 m)

5. Flying Lap (hizlanarak baslanan 250 m zamana karsi yarislar)
6. Puan Yarisi (E: 40 km/Kadin: 25km)

Omniumdaki alti yarista kazanilan puanlar siralamaya gore verilir ve
yarislarin sonunda en yuksek puana sahip olan yarismaci yarisi kazanir.

Her yarisin birincisine 40, ikincisine 38... seklinde puan verilir. 21.
siradan sonrasi 1 puan alir. Puan yarisinda ekstra puan kazanmak veya
puan kaybetmek mumkundir (sporcu tur yedigi zaman). En ¢ok puan

(7

Arastiralim
Tasarlayalim

Gogmen kuslarin gog
esnasindaki ugus tarzla-
rini arastiriniz. Bu kusla-
rin ugus tarziyla bisiklet
sporu arasindaki benzer-
likleri yazarak sinif arka-
daslarinizda paylasiniz.

alan omniyum sampiyonu olur.

N\

2

1.)Tur Atlama: Sporcularin toplu olarak basladigi yaristir. Amag yarista elenmeden son tura
kalmaktir. Tur atlamada ara sprint ve puan olmaz, dnde gitmek tercih edilmez. Sporcular en
arkada kalmadan devam edebilmek icin mucadele ederler. En arkada takip etmek elenme
riski tasir. Her turun sonunda son siradaki sporcu elenir. Bu nedenle grubun icinde iyi yer
tutmak, elenmemek icin ¢ok onemlidir. Son turda birinci olan sporcu yarisi kazanir.

i) Cifte (Tandem): iki kisilik bisikletle yapilmasindan dolay cifte denir. iki sporcunun
uyum icerisinde olmasi ve birbirlerinin ne yapacaklarini bilmeleri gerekir. Yarislarda uygu-
layacaklar teknik ve taktikler antrenmanlarda galisilarak gelistirilir. Yarista yapilacak en
kicuk bir hata yarisin kaybedilmesine sebep olur. Yaris pisti 1500 metredir. Kurallari siirat
yarisindaki gibidir(Gorsel 4.73.).

Gorsel 4.73. Tandem yarisi

Yavaslama ve Durma Teknikleri

Pist bisikletlerinde pedaldan ¢ikmamasi icin ayaklar kalpiye kayisi ile pedala baglidir. Fren
olmadig i¢in yavaslama pedal vasitasiyla yapilir. Yarisin bitiminde sporcu hemen durmaya
¢alismaz. Pistin yokuslu bolimine dogru bisikletini strerek bisikletinin hizini azaltirken
pedallarina hafifce geriye dogru direnc uygulayarak bisikletinin yavaslamasini saglar. lyice
yavasladiktan sonra bisikletini durdurur. Pistte bir yardimci bulunur, durma esnasinda spor-
cuyu tutarak sporcunun ayaklarini ¢gzmesine yardimci olur.
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ETKINLIK

B
Etkinligin C
Adi el
| 5
Pistte Bisiklet 20
_/
Etkinligin A

Amaci

Yavaslama ve
durma hareketle-
rini dogru yaparak
pistte bisiklet
kullanabilir.

¢ Okulunuzun bahcgesinde yukaridaki sekle benzer bir pist alani olus-
turunuz.

e Hatirlayacaginiz gibi pist bisikletlerinde arka disli tekere sabittir. Pedal
ne yone cevrilirse teker o yone doner. Pist bisikletinde pedal duruncaya
kadar surekli cevrilir. Ani durma hareketi sporcuyu savurabilir.

« Asagidaki calismalari bisikletlerinizi pist bisikleti gibi ayaklarinizin

pedala bagli oldugunu distinerek yapiniz.

iki arkadasinizi A ve B noktalarinda ¢ikis ve varista sizlere yardim

etmek Uzere bulundurunuz.

Etkinligin iki gruba ayriliniz. Bir grup A, diger grup B ¢ikis yerlerinde siralaniniz.
Siiresi Ogretmeninizin verecedi komutla A ve B noktalarindan birer égrenci
ayni anda parkura girerek pedali surekli cevirmek suretiyle bir tur atiniz.

30 dk. ikinci turda yavas yavas pedali cevirmeye devam ederken hizinizi

azaltip bisikletin durmasini saglayiniz.

Pist yarisinda oldugu gibi yardim icin gonulli olan arkadaslariniz
tarafindan cikis noktasinda karsilanacaksiniz.

e Bu etkinlik esnasinda arkadaslarinizin sizi degerlendirdigi asagidaki
tabloyu inceleyiniz.

Pistte bisiklet Zayif > lyi
Gozlem basamaklari 1 2 3 4 5
Kaski dogru takmak

Pedali surekli cevirmek

Duz bir gizgide gidebilmek

Pedal cevirerek yavaslamak

Gidon kontroluni ¢ok iyi yaparak dengede kalabilmek

Yardimla ayagini yere basmadan durmak

Biliyor musunuz?

Pist yarislarinda keskin donis teknigi yoktur. Grubun icinde keskin doniis kazaya neden oldugu
icin bu bir kural hatasidir. Faul karari gerektirir. Pist bisikletlerinde fren sisteminin olmamasi da bu
donusun yapilamamasinin en énemli nedenidir.
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ETKINLIK

 Bir onceki etkinlik icin okul bahcenizde olusturdugunuz pist alani
etrafinda toplaniniz.

« iki arkadasinizi A ve B noktalarinda sizlere ¢ikis ve varista yardim
etmek Uzere bulundurunuz.

e Olusturdugunuz pist alanindaki A noktasinda siralaniniz.

e Sirayla ¢ikis yaparak 200 metre ¢izgisine kadar yavas gidiniz. 200
metre ¢gizgisine geldiginizde hizlaniniz ve bitise kadar pedal ¢eviriniz.

« Bitis ¢izgisinden gectikten sonra pedal ¢evirerek durmak icin ikinci
turda yavaslamaya baslayiniz.

 Cikis noktasinda sizi bekleyecek yardimci arkadasiniz tarafindan kar-
silanacaksiniz.

e Bu etkinlik esnasinda arkadaslarinizin sizi degerlendirdigi asagidaki
tabloyu inceleyiniz.

Siirat calismasi

GoOzlem basamaklan D

Kaski dogru takmak

200 metre cizgisine yavas yavas gitmek

200 metre cizgisine gelince atak yapmak

Varis gizgisine dogru gelebilmek

Varistan sonra pedal cevirerek bisikleti yavaslatabilmek

ikinci turdan sonra cizgiyi gecince ayagini yere basmadan durmak

ETKINLIK

Etkinligin
Adi

Surat Calismasi

Etkinligin
Amaci

Parkurda kontrol-

LU giderken atak
yapabilir.

Etkinligin
Siiresi

30 dk.

e Daha once okul bahgenizde olusturdugunuz pist alani etrafinda top-
laniniz.

« [ki arkadasinizi A ve B noktalarinda sizlere ¢ikis ve varista yardim
etmek Uzere bulundurunuz.

« iki gruba ayriliniz. Bir grup A, diger grup B ¢ikis yerlerinde siralaniniz.

 Takip 4 tur olacaktir. Takipte, hiziniz normal sekilde arkadasinizi kontrol
ederek gidiniz.

« Ogretmeninizin verecedi komutla A ve B noktalarindan, birer kisi ayni
anda parkura giriniz, pedali siirekli cevirmek suretiyle dort tur atiniz.

 Rakibinizi gorerek 4 tur atarken ¢izgilerde durumunuzu kontrol ediniz.

 Takibinizi tamamlayinca parkurdan ¢ikiniz. Cikis noktasinda sizi bek-
leyecek yardimci arkadasiniz tarafindan karsilanacaksiniz.

e Bu etkinlik esnasinda arkadaslarinizin sizi degerlendirdigi asagidaki
tabloyu inceleyiniz.

Etkinligin
Adi

Bireysel Takip

Etkinligin
Amaci

Pistte ilerlerken
rakibini ve kendini
kontrol eder.

Salyangoz caligmasi

Gozlem basamaklari

Kaski dogru takmak

Gikis noktasinda dogru bulunmak

Etkinligin

Hareket halinde cizgilerde rakibini kontrol etmek

Siiresi

4 tur boyunca pedal ¢evirmek

30 dk.

Gidon kontrolliinu ¢ok iyi yaparak dengede kalabilmek

Varis ¢izgisine dogru bir sekilde gelmek
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4. UNITE UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

(7

1-) Asagidaki gorselleri verilen ciimlelerle eslestiriniz.

A B C
D E E
G H I
| J K

1. iki ve daha fazla bisikletin koordineli bir sekilde siiriisiinii gerektiren becerileri iceren alan

2.Duz gizgide giderken yana egilip dogrularak devam edilen hareket

3.Birden cok bisikletciden en son varisa gelenin yarismayi kazanmasi

4. Parkuru dolastiktan sonra gelinerek degerlendirmenin yapildigi alanin gosterildigi yer

5. Parkurda ani donisin yapildigi bolge

6. Bisikletle giderken yavaslama ve durma isaretinin yapildigi yer

7. Bisikletle bir engelin gegildigi calisma

8. Bisikletle giderken saga donus isaretinin yapildigini gosteren gorsel

9. Bisikletle giderken ani durusun yapildigini gosteren gorsel

10. Saga donus isaretinin verildigini gosteren gorsel

11. Bisiklet UGzerinde saga ve sola donlsler yaparak gitmeyi gosteren alan

12. Bisiklet Uzerinde sola donus isaretinin yapildigi gorsel
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2-) Asagidaki coktan se¢cmeli sorulari verilen tabloya gore cevaplandiriniz.

Asagida 4 iinlii bisikletcinin yariglarda genel gruba gore parkurlardaki basari durumlari bir km mesafede
(+, -)saniye tiiriinden verilmistir. (+)olusturdugu kazandigi zamani, (-) gruba gore kaybettigi zamani gos-
termektedir.
Bisikletci Sprint Tirmani ini Doneme Diiz Yol Bireysel

§ P 2 2 ¢ Zamana Karsi
Contador +1.00 +8.00 +7.00 +2.00 +2.00 +5.00
Froome 0.00 +11.00 +3.00 0.00 +2.00 +5.00
Cavendish +6.00 -6.00 0.00 0.00 +3.00 +2.00
T. Martin +2.00 0.00 +2.00 +1.00 +4.00 +6.00

3-)Yarisin son 10 km’sine gelindiginde bu dort yaris¢i ana grubun (peloton) icindedir. Kalan 10 km’lik bolii-
miin 3 km’si tirmanig, 3 km’si inis, 3 km’si diiz ve son km’si sprint seklindedir. Yaris sonunda bu dort yarisci
hangi zaman farki ile nasil siralanir?

A) Contador :+52.00 > Froome: +48.00 >T. Martin: +20.00 >Cavendish:-3.00

C

B) Froome: > C. Contador : >Cavendish:
)

>T. Martin:
T. Martin: > Froome: > C. Contador : >Cavendish:

D) Contador : > Cavendish: >T.Martin: >Froome:
E) Froome: >Cavendish: >T.Martin: >Contador:

4-)Yanisin kalan 10 km’si gecildiginde hangi yarisgi/yarisgilar ana grubun (peloton) gerisinde yarigi bitirmistir?

A) T.Martin
) Contador
() Cavendish

B

D) T.Martin/Contador

E) Froome

5-)Yarisin son dort km’si (diiz ve sprint) iptal edilmis olsa bu dort sporcu nasil siralanir?

A) Contador > T. Martin> Froome > Cavendish

B

) Cavendish >Contador > Froome >T. Martin
() T.Martin>Cavendish> Contador > Froome

D) Froome >T. Martin> Contador > Cavendish
E) Contador > Froome >T. Martin>Cavendish

2
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6-) Asagidaki sorulari tablo icerisindeki yonergeler dogrultusunda cevaplayiniz.

Asagida bisiklet yaris kategorileri verilmis ve bu kategorilerde yaris yapilabilecek alanlar ile ilgili yakin ve
uzak cevremizden uygun alanlar secilmesi istenmistir.

Kategori

Tiirkiye’de uygun sehir ve
badlgeler

Yakin gcevrenizde uygun
yerler

Neden bu secimleri
yaptiniz?

Bisiklet Krosu

Pist Yarislari

Yol Yarislari

Asagida bisiklet yaris kategorileri verilmis ve bu kategorilerle iliskilendirilebilecek deger alanlari sira-
lanmistir. Degerlerin kategori i¢in dnemini 1-5 arasinda puanlayiniz ve kategorilerin zorluklari hakkinda

arkadaslarinizla tartisiniz.

Kategori Galiskan Cesaretli Olgiilii olma Ozguvenli Sabirliolma| Toplam
olma olma olma
Toplam
Pist Yarislari
Yol Yarislari

Z
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7-) Bir pist yariginin farkli yarig formatlarinda sporcu igin olumlu ve olumsuz yonleri neler olabilir?

Format

Sporcu icin olumlu yonleri

Sporcu icin olumsuz yonleri

1 km zamana karsi

Sprint (surat)

4 km bireysel takip

4 km takim takip

Keirin motorlu

Takim sprinti

Puan yarisi

Madison

Omniyum

Tur atlama

Cifte tandem

N
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HUnNE

HunNpe

. SARSAK

. CELERIFERE
. MODIFIYE

. SIVRAC

. GIDON

. ZINCIR

. VELEDROM
. BICYOLE

. KOSUMAKINESI

N >0onNn

> — m T

CEVAP ANAHTARI

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

N o v

® N o w

I.ONITE
PEDAL
TEKER
MUKAVEMET
LAUFMASCHINE
FEDERASYON
MONDEN
RUBLE
VELOSIPEDE

DRAIS

I1.ONITE

I11.ONITE

>

IV.UNITE

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

YARIS
VITES
KEMIKTITRETEN
BISIKLET
SPRINT

KADRO

FREN

9.B

10.
11.
12.

J
D
G
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aerodinamik
aktif pedal
amiens yol yarisi
atak yapmak

aynakol

beyaz mayo

bicyole

brang

cantilever fren sistemi

celerifere

cip
cilingir

deryar
fix disli
donemec yokusu

draisienne

elit

etap
finis
flying lap

furg takimi

gidon

A

Hareket halinde olan bir cisim lizerinde havanin yarattigi etkiyi inceleyen bilim.

Bisikletcinin atak yapabilecegi pedal konumu.
Fransa’da 17 km’lik mesafede yapilan yol yarisi.
Cevik bir hareketle aniden hizlanma.

Pedallarla baglantili orta gobekteki disli grubu.

B

Etapli yol yarislarinda en iyi derece yapan en geng sporcuya 6dul olarak verilen
forma.

ingilizJames Starley'in icat ettigi 6n tekerlegi biiyiik, arka tekerlegi kiiciik bisiklet.

Sinif, dal.

C

Kros bisikletlerin fren bolgelerinde ¢amur toplanmasini 6nlemek igin gelisti-
rilmig fren sistemi.

Fansiz Sivrac’in icat ettigi ilk pedalsiz bisiklet.

¢

Bisikletteki bilgilerin bilgisayara aktarilmasini saglayan elektronik malzeme.

Anahtar ustasi.

D

Bisikletin giderken arkasinda biraktigi hava boslugu.
Bisikletin arka tekerlegine sabitlenmis serbest olmayan disli.
Bir yolun yon ve egim degistirdigi bolimdi.

Gidonlu pedalsiz ilk bisiklet.

E

Ust diizey sporcu.

Asama, bisiklet sporunda yarisma gunlerinden her biri.

Varis, bitis.

Zamani son turda alinan yaris.

Bisiklet kadrosu ile masanin birlesme noktasinda kullanilan 6zel parga.

G

Yonelteg, bisikletin dumeni.

Z
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hiyeroglif

info motor

kadans

kal

kaliper fren sistemi
kalpiye kayisi
kategori

keirin

klasman
kombine calisma
konfor

konvoy
kriteryum

kros

kulvar

laufmaschine

madison
monden
mountainbike

mukavemet

omnium

organizator

parkur

patinaj

H

Resim yazisi.

Bisiklet yarislarinda zaman farklarini bildiren motorize gorevli.
K

Bir dakikada cevrilen pedal sayisi.

Bisiklet ayakkabisinin altindaki pedala kilitlenen bolim.

Yaris bisikletlerinde kullanilan klasik fren sistemi.

Ayakkabinin pedala baglandigi deriden imal edilmis bag.

Farkli yas ve cinsiyet gruplari.

Motorla pistte hizlanarak yapilan bisiklet yarisi.

Sinif, kime, bisiklet yarislarinda sonug ¢ikarma.

Bir spor dalinda degisik turdeki ¢calismalarin birlestirilmesi.

Rahatlik.

Ayni yere giden tasit ya da yolcu toplulugu, kafile.

Dairesel parkurda yapilan yaris.

Arazide hendek, ylkselti, cukur ve akarsu gibi engebeli alanlardan gecerek yaya
yapilan yaris.
Bisiklet pistinde yariggilar igin ayrilmig boluim.

L

Pedalsiz ilkel bisiklet, Dreyziyen’in diger ad1.

iki kisilik takimlardan sirayla birer sporcunun yaristigi bisiklet pist yarisi.

Yiiksek sosyete yasamini seven, istanbul’da bisikleti ilk kullananlara verilen isim.
Dag bisikleti, mtb.

Dayanma, karsi koyma, dayaniklilik.

iki glinde toplam alti yarisin yapildigi bisiklet pist yarisi.

Duzenleyici, yanislari duzenleyen kisi ya da kurulus.

Bisiklet, atletizm, yurlyus vb. sporlarin yapildigi 6zel yol.

Yolun kaygan olmasi nedeniyle tekerleklerin donmesine ragmen tasitin ilerleye-
memesi.

2
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pasif pedal

peloton
performans

pit alani

randiman
ravitayman
reglaman
ruble

riizgar koridoru

sag wagon

seremoni

scratch
slalom
sprint

start

tandem

tempo

UCI (Uluslararasi Bisiklet Birligi)

veledrom

velosipede

yaris direktorii

yaris komiseri

2-2-2-2 kurali

Bisiklet pist yarislarin sporcunun atak yapamayacagi konumdaki pedal
pozisyonu.

Bisiklet yarislarinda ana grup.
Sportif verimlilik.
Kuicuk, kisa duruglar i¢in hazirlanmis 6zel boldm.
R
Verimlilik.
Bisiklet sporunda sporcuya yapilan gida yardimi.
Bisiklet yaris organizasyonlarini agiklayan kitapgik.
Bisikletin arka tekerlegindeki degisik ebatlardaki disli grubu.
Bisikletin giderken arkada biraktigi hava boslugu, deryar.

S

Bisiklet yarislarinda konvoyun en arkasindan gelerek yarisi terk eden
sporculari toplayan arag, suplrge aracl.

Toren.

Bisiklet pist yarislarinda omniyum binyesindeki toplu ¢ikisli bisiklet
yarisl.

Bayrak, huni ya da cubuklarla belirlenmis bir alanda bunlarin arasindan
aragla gegis.

Uzun mesafe kosularinda son 100 veya 200 metrelerde yapilan atak.

Gikis, baslama.
iki kisilik bisiklet.
Gidis, ilerleyis, gelisme hizi.

U

Uluslararasi bisiklet yarislarini resmi olarak diizenleyen kurulus.

\'

icinde motosiklet ve bisiklet yarislarinin yapildigi pist.

Fransiz ¢ilingir Michaux’un gelistirdigi ilkel bisiklet.

Y

Yarisin guvenlik, parkur, saglik gibi birimlerini koordine eden sorumlu
kisi.
Bisiklet yarislarinda bashakem.

Bisiklet calismalarinda iki ayagin iki tekere konacagini, iki elin iki freni
tutacagini belirten emniyet kurali.
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Gorsel 4.33 (77059769 erisim tarihi:03.02.2017,01:09), Gorsel 4.34 (14783667 erisim tarihi:02.02.2017,23:25),
Gorsel 4.35 (21279085 erigim tarihi:03.02.2017,01:31) Gorsel 4.36 (14460747 erisim tarihi:02.02.2017,23:25),
Gorsel 4.37 (35089439 erisim tarihi:03.02.2017,02:29), Gorsel 4.38 (56644194 erisim tarihi:03.02.2017,02:51),
Gorsel 4.39(26337892 erisim tarihi:19.02.2017,20:47), Gorsel 4.40 (22417447 erisim tarihi:19.02.2017,15:55),
Gorsel 4.41 (36743738 erisim tarihi:19.02.2017,16:37), Gorsel 4.42 (28107998 erisim tarihi:19.02.2017,17:09),
GOrsel 4.43 (65881269 erisim tarihi:19.02.2017,16:54), Gorsel 4.44 (36920284 erisim tarihi:19.02.2017,17:05),
GOrsel 4.45 (4192054 erisim tarihi:19.02.2017,17:24), Gorsel 4.46 (36743756 erisim tarihi:19.02.2017,17:28),
GOrsel 4.47 (65635425 erisim tarihi:19.02.2017,17:32),Gorsel 4.48 (17417740 erisim tarihi:19.02.2017,17:36),
Gorsel 4.52 (28262352 erisim tarihi:19.02.2017,18:04), Gorsel 4.53 (4192002 erisim tarihi:19.02.2017,17:53),
Gorsel 4.54 (65881058 erisim tarihi:19.02.2017,18:08), Gorsel 4.55 (34566024 erisim tarihi:19.02.2017,18:15),
GOrsel 4.56 (17420325 erisim tarihi:19.02.2017,18:17), Gorsel 4.59 (41739158 erisim tarihi:10.02.2017,00:40),
Gorsel 4.60 (26337901 erisim tarihi:10.02.2017,23:25), Gorsel 4.61 (43921887 erisim tarihi:10.02.2017,00:51),
Gorsel 4.62 (4303219 erisim tarihi:10.02.2017,01:21), Gorsel 4.63 (43921993 erisim tarihi:10.02.2017,01:03),
Gorsel 4.64 (17420325 erisim tarihi:10.02.2017,19:47), Gorsel 4.65 (50143667 erisim tarihi:10.02.2017,19:56),
Gorsel 4.66 (28197779 erisim tarihi:10.02.2017,01:13),Gorsel 4.67 (2110223 erisim tarihi:10.02.2017,01:06),
GOorsel 4.68 (1258067 erigim tarihi:10.02.2017,01:05) Gorsel 4.70.a (23418633 erisim tarihi:09.02.2017,22:19),
Gorsel 4.70.b (23419056 erisim tarihi:09.02.2017, 23:03), Gorsel 4.70.c (23418647 erisim tarihi:22.02.2017,
22:32),Gorsel 4.71 (6372176 erisim tarihi:10.02.2017,20:10), Gorsel 4.72 (28198303 erisim tarihi:20.02.2017,
01:20)

(
(
(
(

TASARIMCILAR TARAFINDAN HAZIRLANAN GORSELLER

Gorsel 1.1, Gorsel 1.11, Gorsel 1.4.b, Gorsel 1.21, Gorsel 1.22, Gorsel 2.13, Gorsel 2.14.b, Gorsel 2.15, Gorsel
2.16,Gorsel 2.17,Gorsel 2.18, Gorsel 2.19, Gorsel 2.20.a, Gorsel 2.20.b, Gorsel 2.23.3,

Gorsel 2.37.a,Accell Bisiklet Sanayi ve Ticaret A.S tarafindan temin edilmistir.

Gorsel 2.37.b,Accell Bisiklet Sanayi ve Ticaret A.S tarafindan temin edilmistir.

Gorsel 2.37.c,Accell Bisiklet Sanayi ve Ticaret A.S tarafindan temin edilmistir.

Gorsel 2.37.d,Accell Bisiklet Sanayi ve Ticaret A.S tarafindan temin edilmistir.

Gorsel 2.38.a,Gorsel 2.38.b, Gorsel 3.5.a,Gorsel 3.5.b, Gorsel 3.6, Gorsel 3.11.a,Gorsel 3.11.b, Gorsel 3.12, Gorsel
3.13.a,Gorsel 3.13.b, Gorsel 3.13.c,Gorsel 3.13.d,Gorsel 3.15.a,Gorsel 3.15.c,Gorsel 3.16,Gorsel 3.17.a, Gorsel
3.19.a,Gorsel 3.19.b, Gorsel 3.20, Gorsel 3.21,Gorsel 3.22, Gorsel 3.23, Gorsel 3.24, Gorsel 3.25, Gorsel 3.26.a,
Gorsel 3.26.b, Gorsel 3.28.a, Gorsel 3.28.b, Gorsel 3.28.c, Gorsel 3.28.d, Gorsel 3.29, Gorsel 3.30,Gorsel 3.33.a,
Gorsel 3.33.b, Gorsel 3.33.c, Gorsel 3.33.d, Gorsel 4.6, Gorsel 4.21, Gorsel 4.24.a. Gorsel 4.24.b, Gorsel 4.25.a,
GOrsel 4.26.a,Gorsel 4.26.b, Gorsel 4.27,Gorsel 4.28,Gorsel 4.29, Gorsel 4.30,Gorsel 4.31, Gorsel 4.32, Gorsel
4.49.a, Gorsel 4.49.b, Gorsel 4.50, Gorsel 4.51.a, Gorsel 4.51.b, Gorsel 4.57.a,4.57.b, Gorsel 4.58, Gorsel 4.69.
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