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Kotu Aliskanlik ve
Davraniglardan Nasil Korunalim?

* Kotu aligkanlik ve davranislardan
korunabilmek icin bireye, aileye ve devlete
bazi gorevler dusmektedir. Herkes Uzerine
dlsen gorevi zamaninda yerine getirirse kotu
aliskanlik ve davranislardan korunmak
mumkan olur.
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» Ailelerin ¢ocuklarini kotu aliskanlik ve
davranigslardan korumalari igin dikkatli
olmalari gerekir.

> Oncelikle kendileri eger varsa kotl
aliskanliklari terk etmeliler. Ornegin baba
sigara iciyorsa bu sekilde cocuklarina kotu
Oornek oluyor demexktir.

» Cocuklarimizi milli-manevi ve dinimizin
ahlaki degerleriyle yetistirmeliyiz.

» Zamanimizi bosa gecgirmeyip spor yaparak,

Kitap okuyarak, sosyal faaliyetlere katilarak

degerlendirmeliyiz.
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» Alleler, cocuklarinin disarida, okulda ne
yaptiklari, kimlerle arkadaslik ettikleri
konusunda bilgi sahibi olmalari gerekir.

» Anne-baba, cocuklarinin sorunlarini
onemsemeli ve sorunlari sevgi ve sefkatle
cOzmeye calismalilar.

» Cocuklar, her zaman anne-babalarinin

yanlarinda olacaklarini bilmeliler.
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* Devletimiz kanunlar ve uygulamalariyla
zararli aligkanliklarin yayinlagsmasini onler.
Zararli aligskanliklarin yayginlastigi yerlerde
denetimleri artirarak gerekli onlemleri alir.
Gencligin bu aliskanliklardan korunmasi
icin her turlu tedbiri alir. Okullardan
baslayarak zararl aliskanliklarin tehlikeleri
konusunda gerekli her turlu egitim
faaliyetlerinin yapilmasini saglar.
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* Basin-yayin organlari da yaptigi
programiarla toplumu bilinclendirmeli
ve zararli aligkanliklari ozendirici
yayinlar yapmaktan kaginmalidir.
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» Bizler de Allah’in bize emanet ettigi
canimizin kiymetini bilmeliyiz.

» Sigara, icki, uyusturucu gibi sagligimizi
mahveden aliskanliklardan uzak
durmaliyiz.

» Kotu ahlakli ve kotu aligkanligi olan

Kigilerle arkadaslik yapmaktan

kacinmaliyiz.
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» Hicbir zararli maddeyi “bir kereden bir
sey olmaz” anlayisiyla bir kerecik bile
denememeliyiz.

» Anne- babamizin, ogretmenlerimizin bu
konudaki tavsiyelerine uymaliyiz.

» Bu zararl aliskanliklarin sorunlarimizi

cOzmeyip aksine bize yeni sorunlar

cikaracagini unutmamalyiz.
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* Yiuce Allah Kur’an-1 Kerim'de, “Kim Rabbinin
azametinden korkup da kendisini kotulikten
alikoyarsa, varacagi yer suphesiz cennettir.”
(Naziat Suresi, 40-41. Ayetler.) kendimizi
kotuluklerden uzak tutmamizin Allah katinda bir
karsiligi oldugunu bildirmektedir.

* Bizler de aklimizi kullanarak bize hicbir faydasi
olmayan ancak birgok zarari olan bu aligskanhk
ve davraniglardan uzak duralim.




