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“Kim salih bir amel
islerse kendi lehine
Islemis olur. Kim de
kotiiliik yaparsa kendi
aleyhine yapmis olur.
Sonra Rabbinize
dondiiriileceksiniz.”

(Casiye Suresi, 15.)



Devredilemez sorumluluk: Anne baba olmak

beveyn olmak, insanin en onemli sorumlulugudur. Allah'in emaneti olan

evlatlanimiz bu dinyamizi oldugu kadar ahiretimizi ve verecegimiz hesap
bakimindan da bizleri etkilerler. Onlari iyi birer insan, tlkemize ve insanliga faydall
bireyler olarak yetistirmek, emek ve gayret ile ancak mimkundur. Fakat bazen anne
babalar farkli saikler ile bu sorumluluklarini ihmal edebilmekte, eksik ya da yanlis
yapmaktan c¢ekinerek bu devredilemez sorumlulugu ve bu biylk emaneti baska
ellere birakabilmektedir. Oysa bu blylk emanet baskasina tevdi edilemez. Aksi
halde yasanacak acilar, pismanliklar ve telafisi imkansiz sonuglar ebeveynin pesini
birakmayacaktir. Bagka ellerde biylyen ¢ocuklarin kotd amaglar ugruna kullanildid,
birer tetik¢i ve katile donUstigu, vatan ve milletin beka micadelesine sebep olacak
boyutlardatehlikelere ulastigisu gtinlerde Dr. Fatma Bayraktar Karahan, "Devredilemez
Sorumluluk: Anne Baba Olmak" yazisi ile anne babalara onemli
hatirlatmalarda bulunuyor.
Biz Bize bolimimuzde Dr. Hamdi Tekeli, vicdanlar harekete gegirecek
bir soruyla dergimizde yerini aliyor. “Vicdanimizin "Selfie"sini Gekebilir
miyiz?" baslikli yazisinda vicdan muhasebesine davet ediyor bizleri.
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hiiseyin Yilmaz ise degisen
aile yapilarini; cekirdek ve geleneksel ayrimi baglaminda ele aliyor.
Ailece bolimimiizde Psikolog Taylan Ozkuzucu 6zgil fobinin
belirtilerine, alt tiplerine, ortaya c¢ikis slrecine, tedavisine ve neler
yapilmasi gerektigine yer verirken Sosyolog-Sistemik Aile Terapisti
Hulya Akbul Gakir evliligin bir gereksinim iletisiminden ibaret
olmadigini, evlilik hayatinda eslerin birbirine emek vermesinin
oneminden bahsediyor “Kahve Tadinda" yazisinda.
Bu ay dergimizde aslinda hemen yani basimizda olan ancak fark
edemedigimiz gizli kahramanlara yer veriyoruz. 15 Temmuz 2016
gecesi Ulkenin kaderine yon veren, vatan ve istiklalin gerekirse can
feda edilerek korunacagini gosteren bir gazimiz ile soylesi yaptik
gelecek nesillere tanitmak ve tarihe bir not dismek icin.
llgiyle okuyacaginiz "Misafirimiz Var" bolimiinde kadim dostumuz
Pakistan'dan bir misafirimiz var. Pakistan'dan Tayyab Wagar bize
Pakistan'in yasadiklarini, Turkiye'ye duyduklar sevgi ve bagliligi
anlattr.
“Evimiz" boliminde ibrahim Ethem Ozer anahtarliklari kaleme alirken
“Bir Nefes Sihhat" boliminde Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Alper Gokge
diz agrilarini ve en sik kullanilan tedavi yontemlerini anlatti. Kisa Kisa, Gegmis Zaman
Olur ki, Yuvarlak Kdse, Sahabe Hayatlari, Hayatin iginden, Kiiltiir-Sanat, Bulmaca ve
daha pek ¢ok bolim ile dergimiz yine dopdolu.
Sehitlerimizi rahmet ile anarken gazilerimize acil sifa diliyoruz. Sehit ve gazilerimizin
ailelerine sabir temenni ediyor, bu gtizel Ulkenin birligi, dirligi ve daim bekasi i¢in tim
aileleri, anne babalari ve cocuklari galismaya, simsiki kenetlenmeye davet ediyoruz.
Yice Allah yar ve yardimcimiz olsun.
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KISA KISA

Ulkemiz Kuzey, Dogu ve Bati Anadolu fay
hatlari ile deprem kusaginda bulunuyor.
Gegmis yillardan beri farkli siddetlerde
bircok deprem vyasayan Ulkemizi yakin
zamanlarda en cok izmit ve Van dep-
remleri etkiledi. Maddi manevi kayipla-
rimiz olan depremlere karsl nasil 6nlem
alabiliriz? Oncelikle meveut binalarin da-
yanikliliklarr arttinlmali, konutlara da dep-
rem sigortasi yaptiriimalidir. Dolaplar ve
devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve
duvara sabitlenmeli, eJer sabitlenen esya
ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carp-
ma etkisini dnlemek igin araya bir dolgu
malzemesi konulmalidir. Avize, klima vb.
cihazlar bulunduklari yere agirliklarini ta-
siyacak sekilde duvar ve pencerelerden
yeterince uzaga ve kanca ile asilmalidr.
Onemli evraklarin (kimlik kartlari, tapu, si-
gorta belgeleri, saglik karnesi, diplomalar,
pasaport, banka clizdani vb.) kopyalar
hazirlanarak su gecirmeyecek bir sekilde
saklanmali, ayrica bu evraklarin bir 6rne-
§i de bolge disindan baska bir kiside bu-
lunmalidir. Daha fazla bilgi edinmek igin
www.afad.gov.tr web sitesini inceleyebi-
lirsiniz.
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Haci Adaylarina

Tavsiyeler

Kutsal yolculugun basladigi su giinler-
de hac ibadetini yeterince 6grenmemek;
ahlak ve adabimuaseret egitimindeki ye-
tersizlik haccin sihhatine zarar vermese
de fazilet ve sevabina zarar vermektedir.
Yolculuk 6ncesi, yolculukta ve hac hak-
kinda, gittiginiz yer ve yapacaginiz islem-
ler hakkinda mutlaka bilgi sahibi olmali-
siniz. Havalimanlarinda gorevli Bagkanlik
personelinin uyari ve talimatlar dikkate
alinmali, ugak veya servis otobuslerine
binis ve inislerde acele etmemeli, gorevli-
lerin uyarilarina dikkat edilmelidir. Ozellik-
le Mescid-i Haram'da namaz gikislarin-
da meydana gelen ve servis araclarinda
yasanan izdihama maruz kalmamak igin
Harem'de bir miiddet daha ibadetle mes-
gul olmak yerinde olacaktrr. insanlarin ne
yaptigini takip etmek yerine kendi amel
ve ibadetlerimize 6nem vermeliyiz. Tavaf,
say ve dider ibadetlerde kalabaliktan ve
insanlara eziyet vermekten kaginimal,
ihram adabina riayet edilmelidir. Ken-
di saglinizla ilgili ilaglar yaniniza almayi
unutmayiniz.
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Ftkinliklerle

Degerler Egitimi
Diyanet i§leri Ba;lfanh.gv[nm

alaninda "ilk" olma ozelligiyle

(j|kkat Q?kgn .”E.tk.|nl|.klerle.De— DEG ERLER
gerler Egitimi" isimli eseri ta- EGITIMI
mamlandi. Hacettepe Univer-
sitesi Sosyal Hizmet bolimi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ercii-
ment Erbay'in da katkilaryla hazirlanan bu eser, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ve Baskanli§gimizin ortak ilgi
ve hassasiyetleri gergevesinde olusturulmustur. Sosyal
hizmet konusunda gocuk evleri, sevgi evleri, yetistirme
yurtlari, gocuk destek merkezleri ve gocuk yuvalarinda
korunma ve bakim altinda bulunan gocuklarin ihtiyacla-
ridogrultusunda degerler egitimi mifredati olusturuldu.
Bu eserde ¢ocuklarin ihtiyacina yonelik her bir deger igin
farkli etkinlikler bulunuyor. Personele yonelik hazirlanan
bu kitaba Diyanet Isleri Baskanligi yayinevinden ulasa-
bilirsiniz.

“Geng Kizlara Yatinm"

Neden Oneml .

Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNF-

PA), Dunya Nifus Glnl'nde 13-19 yas
grubunda yer alan "geng kizlara yatirm"
temasi ile farkindalik olusturuyor. Geng
kizlara yeterli egitim olanaklari, saglik
hizmetlerine erisim, glvenli bir yasam
ortami ve ekonomik destek saglanmasi
gibi yatinmlar bilyik 6nem tasimakta. Bu
kapsamda TUIK'in temmuz ayinda hazir-
ladigi haber bilteninde, tlkemizdeki genc
kizlarin bazi ozelliklerine iliskin temel bil-

BObI’@K Sag“g' ‘Qm gller sunuldu. Tiirkiye'de kadin niifusun

%11,3'Und 13-19 yas grubu geng kizlar

Karpuz Tijketin N olusturEJyor. Geng k|;lar|n %61,6's! Lyesi

. e o oldudu haneye ait konutta yasarken,
Bobrek saglig icin karpuz tiiketin

L . . %18,9'unun yasadigi konutta sicak
Yaz mevsimi .d'eymcgugkllma.a gelen mmetlerdep t_)|r|3|' de karpuzdur.v su sistemi yoktur. Geng kizlarin
vKarpuz.,_ ser|n]et|0| ozelligi sayesinde hgm ferahlik hissi veriyor hgm de sag- %42 2'sinin_ oturduklar konut-
ligimiza onemli katkilarda bulunuyor. Dinyanin hemen her kosesinde yetisebi- ta izolasvondan dol
. oo ) " yondan dolay! 1sinma
len karpuzun diinyada domatesten sonra en ¢ok Uretilen sebze oldugunu biliyor L
p B . - sorunu yasandigi  gorildd.
muydunuz? %88'i su olan karpuzu yemekten 6nce tiiketmek uzmanlara gore daha Ortadiretimde net okullasma
faydall. Yemekten sonra yenilince, hazimda zorluk yapabilir ve vitamin degeri diise- oran kadinlarda artt. Yiik-
bilir. A ve C vitaminleri agisindan oldukga zengin olan karpuz ozellikle sekdiretimde net oku.lla -
P— \ beta-karoten deposu olarak bilinir. Karpuz terleme se- oramg da erkeklerde azah?ken
bebiyle kaybettigimiz sodyum ve potasyum yoniin- L
den de zengindir. Bobrekleri calistirarak, Ure, kadinlarda artti. Universiteler-
urat tuzlar gibi zararl artiklarin kandan atil- , de =il on kayit yaptirilan alan
masini saglar. Mesane ve bobreklerdeki '$ ve yGnetim oldu.
kum ve tasi doker. Cocuklarda kemikle-
rin gelismesini saglar. Gok iyi bir idrar
soktiricldur. Kalp dostudur. Bilinen
yan etkisi yoktur ama seker hasta-
larinin dikkatli tliketmesinde fayda
olacaktr.
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Dr. Fatma BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet isleri Uzman

tce Allah'in en glzel sekilde

yarattidi; denizlerin, nehirlerin
ve yeryliziinde olanlarin hepsini
hizmetine verdigi insan, bitin
varliklar iginde seckin bir yere
sahiptir. Sahip oldugu meziyet-
leriyle insan, yerylzinin halifesi
olma sorumlulugunu yiklenmis-
tir. "Sphesiz biz emaneti gokle-
re, yere ve daglara teklif ettik de
onlar onu yiklenmek istemedi-
ler, ondan gekindiler. Onu insan
yiiklendi. Glnki o ¢ok zalimdir,
cok cahildir.” (Ahzab, 33/72)

Yerylizliniin halifesi olma so-
rumlulugu, insan icin yaratildigi
andan itibaren baglar. Yasam
devam ettikge insanin yiiklendigi
her yeni rol, ona yeni sorumlu-
luklar getirir. Aile kurmak, anne
baba olmak gibi...

insan, biitiin zorluklarina rag-
men yeni sorumluluklar ytklen-
mekten kaginmaz. Yaratilisinda

var olan egilim, istek ve czellikler
onu kendini insa ederek kéaina-
ti imar etmeye ve kalici olma-
ya yonlendirmektedir. Nitekim
insanin ebedi kalicilik arzusu,
Kur'an-1 Kerim'de soyle anlatilir
"Ey Adem! Sen ve esin cennette
durun, dilediginiz yerdenyiyin; fa-
kat su agaca yaklagsmayin, yoksa
zalimlerden olursunuz. Derken
seytan, kendilerinden gizlenmis
olan avret yerlerini onlara agmak
icin kendilerine vesvese verdi ve
dedi ki: (Oyle ise, yasak agacin
meyvesinden yiyin ki melek ola-
siniz yahut Cennet'te ebediyen
kalasiniz)" Rabbiniz size bu aga-
ci ancak, melek olmayasiniz, ya
da (cennette) ebedi kalacaklar-
dan olmayasiniz diye yasakladi."
(Araf, 7/19-20))

Insanin ebedi kalicilik arzusunu
bir hirs olmaktan gikarmasi, yer-
ylizUn{ imar etme gorevini yara-
tilisina uygun gergeklestirmesi,
kendisinden sonraya kalici izler
birakmasi ile mimkiin olabile-
cektir. insanin kendisinden son-
raya birakabilecegi en anlamli ve
degerli izlerden biri, hi¢ sliphesiz
evlatlardir.
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Insanin dldiikten sonra bile amel
defterinin agik kalmasini sagla-
yacak olan evlatlar, daha en ba-
sindan ebeveynlerin kulluk si-
recine katkida bulunabilirler. Zira
ebeveyn yaratilis mucizesine sa-
hitlik edebilmek, degerlerle m-
cehhez bir gocuk yetistirebilme
gayreti icerisinde olmak ve en
nihayetinde iyi bir insan yetistir-
mek icin iyi insan olmak zorun-
lulugu ile karsl karsiya kalir. Bu
bilince sahip olan ebeveyn, ha-
yirli bir evlat yetistirmeye gayret
ederken dahaiyi bir insan olmayi
ve biytyen gocugu ile yeniden
degerleri kendi icinde inga etme-
yi basarabilir. Bunun yaninda bu
zor gorev, anne babaya biyk bir
sayginlik da kazandirmaktadir.
“insana da, anne babasina iyi
davranmasini emrettik. Anne-
si onu her giin biraz daha glic-
siiz diserek karninda tasimistir.
Onun sitten kesilmesi de iki yil
icinde olur. (iste onun igin) insa-
na soyle emrettik: “Bana ve anne
babana sukret. Donis banadir.”
(Lokman, 31/14)

Anne baba olmak, saygi ve hir-
meti gerektirir, ancak dinen me-
suliyeti Uzerimizden disirmez.
Bu mesuliyeti yerine getirmeyen
kisi kiyamet guninde borglu
oldugu evladindan kagmak zo-
runda kalacaktir: “Kisinin karde-
sinden, annesinden, babasindan,
esinden ve cocuklarindan kaga-
cagi gun kulaklar sagir ederce-
sine siddetli ses geldigi vakit, iste

0 gun onlardan herkesin kendini
mesgul edecek bir isi vardir."
(Abese, 80/33-37.) Varligina sebep
olunan evladin egitimi ve yetis-
tirilmesi anne baba olmanin ge-
tirdigi dogal oldugu kadar dini bir
sorumluluktur da. Kur'an-1 Kerim
bu sorumlulugumuzu soyle ha-
tirlatir. “Ey inananlar! Kendinizi ve
ailenizi, yakiti insanlar ve taslar
olan atesten koruyun!" (Tahrim,
66/6.)

Cocuklarini dogru bir egitim ve
terbiye ile yanlistan korumak
sorumlulugu, okullara, baska in-
sanlara, televizyona, bilgisayara
verilemez. Clnki boylesi bir go-
rev aktarnmi yUkimluligimdiza
kaldirmayacag gibi beraberinde
baska sorunlara da sebep olabil-
mektedir.

GUnUmuzde teror orgltlerinin
veya kotl aliskanliklara kurban
arayanlarin insan kaynaklarini
cogunlukla  gocuklarinin - egiti-
minde yeterince etkin olmadi-
g1 aileler saglamaktadir. Yeterli
bilgisi, egitimi olmadidinda bile
anne baba olma sorumlulugu-
nun devredilmesinin - mimkin
olamayacadini ifade etmek ge-
rekir. Boylesi durumlarda da
ebeveynin kendi bilgisini artir-
maya calismasi, her kosulda
cocugunu yalniz ve sahipsiz bi-
rakmamasi zaruridir. Zira bugtn
icin yapilacak bir ihmalin bir smur
vicdan azabi ve evlat acisi olarak
tasinabilecedi unutulmamalidir.

Anne baba olma vazifesinin ih-
mali kadar sorunlu bir bagka



durum da anne babalik anlayi-
sindaki bazi degisimlerdir. Son
yillarda neredeyse bir bakima
moda olan bu yaklasimda anne
babaya gocugu icin bir otorite ol-
maktan ¢ok bir arkadas misyonu
yuklenmistir. Uzman Klinik Psi-
kolog Esra Nur Gengal, bu yanlis
yaklasima soyle isaret etmek-
tedir. "Ebeveynler cocuklari ile
arkadaslik iligkileri kurmaktalar
ve gocuklar tzerindeki otoriteleri
sarsiimaktadir. Anne ve babalar
unutmamalilar ki, gocuklarina
arkadas degil yalnizca anne ve
baba olmalari gerekmektedir.
Maalesef yapilan en biyik yan-
lislardan biri de budur. Zamanla
anne ve babalarinin onlara asiri
hosgorili  olmalart  nedeniyle
cocuklar ipleri ellerine almakta-
dirlar. Sonrasinda gocuklarinin
kuklalarr haline gelen ebeveyn-
lerle karsi karslya kalmaktayiz.
“Nerede hata yaptik? Simdi nasil
diizeltecegiz?" sorulari ile bir-
cok aile sikinti yasamakta. Bu
yaklasim nedeniyle ¢ocuklar da
toplumsal agidan problemler-
le karsilasabilirler. Bu asamada
bizler 6ncelikle, anne ve babalara
cocuklarinin yalnizca ebeveynleri
olmalari gerektigini onermekte-
yiz. Zaten gocuklarimizin birgok
arkadaslari var. EGer siz ebevey-
nler cocuklarinizin - arkadaglar
olur iseniz onlarin anne ve ba-
balari kim olacak? Aile kavramini
korumak adina buna gok dikkat
etmek gerekmektedir." Anne ba-
banin gocugun arkadasl olmasi
halinde; cocuk ve geng igin otori-

te vazifesini taglyacak, onu dog-
ru sekilde yonlendirecek anne
baba eksikligi s6z konusu olacak
bunu gidermek ise gok mimkin
gortnmeyecektir.

Cocugunun sahsiyetini dikkate
almayan, fikirlerini 6nemseme-
yen, kati bir disiplin anlayisina
dayanan cocuk egitimi anlayi-
st ne denli asin ise gocuguna
dogruyu gostermek konusun-
da gerekli ciddiyet ve kararlilig
gosterememek de o denli asirilik
olmaktadir. Gencal, bu iki yakla-
simin ortaya cikardidi sorunlar
icin: "Anne ve babalari tarafindan
suirekli elestirilen ve kati bir disip-
lin ile yetistirilen cocuklar karar
verme ve duygularini, dislincele-
rini ifade etmekte zorluk gekerler.
Bir yandan da asir hosgorll
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olan ebeveynler ise, cocuklarina
karar verme Ozgurligtinde sinir
koymazlar ve bu cocuklar ileri-
de sinirlarini asla bilmeyen, ku-
rallara uymayan ve dolayisiyla
topluma adapte olmakta zorluk
ceken benmerkezci yetiskinler
haline gelirler" demektedir. Her
iki durumda sorunlu bireyler or-
taya gikarmaktadir. Ozellikle gi-
nimuzde ikinci tip benmerkezci
ve sorunluluk ve sinir tanimaz
bireyler yetistiren aile tiplerinin
arttigr - soylenebilir. - Cocuklarin
evlerin ve ailelerin yeni reisleri ve
karar mercii oldugu bu yaklasim
zannedildiginin aksine mutsuz
anne babalar kadar mutsuz go-
cuklar da ortaya gikarmaktadir.

Aileye iliskin tim karar mekaniz-
malarinin gocugun istek ve bek-
lentilerine uygun diizenlendigi bu
aileler bencil, sorumsuz ve niha-
yetinde narsist kisilikli insanlar
yetistirmektedir. Strekli ve her
durumda isteklerinin yerine ge-
tirilmesine alisan ve herhangi
bir sorumluluk yiklenmeyi 6G-
renemeyen gocuklar hayatlarinin
devaminda, is ve yeni kuracak-
lari ailelerinde isteklerine ulasa-
madiklarinda, bekledikleri ilgiyi
gormediklerinde sikintiya gire-
cekler, psikolojik ve toplumsal
sorunlar yasayacaklardir. Aileleri
tarafindan empati ve sorumluluk
duygular yeterince gelistirilme-
mis oldugundan tahammiilsiizlk,
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anlayissizlk ve hatta saldirgan-
lasma egilimleri bile gdsterebi-
lirler. Buglin markette reyonlarin
onlnde istedigini elde etmek igin
cevredekilere hi¢ aldiramadan
cighk cighga badirarak dedigini
yaptirmaya alisan gocuk yarin
da ayni yolu rahatlikla kullana-
bilecektir. Yine bugin istedigi
olmadiginda yumruklarini sikan,
anne babasina tekmeler savura-
rak dedigini yaptiran gocugumu-
zun bugiin canimizi yakmayan
o minicik yumruk ve tekmeleri
yarin toplumumuzun ve ailemi-
zin canini yakabilecektir. Bugun
heves ettigi igin yas! tutmadidi
halde direksiyon basina oturttu-
gumuz gencimiz yarin bir cana
sebep olabilecektir. Bugiin "yok"



ve "hayir" duymayan gocuk yarin
kanun ve kural da duymayacak,
dinlemeyecektir. Aslinda boyle-
likle anne babalari olarak hiik-
metmeyi, otorite tanimamay ve
bencilce her istedigine sahip ol-
may! ogrettigimiz gocuklarimiza
farkinda olmadan biylk zarar
vermis olmaktayiz. Henliz dogru
ile yanlisi ayirt edebilecek olgun-
luk ve bilgiden yoksun c¢ocukla-
rmiza otoriteyi teslim etmenin
onlarin psikolojisinde de gliven-
sizlik duygulari olusturabilecegi-
ni unutmamaliyiz.

Cocuk egitiminde kati bir disiplin
yaklasimi ile disiplinsiz ve sima-
rik gocuklar yetistirme yaklasimi
arasinda orta bir yol tutturmak
gerekli ve sanildidinin aksine de
mUmkiinddr. Bu dengenin olus-
turuimasinda ¢ocuda yasina gore
sorumluluklar vermek gerektigi
durumlarda “hayir" demeyi be-
cerebilmek 6nemli bir fark yara-
tacaktr.

Cocuga sorumluluk vermek, ona
her istedigini vermekten gok
daha 6nemli ve faydali bir yakla-
simdir. Gengal bu hususta yapi-
labileceklere iligkin bazi oneriler
sunmaktadir: “Ebeveynler olarak
cocuklar (zerinde etki sahibi
olmak ve ayni zamanda sag-
likli bireyler yetistirmek igin aile
icinde kurallar olusturulmalr ve
bu kurallar strdurdlebilir olma-
lidir. 2 yaslar itibariyla gocuklar
"ben" ve "hayir" kelimelerini sik-
likla kullanmaya baslarlar ve bu
siire¢ ergenligin sonuna kadar
devam etmektedir. Bu donemde
cocuklarin karar verme streg-

lerini olumlu karsilamak, sinirlar
cizmek yetiskinlik yasamlari igin
oldukga onemlidir. Bebeklikten iti-
baren cocuklara sinirlar ve kural-
lar koymak gerekir. Uyku, tuvalet,
yemek, 6z bakim gibi konularda
diizen olusturmak ¢ok onemlidir.
Anne ve babalarin koymus ol-
duklar kurallarda kararli olmalari
gerekmektedir. Kararli ve tutarl
davraniglar gocuklarin davranis-
larini diizenlemelerine yardimci
olacaktir. Ancak bu konuda ya-
pilan yanliglar vardir. Bu yanlig-
lardan en onemlisi ebeveynlerin
koyduklar  kurallarda tutarsiz
davranmalandir. Cocuklarda ku-
rallarin esnekligini fark etmekte
ve kurallara olan inanglarini kay-
betmektedirler. Kurallar onceden
konulmalr ve agik bir sekilde ¢o-
cuklara anlatiimaldir. Cocuk-
lar 6nceden nasil davranmala-
r gerektigini bilmelidirler. Cok
kardesli ailelerde, her cocugun
kendi yas ve gelisim 6zelliklerine
gore kurallar konmali, sorumlu-
luklar verilmelidir. 10 yasindaki
bir cocugun odasini toplamasini,

ekmek almasini bekleyebilirsiniz
ancak 5 yasinda olan kardesi
yalnizca oyuncaklarini toplaya-
bilecektir. Kardesler arasindaki
farklar goz o6nlne alinarak so-
rumluluklar verilmelidir.

Anne babalar olarak gocuklarin
adina her karari almak dogru
degildir. Cocuklar birer bireydir
ve aile igi kurallarin sinirlarini as-
madan kendi kararlarini kendileri
vermelidir. Bu noktada anne ve
babalara disen gorev gocukla-
rninin sinirlarini bilmelerini sagla-
maktir. Bu da ancak gocuklara
koyulan kurallar ile mimkdndur."”

Cocuklarimiza koyacagimiz ku-
rallan, akil, ahlak ve insanilik ger-
cevesinde belirlemek; s6z konu-
su kurallari ihlal ve ihmale izin
vermemek de dikkat edilecek
hususlardandir. Bugtin gostere-
cegimiz tutarliigin hem gocuk-
larimizin hem de toplumumuzun
yarinlarina sirayet edecegini bi-
lerek davranmali Gldiikten sonra
bile tasinan anne babalik sorum-
lulugunu hafife almamaliyiz.

AILE 2016 AGUSTOS 1
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Dr. Hamdi TEKELI
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

Son yillarda diinya genelinde
oldugu gibi Ulkemizde de
bilhassa gencler arasinda “sel-
fie" cekmek adeta moda oldu.
Yizimizin “selfie"sini gekmeye
bu kadar ragbet ederken vicda-
nimizin “selfie"sini gekmeyi hig
diustndyor muyuz veya bu ko-
nuda dustinmeye zaman ayira-
biliyor muyuz?

“Vicdan" kelimesi Arapga ko-
kenli bir isim olup, Turkgemizde
de kullanilir. "Kisiyi kendi davra-
nislari hakkinda bir yargida bu-
lunmaya iten, kisinin kendi ah-
lak degerleri Uzerine dolaysiz ve
kendiliginden yargilama yapma-
sini saglayan gii¢" seklinde tarif
edilir. Boylelikle vicdan insanda
lyiyl kotlyU ayirt eden, lyilikten
huzur, kétilikten azap duymasi-
na yol agan, davranislari hakkin-
da &dil bir yargiya iten duygudur.
(Kubbealti Lugati, s. 3324.)
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Lafiz olarak Kur'an'da gegme-
mekle birlikte mahiyeti itibariyle
vicdanin tesirini de icine alan
genis bir anlama sahip olan, nefs
ve tirevlerinden bahseden pek
cok ayet-i kerime vardir. Bu ayet-
ler, Kur'an'da seytan ve tirevle-
rinden daha gok gegmektedir.
Yine Kur'an'da gok sayida gegen
"kalp" kelimesi de bazi ayetler-
de vicdan anlamindadr. Ozellikle
Sems suresi 91/7-10. ayetlerde
gecen "nefs" kelimesi vicdan an-
lamini gagnstirmaktadir.

Hadislerde ise vicdan kavrami
daha ziyade kalp kelimesi ile ele
alinir. Kisacasi din dilinde kalp,
bitln duygularnn merkezidir. Zira
kullarin kalplere sekinet, itminan,
sebat ve huzur veren Allah ol-
dugu gibi (Bakara, 2/260), kalplere
hidayet ve merhamet bahseden,
insanlari sefkatli, merhametli ve
vicdanl kilan da yine O'dur. (Al-i
imran, 3/103))

Bu bilgiler 1s1g1 altinda Yice Allah

tarafindan ginahlardan sakin-
mak suretiyle insanlarin kalbini/

nefsini/vicdanini kirletmemesi is-
tenmekte; sayet glinah kiriyle kir-
letilmis ise tévbe ile glinahlardan
arindinimas!  hatirlatiimaktadir.
Zira kalbiselim sahibi olan insan
ayni zamanda ehlivicdandir. Bu
baglamda Balzac'in  soyledigi
gibi “Vicdanimiz yanilmaz bir
yargictir, biz onu dldirmedikge.”

Peki, bizim vicdanimiz ne durum-
da? Her yaptigimizdan sorumlu
olacagimiz bilinciyle hareket et-
mesi gereken Muslimanlar ola-
rak...

Her seyin paylasidig, her anin
gorlntiistinin kaydedilmeye ca-
lisildigr  gliniimizde teknolojinin
yayginlasmasiyla insanlarin arka-
daslaryla yahut hayranlik duy-
dugu kimselerle birlikte, gizel
manzaralarda hatira fotodrafi
cekmesi veya gektirmesi gayet
normaldir. Ancak meslegdi muha-
bir olanlari harig tutmak suretiyle
dUslnelim; glnlik hayatmizda
trafikte, yolda, sokakta karsilas-
tgimiz insanlarin yardima muh-
tag oldugu zamanlarda ¢eki-
len fotograflar “selfie"leri nasil
anlamak lazm? Ornegin trafik
kazasina sahit oldugumuzda
kaza gegirenlere yardimci olmak,
glvenlik gugleri ile ik yardm
ekiplerine telefon etmek, ekipler
gelinceye kadar bilhassa egitimi
ve deneyimi olanlarin ik yardm
kurallarina gore kazazedelere
yardimei olmasi gerekirken; bazi
insanlarin olay mahallinden kag-
masini, durup sadece seyretme-
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sini nasil anlayabiliriz? Ustelik
ylice kitabimiz bize "Her kim bir
insani (hayatini kurtararak) ya-
satirsa, sanki bitln insanlar ya-
satmistir.” (Maide, 5/32.) derken.

Vicdanimizi nasil temiz tutabili-
riz? Sorusu da can alict bir baska
konu olarak ¢ikiyor karsimiza.

Vicdanimizin - selim  olabilme-
si, temiz kalabilmesi, dogustan
gelen ozelliklerini koruyabilmesi
icin gunahlar ile kirlenmemesi
gerekir. Bu agidan vicdani ko-
nularin ferdi, ailevi ve toplumsal
boyutlar bulunmaktadir. Ginkd
hata ve glnahlar bazen kendi-
mize, ailemize ve icinde yasadi-
gimiz topluma ve hatta insanliga
karsl islenebilmektedir.

Vicdanimizin guiglenebilmesi igin,
aile igi iletisim yollarini acik tut-
mak, baski, korkutma, kiigtimse-
me ve azarlamadan kaginmak;
genglerimizin kendilerini ihmal
edilmis hissetmemeleri igin on-

lara hosgord ile yaklasmak uy-
gulayacagimiz  birkag yoldan
bazilandir. Diger yandan vicdan
sahibi olmak, yiice dinimiz Is-
lam'in komsusu ag iken tok
yatmamak ilkesi ile kendisi igin
istedigini Misliman kardesi igin
de istemek, menfaati igin degil
mumin kardesini Allah igin sevip
Allah icin bugz edebilmektir. Vic-
danimiz ctizdanimizin etkisinde
kalmadiginda, miras paylasimin-
da kiz kardesinin payini verirken
ser'i hukuka gore davranan bir
mUminin hanimi ile kayinbiraderi
miras paylasirken de ayni has-
sasiyeti gosterebilmesidir. Kamu
mali olan toplu tasima araglari-
nin korunup kirletilmedigi, devlet
dairelerinde elektrik, su ve 1stma
imkanlarinin israf  edilmedigi,
kamu butgesinden yapilan har-
camalarda israfa distlmedigi
kisacasi Hz. Omer'in mum kul-
lanma konusunda riayet ettigi
ilkelere bizim de o kadar duyarli

oldugumuz zaman vicdan sahibi
bir insan oluruz.

Laf ile mangalda kil birakmayip
icraatlarimiz farkli olursa, sami-
mi olmayan bir tarzda hayatimi-
za devam ederek "mig" gibi dav-
ranir veya rol yaparsak; trafikte
kul hakkina riayet etmez, sinav-
larda kopya gekersek, ilim ve fikir
eserlerinde korsana ragbet edip
emek hirsizigina goz yumarsak
vicdanimiz kirlenir. Glinah kiriyle
kirlenen vicdanlari ise istigfar ol-
madan hichir temizleyici temiz-
leyemez.

Oyleyse kendimize ceki diizen
vermeli, vicdanimizi  kirletecek
davraniglardan kendimizi, aile-
mizi ve ¢ocuklarimizi korumali-
yiz. Alemizde ve toplumumuzda
karsilastigimiz problemlerimize
sorun odakli degil, ¢coziim odakli
yaklasmali suglu aramak yerine
sorumluluk almaya galismaliyiz
ki vicdanlarimiz temiz kalsin.
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CEKIRDEK A|LE .« GELENEKSEL A|LE

Prof. Dr. Hiiseyin YILMAZ
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

GUnUmUz toplumunda ev-
lenme stiregleri, evliliklerde
biitlin taraflarin rolleri ve aile ya-
pisi da dahil olmak dzere evlilik
dedigimiz aileyi kuran biitiin me-
kanizmalarda ciddi degisiklikle-
re tanik olmaktayiz. Toplumsal
yapidaki blyik degisiklikler ister
istemez aileyi de etkilemekte ve
donustirmektedir. Evlilik ve aile
hayatinda gergeklesen bitin
bu degisiklikler ve gelismeler
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giderek geleneksel kaliplar alt
Ust edecek diizeyde ciddi farkli-
lasmalar ortaya gikarmistir. Her
seyden once gekirdek aile dedi-
gimiz anne baba ve gocuklardan
olusan aile yapisi tercih edilmis
ve yerlesmistir. Evlilik sirecle-
rinde genis aile iliskilerinin farkli
diizeylerde devreye girerek m-
dahil oldugu bir yapinin kismen
devam ettigi gorilmektedir. Gu-
niimizde ciftler 6ncelikle mekan
olarak ayri bir ev kurarak anne
babalarindan ayrilmakta ve yeni
bir cekirdek aile olusturulmakta-
dirlar.

Geleneksel genis aile yapisinin

biyik oranda modernlik karsi-
sinda gerileyerek islevini kay-
bettigini gérmekteyiz. Ote yan-
dan evlilik hayatindaki degisimin
sadece bu yapinin degismesine
indirgenmesi dogru degildir. BU-
tlindyle evlilik strecleri ve eslerin
rollerinde kokll degisikliklere ta-
nik olmaktayiz. GUnumuzde bu
konu daha ¢ok kadin ve erkegin
rollerindeki niteliksel farkllasma-
lar ve degisimler ekseninde giin-
deme gelmektedir. Ancak sonug-
ta bitlin bu alanlarda geleneksel
rollerin ve davranis kaliplarinin
degismesinden ¢ok belki biraz da
ortadan kaybolmasindan bah-
setmek daha dogrudur.



Geleneksel aile yapisinda, yeni
bir ailenin ilk olusumundan bas-
layarak biitlin slireclere yansiyan
ve aile igindeki bitln bireylerin
rollerini, gorev ve sorumlulukla-
rini belirleyen hazir kaliplar bulu-
nuyordu. Damat, gelin, es, anne,
baba, kayinvalide, kayinpeder,
day), teyze, amca, dede, nine,
kardes, torun vh. bdtln roller
aile diizeni icerisinde yasanarak
ogrenilen hazir kaliplar olarak
devreye girmekte ve hayati ko-
laylastirmaktadir. Hayatin farkl
asamalarinda, farkli sosyal or-
tamlarda, torenlerde, aileler arasi
iliskilerde hatta diigiin nisan gibi
torensel donemlerde de biiti-
nlyle bu kolaylik devreye gir-
mektedir.

Aile hayatinda yasadigimiz bi-
yiik degisiklerle birlikte biittin bu
yapilanmalara dayali iliskilerin,
yakinliklarin - birden bire orta-
dan kalktigini sdylemek gtgtdr.
Cekirdek aile ayri bir ev kurarak
bagimsiz bir mekanda ve ken-
di kararlaryla hayatlarini sir-
dirmektedir. Ancak bdtlndyle
geleneksel aile baglarindan so-
yutlanmig, bagimsiz bir aile mo-
deli olarak devam etmemektedir.
Cinkd genis aile daha gevsek
baglarla da olsa varligini stirdir-
mektedir.

Dolayisiyla tam olarak gekir-
dek ailenin vyerlestigini  soyle-
mek glgse de genel egilimin bu
yonde oldugu ve stirecin biiytk
oranda 6zellikle sehirlerde gore-
ce gok daha yiiksek diizeyde ol-

mak Uzere bu sekilde gergekles-
tigini soylemek mimkiindir. Bu
aile, ciftlerin kendi bagimsiz ka-
rarlarini vererek kurduklari ve ge-
rek evliligin kurulusunda gerekse
butin evlilik streglerinde yine
kendi bireysel tercihleri dogrultu-
sunda ozgtirce strdirddkleri bir
yap! olarak kabul edilmektedir.

BUtln bu gegis stregleri goz
ontinde bulunduruldugunda, ce-
kirdek ailenin badimsiz olarak
varolusu ve varligini devam etti-
rebilme kaliplarini her durumda
yeniden olusturmak zorunda ol-
dugu gorilmektedir. Bu durum,
ozellikle yeni aile kurmak duru-

munda olan gengler acgisindan
biyik zorluklar, alt Ust oluslar,
gerilimler, huzursuzluklar, tartis-
malar ve gekismeler yasanma-
sina neden olmaktadir. Bu so-
runlar evliligin her asamasinda
yasanmaktadir. Bugin evlilige
ilk adimdan yeni bir yuvanin ku-
rulmasi igin kiz istemeden bas-
layarak nisan, dugin gibi bitin
merasimlerin  her asamasinda
geleneksel kaliplar devrede ol-
madidl igin evlenecek ciftler
acisindan hep yeni surprizler ve
cozmeleri gereken yeni sorun-
lar ortaya ¢ikmaktadir. Esler her
asamada yeni bir yol yordam

AILE 2016 AGUSTOS 15



Biz BIiZE

bulmak zorunda kalmaktadirlar.
GlnimUzde geleneksel kaliplara
basvurarak bu sirecleri sonug-
landirma niyeti ortaya konsa bile
cogu kere farkli yorelerden gelen
esler arasinda gelenek farkliligi
bazen bu yolun 6niind kapatabil-
mektedir. Dolayisiyla esler daha
evliligin baslangicinda atacaklar
her adimda, yeni bir yol yordam
bulmak ya da olusturmak du-
rumunda kalacaklari zorlu bir
surecle karsi karsiya gelmek-
tedirler. Ote yandan evlenecek
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kisilerin  evlilige yaklasimdaki
farkliliklar ve evlilik konusun-
daki algllari, idealleri arasindaki
uyusmazliklar da bazen durumu
iginden ¢ikilmaz bir hale getire-
bilmektedir.

GUnimzde evlilikler daha gok
ciftlerin kendi kararlarina dayall
olarak kurulmaktadir. Bu neden-
le evlilik 6ncesi evlenecek taraf-
larin birbirlerini gok iyi tanimalari
onemsenmektedir. Ancak yine
de bu sekilde baslayan evlilik-

lerin devam etmesi konusunda
biytk sorunlarin yasandigi sik
tekrarlanan sikayetler arasinda-
dir. Evlenecek taraflar birbirlerini
cok iyi taniyarak ise baslamakta,
evlilik konusunda ayni idealleri
paylasmakta ve yine evlilikten
beklentilerinin  ortdstigi  nok-
tasinda birlesmektedirler. Oysa
ortaklasa bir hayat sirdirmeye
baslandiginda bu ideal duru-
mun fillen gergeklesmedigi ve
bazen ¢ok kisa zamanda blyuk
hayal kirkliklarinin yasandigi go-
rilmektedir. GUnkd ayni fikirleri
paylasmak ile onlar uygula-
maya gecirme pratigi arasinda
biyik ucurumlar ortaya cika-
bilmektedir. Cogu zaman dogal
karsilanmasi gereken sorunlar,
bas basa kalmis yeni giftler ta-
rafindan hayal kirkliklarn ve duy-
gusal ¢okintl  yasanmasiyla
birlikte evliligin krize girmesine
neden olabilmektedir. Boyle bir
durumda evli giftlerin bitin bu
sorunlari el yordamiyla ¢ozecek
yontemler gelistirmekten baska
careleri yoktur. Bazen basaril
olurlar bazen de is iginden ¢I-
kilmaz noktaya gelinceye kadar
ayrlik ve ihtilaflar derinlestirilir.
Geri donusi mimkiin olmayan



sonuglar ortaya gikabilir. Boylece
bosanmalar ve daha agir aile fa-
cialari yasanabilmektedir.

Burada Uzerinde asil durulmasi
gereken konu ciftlerin evliligin
her asamasini atlatmak icin yeni
bir yol yordam ve strateji gelis-
tirmek durumunda kalmalaridir.
Oysa karsilagilan her durum ve
sorunda yeni davranis kalipla-
r olusturmak, gelistirmek ¢ok
zordur. En azindan giftleri strekli
boyle agir bir sorumluluk ve ag-
maza slrtiklemek onlar agisinda
biytik bir yik olusturmaktadir.

Esasen glinimiizde gekirdek ai-
lenin yasadigi sorunlari belki de

buralarda aramak daha dogru
olsa gerektir. Ozellikle bosanma
oranlarinin giderek artmasi bu-
nun bir gostergesi gibi gorin-
mektedir. Cinkid glnimizde
evlilik hayatinda geleneksel rol
ve davranis kaliplarina alternatif
yerlesik yeni modellerin olustu-
rulamadigi agiktir. Adeta her evli-
likte ciftlerin yeni bir diinyayi insa
etme gibi bir yikin altina girerek
hayata basladiklarini soyleyebi-
liriz. Bu yiikiin altindan kalkmak
igin esler eger aile baglar guglu
ise kendi anne babalarina yas-
lanmakta ancak bunun mim-
kiin olmadig durumlarda isler
bir hayli zorlasabilmektedir.

Giiniimiizde
evlilikler daha
cok ciftlerin
kendi kararlarina
dayali olarak
kurulmaktadr.
Bu nedenle evlilik

oncesi evlenecek
taraflarin birbirlerini
_cok iyi tamimalari
onemsenmektedir.
Bu ?_e_klldg baslayan
evliliklerin devam
etmesi konusunda
biiyiik sorunlarin
yaT?ndlgl sik
tekrarlanan
sikayetler
arasindadrr.
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KAHRAMANLARI

Siimeyye OZGELIK
Muhammed Kamil YAYKAN

5 Temmuz... Akillardan hig ¢ik-
mayacak bir tarih, unutulmaya-
cak bir gece... Darbe girisiminde
bulunanlarin halktan yedigi agir

darbe... Ve milletin zaferi. f {:.
' ¥

O gece vatanperver milletimizin
240 evladi sehit dustl. Niceleri de
gazi oldu. Hastaneler o gece tarih-
lerinin en yogun mesailerini ger-
ceklestirdi. Bu yogun mesailerden
biri de Ankara'da bulunan Turkiye
Yiiksek Ihtisas Hastanesi koridorlarinda yasand..

Hastaneye vardigimizda idari Mali isler MiduirG
Muammer Yilmaz karsiliyor bizleri. Olayl duyar
duymaz hastaneye geldigini ve gelirken tank
hareketliliginin oldukga yogun oldugunu belirti-
yor. ilk aldigimiz bilgi hastanenin (st katlarindaki
tim camlarin sonik patlamalar sonucu param-
parca oldugu... Ve daha pek cok hasar...
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“Muammer Yilmaz =\

O gece hastaneye gelen tim ya-
ralilarin  kayitlarinin - tutuldugu-
nu, kimin ne zaman geldigini, ne
zaman hangi hastaneye sevk
edildigini belirtiyor. Anlattiklarinin
arasinda hastanede yapilan su
anons dikkatimizi gekiyor. “Tiim
birimlerin dikkatine! Yogun ba-
kim (initeleri hari¢ tiim personel
derhal acil servise! Yogun bakim
tiniteleri harig tiim personel der-
hal acil servise!" Katlari, servisleri hastalara bi-
raktik, tim personeli acil servise gelen yaralilara
miidahale etmeye gagirdik diyor.

Beni en ¢ok etkileyen bir hadiseden bahsetmek
istiyorum diyerek anlatmaya devam ediyor. “Bir
genc kiz. Bir o sedyeye kosuyor bir bu sedyeye.
Kimine damar yolu aciyor, kimine kalp masaji
yapiyor, kiminin de sehadet serbetini icmeden



-Vatan sag olsun!

-Bir daha olsun hi¢.
diistinmem, yine giderim!
-Allah iilkemizi hainlerin

serrinden korusun!

once elini simsiki tutuyordu. Birka¢ saat oyle
calisti kizcagiz. Yogunluk bittiginde bashekimi-
mizle kizcagizla konusma firsati bulduk. Tam ne
kadar da iyi bir personelimiz varmis diye gegi-
riyordum ki igimden, kizcagizin atanamamis bir
saglik personeli oldugunu 6grendim. Sok oldum.
Medger annesi pankreas servisinde yatiyormus.
Kizimiz da onun refakatgisi olarak basindaymis.
Anonsu duyunca annesini birakip derhal acile
kosmus. Belki birilerine yardimi dokunur diye..."”
yutkunuyor sonra. Biz de yutkunuyoruz.

Ardindan o gece hastanede gorev yapan bir
anestezi uzmaninin anlattiklari duygulandiriyor
bizleri. Ylze yakin yarall ve ex'e midahale et-
tigini, koluna tikenmez kalemle annesinin cep
telefonunu yazan ve tankin altinda kalmamak
igin Ust gegitten atlayarak agir yaralanan bir
gencten bahsediyor. Uroloji doktoru olan calis-
ma arkadasinin kanlar iginde kaldigini ve ilk defa
birini adlaya aglaya uyuttugunu anlatiyor. Ve
daha nice sey... Nice acl... Ne kadar gok...

O gece memleket ugruna gazi olanlarla da ko-
nusuyoruz sonra. Her birinin bambaska bir

hikayesi var sonu ayni yerde biten. Kimisi ko-
lundan vurulmus, kimi sirtindan, kimi de baca-
gindan. Her biri ayni seyi sdyltyor anlattiklarinin
sonunda:

- Vatan sag olsun!
- Bir daha olsun hi¢ diistinmem, yine giderim!
- Allah Ulkemizi hainlerin serrinden korusun!

O gecenin kahramanlarindan biri olan Cavit
Bey'in odasina giriyoruz. Cavit Akkog. 48 yasin-
da. Biz soruyoruz. O da basliyor anlatmaya:

Ben 48 yasindayim. Bu memleketin eviadiyim.
Bir siirli darbeler gordik. Boyle bir kalkisma ol-
dugunda kimin yapacadi aslinda agikga belliydi.
80'li yillardan beri orduya siziyorlardi. Herkes
bundan sikayetciydi. Bunlarin normal insanlar
olmadidi da artik biliniyordu. Sosyal hayat ige-
risinde biz bunlarla karsilastikga gortiyorduk ki
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Bu

gunUmuze elhamdulillah.

Allah'in nuru galip geldi.

Ka

rdesim bizim elimizde bir

sey yoktu. Ama bu adamlar
bizden korktular. Halbuki
bin tanemizi bir tanesi esir
alabilirdi ama korktular.
Cok guzel korktular ve

cO

ktdler. Geri puskurttldUler

elhamddlillah.

bunlar Cumhurbaskanimizin da ifade ettigi gibi
Hashasi. Bunlardan kurtulmak mimkin degil.
Bir Hashasiye ne yapabilirsiniz ki...

Olay! ilk duydugunuzda neredeydiniz?

20 Al

Ben o esnada Ulus'taydim. internetten bdyle
bir kakisma olabilecegine dair, istanbul'da kdp-
rilerin baglandigina dair haberleri gordik ve
anladik boyle bir sey oldugunu. Ben tarifsiz bir
refleksle, hani islami ve insani degil, tarifsiz bir
refleksle “Bunlar kim oluyor da bana darbe yap-
maya kalkiyor?" dedim ve kogsmaya basladim.
Sihhiye'ye dogru kostum. Baktim ki bir tank sagi
solu yikmis, insanlar tanki durdurmuslar. Sonra
Genelkurmay Baskanligina kostuk. Bahgenin
dis demirlerini yiktik. iceri girdik. “Cikin buradan,
defolun! Siz bizim segimimiz degilsiniz ¢ikin,
buray! terk edin” diye bagiryorduk.

Bu arada ugaklar ¢ok algaktan ucuyorlardi. Ki-
zilay'daki halki korkutmak tzere donip dolasip
Kizilay Uzerinden gok algaktan ¢ok yiksek hizla
ucuyorlardi. Bizi korkutmaya cgalisiyorlardi. Be-
nim korkmaya niyetim yoktu ama etrafimdaki-
lerin de hig korkmadigini gérdim. Kimse kork-
muyordu.

Uzerimize jet ugururlar, havaya ates agarlar
sonra bizim nasil olsa sinecegimizi distinerek
islerine bakarlar diye disintyorduk ama oyle
olmadi. Helikopterlerden Uzerimize ates etmeye
basladilar, bunu da beklemiyorduk. Helikopter-
ler bize o kadar yaklasti ki eger o helikopterlerin
camlari olmasa neredeyse g6z goze gelecektik,
o0 kadar yaklastilar. Sonra ates etmeye basladi-
lar. Yanmda yigilip kalan, kendi kaninin iginde
kalan insanlar gordiim. Kendimi duvar kenarina
attim. Bu sefer de helikopterin duvar kenarinda-
kileri taramak Uzere pozisyon aldigini goriince
kacarak binanin igine girdim.

Genelkurmay binasinin igine girdiniz...

Evet. Sokulmus bir pencere korkulugu vardi. An-
kara'nin delikanlilar sokmiistl onu. Biz de ora-
dan iceriye girdik. Bu esnada onlar da soktay-
dilar. Olayin tam olarak ne oldugunun farkinda
degildiler. Ama bizim bos oldugumuzu gériince
bize ates etmeye karar verdiler. Odalara kagistik.
Koridorlarda acimasizca bize ates agiyorlardi.
Yalan olmasin ama birisiyle aramizda bir buguk
iki metre mesafe kaldi. "Sen ne ariyon ulan bu-
rada?" dedi ve bana ates etti. Vurulmustum.




Vuruldunuz... Sonrasinda neler yasandi?

Once adim atmaya galistim. Ama mimkiin de-
gil ayagimdaydi yaram. O esnada oniimde ka-
¢ismaya galisanlardan birine tutundum. Onunla
birlikte stiriiklenerek toplu halde o pencere bos-
lugundan disariya ciktik. Onlar yirtyebiliyorlar-
di. Ben ytrtyemiyordum. Onlar merdivenden in-
diler ben kendimi yuvarlayip bir yere dtsdrdim.
Orada kaldim. Fakat beni buldular.

Zannediyorum benim dis gorinimimden dola-
yI kendi ideolojilerine karsl benim gorinimim
de ideolojik sembol kabul ettiler. Ve ideolojileri
catistirmak istediler. Gok agir ve galiz kifirlerle
bana ve Cumhurbaskanimiza sévmeye basla-
dilar. Ben de onlara kelime-i sehadetle mukabe-
le ettim. Atardamarim pargalanmis. Dolayisiyla
neredeyse viicudumdaki kan bosalmis. Ben
kendi kanimda, vicik vicik kaygan bir sekilde
hareket etmeye calisirken oldugum yerde kal-
mistim. Olmek Gizere oldugumu diisiindiim. Et-
rafta onlardan baska hig kimse yoktu, cok kan
kaybetmistim ve tUm gtctimle kelime-i sehadet
sarf etmeye basladim.

Ben tabii kuvvetle sehadet getiriyorum. ira-
di, kasti olmayan bir gli¢ geldi. Sesim o kadar
glcli cikiyor ki rahatsizlik duyduklarini gérdim.
Hashasiligin anlasiimaz bir sey oldugunu orada
anladim. Biri digerine benim icin ‘bu ajan’ dedi.
Obiirti de dedi ki: "Buna sehadet getirmek kolay.
Ayete'l-kursi'yi okusun o zaman." Sonra dedim
dlmek Uzere olan bir adama Ayete'l-kirsi ¢ok
glizel bir telkin. (gdltyor) Onu da ytksek sesle,
bagira bagira Ayete'l-kirsi'yi okudum. Ben oku-

dukgca onlar sévdu. Ben okudum onlar sovdu.

Daha sonra beni ilk vuran ytizbasl oldugunu
zannettigim 35 yaslarinda bir sahis kosarak
geldi. Saglarimdan tuttu. Kaldirdi. Sallad. “Bak!
dedi. Bu yuze iyi bak!" O da benim 6lmek ize-
re oldugumu fark etti. Perisan olmusum. “Bak!"
dedi. “Seni vuran adam benim!” “Bu ytze iyi bak.
Seni oldiiren bu" dedi. O da sovdu saydi. Firlatti
atti beni oburlerine. Sonra tg¢ dort tane ere atin
bunu disariya diye emir verdiler. Bizim yikmak
istedigimiz demir kapilarin Gizerinden ve o araba
kapani vardir bilirsiniz ters galisir. Onun Gzerin-
den de surikleyerek, viicudumu yirttirarak disa-
riya attilar ve gekildiler. Cekilmeleri gerekiyordu.
Oldiiremediler. Artik nasil bir diistince varsa 6l-
diremediler. iki kez kafama sikmaya hamlettiler
goz goze geldim. Kesinlikle ciddiydiler tered-
ditleri yoktu. Tereddt birisi sehadet getirsin
dediginde olustu yani. Sonra insanlar geldi beni
kurtardi. Buraya geldim elhamdyilillah.

Bizler Kurtulus Savasi'nda, Canakkale Savasi'nda
ve tarih boyunca bircok savasta vatanimizi savu-
nan ecdadimizi rahmetle minnetle anarken sizler
de gelecek neslin minnetle anacagi kahramanlar
oldunuz. Allah razi olsun. Sizi yorduk. Hakkinizi he-
lal ediniz.

Ben tesekkir ederim. Bu glinimtze elhamdi-
lillah. Allah'in nuru galip geldi. Kardesim bizim
elimizde bir sey yoktu. Ama bu adamlar bizden
korktular. Halbuki bin tanemizi bir tanesi esir
alabilirdi ama korktular. Cok glizel korktular ve
coktuler. Geri puskurtdldiler elhamdulillah.
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Taylan OZKUZUCU
Psikolog

O 2giil Fobi ve Belirtileri
Ozgiil fobi kiginin belirli bir

nesne ya da durumun varhgin-
da belirgin korku yasadigi bir
rahatsizliktir. Rahatsizlidi olan
kisilerde fobi yaratan uyaricly-
la  karsilastiklarinda genellikle
panik ataga benzer bir korku
tepkisi gorldr, bazi kisiler panik
atak da yasayabilir. Ozgil fobisi
olanlar korktuklar nesne veya
durumlardan kaginmak igin bi-
yiik caba harcarlar. Klostrofobisi
(kapalr alan korkusu) olan birisi
asansore binmemek igin gok yo-
dun caba harcar ve katlari mer-
divenle cikabilir. Oriimceklerden
korkan birisi ise izledigi filmde
oriimeek gordiginde gdziinl
kapatabilir ve hatta ortami terk
edebilir. Bu rahatsizligi yasayan
kisilerde kaginma davraniglari
bu rahatsizigin en dikkat ge-
kici Gzelligidir. Fobik durumda
korkung bir sey olacadina dair
mantik disi beklenti, bu durumla

karsilasilinca verilen tepkinin kisi
icin cok rahatsiz edici olmasiyla
birlesince kisiler bu tarz kaginma
davraniglarinda bulunur ve bunu
strdirtrler. Ornegin kopek bulu-
nan eve gitmeme, hava yagmur-
lu mu diye sirekli olarak hava
durumunu  kontrol etme veya
sinemaya gitmeme buna Ornek
verilebilir.

Ozgiil Fobinin Alt Tipleri
1) Hayvan Tipi
En gok gozlenen fobi tipidir. Bo-

cek, kopek, orimcek, yilan vb.
hayvanlar en sik korkulanlaridir.
2) Dogal Cevre Tipi

Firting, su, yukseklik, rizgar gibi
durumlara karsl asirt bir korku ve
bunun sonucunda uzak durma
gozlenir. Ornegin riizgar korkusu
olan birisi balkona gikamayabilir
veya yuikseklik korkusu olan kisi
yuksek bir kata gikmak isteme-
yebilir.

3) Kan-Enjeksiyon-Yaralanma
Tipi

Igne, tibbi girigimler, kan veya
yara gorme gibi durumlarda
yasanan asin korkudur. Halk
arasinda ‘'kan tutmas!' diye ta-
nimlanir. Hastalarin = %75'I bu

Asin gekingen,

utangag veya
kolayca rahatsiz olan
emekleme ¢agindaki
cocuklarin 7 ila 8
yaslarina geldiklerinde
bu yapida olmayan
cocuklara gore
birden ¢ok o6zgiil

fobi sergileme
riskinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.
Bu da ozgiil fobide
genetik yatkinhigin
rolii oldugunu

diisiindiirmektedir.

durumlarla karsilaginca bayilr.
Bircok kisi hastaneye gitmekte
zorlanir. Bazi kadinlar dogur-
maktan korktuklari icin gebe kal-
mak istemeyebilir veya bazi has-
talar gerekli bir ameliyati olmak
istemezler.

4) Durumsal Tip

Toplu tasima, tineller, koprd,
asansor, ucak, araba kullanma,
kapall alanlar gibi ortamlarda
yasanan asirl korkudur.

5) Diger: Nefessiz kalma,
kusma, yiiksek ses, kostiimlii
karakterler, mekan fobisi...

Duvarlardan veya diger destek
unsurlarindan uzak kalinca dis-
me korkusu gibi diger fobilere
nazaran daha az gorilen ve di-
Jer basliklarin disinda bulunan
fobiler de vardir.
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Yayginhgi, Baslangi¢ Yasi, Cinsiyet
Farkliliklan

Ozqil fobiler toplumda yaygin olarak goriilr. Eris-
kinlerin %60’ degisik fobiler bildirmektedir ve eris-
kinlerin %11,5'l yasamlari boyunca bir 6zgul fobi
tanisi almaktadir. Tirkiye'de bir yillik gortilme ora-
ni %2,7'dir. Kadinlarda %3,8, erkeklerde ise %1,8.
Tedaviye basvuru orani ise genellikle disiktdr,
basvuran erigkinlerde genellikle birden ¢ok tip bir
arada gorllur. En sik gortlen tip durumsal olmakla
birlikte sirayla dogal cevre, kan- enjeksiyon- yara-
lanma, hayvan tipleri gortiliir. Ozgtil fobilerin bas-
langic yaslarinda da farkliliklar gozlenmektedir.
Hayvan fobileri, kan-enjeksiyon-yaralanma ve dis-
ci fobileri genellikle gocuklukta baslar. Bununla bir-
likte klostrofobi ve araba kullanamama gibi fobiler
ergenlik veya erken eriskinlik doneminde baslama
egilimindedir.
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Ozgiil Fobisi Olanlar ve Gevrelerindekiler Ne
Yapabilir?
Rahatsizligi bulunanlar yasadiklar yiksek korku-
nun mantiksiz oldugunu bilirler, ancak rahatsizlik-
lar yUzinden kaginma davranislarini strdurdrler.
Bu kisilere karsi empatik yaklasiimasinda, yogun
bir sikinti yasadiklarinin ve isteyerek kagmadikla-
rinin bilinmesinde fayda vardrr.

Bazi durumlarda ise bu kisilerin korktuklar du-
rumlarda cevrelerinden gorduikleri yogun ilgi ve
sempati fobiyi pekistirebilir. Buna benzer durum-
larda ise rahatsizidin bu ilgiyle pekisebilecegini
hatirlamak ve kalict ¢ozim igin tedavi olunmasi
konusunda cesaretlendirmek bu kisilerin gelecek-
te fobiyle tek baslarina basa ¢ikmalarini saglar.

Ozqiil fobi seyahat edememe, asansore bineme-
me, denize girememe, kan verememe, kopekli eve
girememe gibi degisik sebeplerle saglikta, mes-
lekte ve/veya evlilikte sorunlara, sosyal iligkilerde
engellere sebep olabilen bir rahatsizliktir. Rahat-
sizldin tedavisi ise bilissel davranisci terapiyle kisa
strede olumlu sekilde sonuglanmaktadrr.
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Ortaya Gikigi ve Tedavisi

Yapilan bir arastirma sonucunda asiri gekingen,
utangag veya kolayca rahatsiz olan emekleme ¢a-
gindaki cocuklarin 7 ila 8 yaslarina geldiklerinde bu
yapida olmayan gocuklara gére birden gok 6zgl
fobi sergileme riskinin daha ytiksek oldugu gozlen-
mistir (%32'ye karsilik %5). Bu da 6zg(l fobide ge-
netik yatkinhigin rold oldugunu distindiirmektedir.

Birgok fobinin nesiller arasi aktariimasi da genetik
faktorlerin dogrudan yasantidan daha énemli ola-
bilecegini dislndurebilir. Yilanlardan, farelerden,
boceklerden, yikseklikten, simsekten veya kapali
alandan korkma siklikla gozlenirken elektrik gibi
glinimiz dinyasindaki tehlikeli bir uyarana karsi
daha az korku gozlenir. Atalarmiz acgisindan ha-
yati tehlike olusturan bu gibi nesne ya da durum-
lara karsi daha hizli sekilde korku edinmek hayatta
kalmak ve dogal secilim agisindan avantaj sagla-
mis olabilir. Yilan, yikseklik gibi ‘hazirlikli" korkular

-

dogustan gelmez ancak kolayca edinilir ve sonmeye
karsl da oldukga direnclidir.

Mowrer'in iki faktér modeline gore korkunun kaza-
nilmasi klasik kosullanma yoluyla olur, sonrasinda
ise kagma ve kaginmanin olumsuz pekistirmesiyle
de surer. Yani 6nceden nétr olan uyaricilar travma-
tik veya aci veren olaylarla eslestiginde kosullana-
bilir. Bununla beraber fobik korkular bir kez edinil-
dikten sonra diger benzer nesne veya durumlara
da genellestirilebilir. Ornegin cocuklugunda kardesi
tarafindan dolaba kapatilan bir gocukta dolaplar-
dan korkarak uzak durma davranisi gelisebilir. Ye-
tiskinlik yasaminda da kapali alan korkusu kendini
asansor veya madgaralardan korkma seklinde de
gosterebilir.

Ozgil fobide bireylerin tedaviye basvuru orani dii-
sik olsa da rahatsizligin tedavisi vardir. Maruz bi-
rakma terapisi, 6zg(il fobiler igin bilinen en iyi tedavi-
dir. Tedavide danisanlar asamali sekilde korktuklari
durumlarla yiizlestirilirler. ilag tedavisi 6zgtil fobide
tek basina etkili degildir, hatta kayg giderici ilaglar
maruz birakma terapisinin yararli etkilerini engelle-
yebilir.

Bilissel davranisci terapiyle 6zgl fobinin tipine bag-
Ir olmakla birlikte hastalarin %75-90'Inda kisa sureli
bir tedavinin ardindan belirgin diizelmeler saglanir.
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Hiilya AKBUL CAKIR
Sosyolog-Sistemik Aile Terapisti

nsanoglu daha cocukluk yil-

larinda ileride yasayacadi aile
hayati ile ilgili hayaller kurmaya
bagslar. Evcilik oyunlarinda Ust-
lendigi roller genellikle anne ba-
basindan i¢sellestirdigi ve kendi
dinyasinda olmasini istedigi
seklin bir araya gelisidir. Blyuk-
lerde goriilen olumsuz davranis
kaliplar, kiiglik bedenlerin ortaya
koyus sekli ise ‘ben esime boyle
davranmayacagim' climleleriyle
belirtilir cevreye. Aslinda bu ye-
tiskin fertlere dogrudan yanlis
yaplldiginin bir mesajidir dikkate
alinmasa da...

Biraz daha buyyip karsi cinse
ilgi basladidinda ve hatta evlilik
oncesi asamalarda, kisi kendini
gosterme, bedendirme ve hat-
ta kabul gorme noktasinda her
haliyle bakimli ve Gzenlidir. En
cok kabul gordiigi nokta ise du-
yarlihididir. Karsi tarafin goziyle
olaylar degerlendirme, duygu-
larina terciiman olma onu vaz-
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gecilmez bir es adayi haline ge-
tirir. Evlilik kervanina katildiginda
esler birbirleri igin begenilme ve
kabul edilme vazifelerini yerine
getirmis olduklar disiincesi ile
artk -farkinda bile olmadan-
O0zenmeye ve zahmete girme-
ye gerek kalmadigr duygusunu
gelistirirler.  Hayalini  kurduklar
evlilik onlarin ellerinin altindadrr,
gercektir artik. Ancak bu gergek,
evcilik oyunundaki gibi bu gizel
olmadi ve yarin tekrar oynariz
seklinde olamayacagi igin, ger-
cekte yasanilan olumsuzluklar
yarina kaldigi yerden devam et-
mektedir. Olumsuzluklarin sebe-
bini gormek, benim payim bura-
da nedir diistincesi olmadigindan
ve hersey olacagina varir mantigi
ile yaklasip daha ilk sorunlarda
onarima dair bir 6zen ve gayret
gelistirilmemektedir.  Bir  omr
beraber olmak adina s6z veren
ciftlerin, birlikte mutlu bir sekilde
yaslanmak ve birbirine glven

icinde yaslanmak icin oncelikle
birbirlerinin maddi ve manevi,
bedensel ve duygusal ihtiyac-
larini g6z oniinde bulundurarak
davranmalari gerekir. Ben mer-
kezli bir evlilik yerine biz merkezli
bir evlilik hedeflendiginde bana
bunu almadi, sunu yapmadi
veya onu unuttu distnceleri on
plana gikmaz. Onun vyerini be-
raber nasil alabiliriz, yapabiliriz
veya unutmayabiliriz galismalari
almalidir. Bunun igin de eslerin
birbirleriyle duygu ve dusince-
lerini sorgulayici ve yikici dedil,
yapicl ve onarimci sekilde pay-
lasmalari gerekmektedir.

GUnluk hayatimizda gogunlukla



gereksinim iletisimi gergeklestir-
mekteyiz. Yani 'ne eksik, yemekte
ne var, gocugun notu' vs. Sadece
gerekeni konusmak da diyebi-
liriz buna. iste sorunun merkezi
burasidir.  Gereksinim iletigimi
bir duygu paylasimi degildir, bir
durum bildirisidir. Durum  bildi-
risi insanlari, esleri birbirine ya-
kinlastiracak bir ozellige sahip
degildir. Birarada yasamak igin
yeterlidir, ancak evlilik bir arada
yasamaktan ¢ok daha hassas
bir durumdur. Ayrica mitema-
diyen emek veriimesi gereken
bir kurum ve hayatin gergegidir.
Cevremizde evlilikleri sliresince
gereksinim iletisimi ile yaslanan

insanlar vardir. Bu insanlarin en
gec cocuklari evlenip evden ¢i-
kinca ilk tokezlemeyi yasadikla-
rna sahit olabiliyoruz. Zira ge-
reksinim iletisimi azalmakta ve
konusulacak maalesef ki payla-
silacak konu bulunamamaktadir.
Bu asamada birbirini adeta yeni
tanima, kesfetme stirecine gir-
mis iki insandan s0z edebiliriz.
Bu donem genellikle birgok riski
beraberinde getirmektedir. Bu
bireyler yillarca ayni yastiga bas-
koyduklarive yillarca aynievde iyi
kotl yasadiklarr insanin olumlu
yonlerini kesfetme ve bunun igin
emek harcamak yerine bugtine
kadar yasananlarinin faturasinin

hesabi ile mesgul olmaktadirlar.
Yas ilerlemis ve beklentiler gok-
tan bizden ben merkezine gec-
mistir. Onun igin evlilik stiresinin
hangi kesitinde olursak olalim,
mutlaka eslerimizin gucli ve
zayif yonlerini onlara karsl kul-
lanmamak sartiyla tespit edelim.
Zira bu tespit onlarn duygusal
konularda anlamamizi kolaylas-
tiracak, ilgi alanlarini ve duygu
dillerini biliyor olmak sohbet ko-
nularimizi da cesnilendirecektir.
Hayal dinyamizi gelistirecek
ve evlilikteki duygu yatirmmimizi
dogru kilacaktrr. islerimizden ne
kadar yorgun gelirsek gelelim,
muhabbeti rahatsiz edecek tim
faktorlerden uzak, mutlaka esi-
mizle bir kahve igimlik vaktimiz
olmalidir. Buradaki rahatsiz edici
faktorler arasina televiyzondaki
haber veya diziler, cep telefonu,
sosyal medya paylasimlar vs.
danhildir. Sadece 'bizi' konu alan
ama nitelikli vakitten bahsetme-
miz gerek. Burada eslerin kendi
duygu dinyalarina inme ve onu
aktarabilme imkani olusmalidr.
Bedenleriyle dikkatini karsisin-
dakine vermis, gozleri sadece
ona odaklanmis ve anlayabilmek
igin onu aktif sekilde dinleyebile-
cegi ortamin hazir bulundugu ni-
telikli vakit dilimi. Hilasa nitelikli
iletisimde paylasimdir dikkate
alinan, slrenin kendisi degil. Ata-
larimiz ne giizel demisler. "Gonil
ne kahve ister ne kahvehane,
gonul muhabbet ister kahve ba-
hane." Temeli sevgi ile kurulmus,
direkleri sayq ile dikilmis, taslar
sabrr ile 6rilmds, harci iman ve
guven ile karlmis, catisi mu-
habbetle bitinlestiriimis bir ey,
bir yuva, bir ailedir ancak tim
sarsintilar atlatabilen ve dimdik
ayakta duran...
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Prof. Dr. Alper GOKCE

Odyoloji ve Travmatoloji Uzmani

D izlerimiz, basta ytrime, oturma, kalkma ve
ibadet gibi 6nemli ihtiyaglarin karsilanma-

sinda birincil olarak gorev yapar. iskelet sistemi
hastaliklari arasinda diz agrisi sik karsilasilan bir
yakinmadir. Yalnizca agrinin  degerlendirilmesi
degil, agriyr olusturan diger etmenlerin de aras-
tinlmas! gerekmektedir. Agri, eklem igindeki, ek-
lem gevresindeki ve ekleme uzak olan kalga veya
ayak bilegini etkileyen tendon, bag ve kesecik ya
da sinir gibi yapilarin hastaliklarindan da kaynak-
lanabilmektedir. Agriyr ortaya cikaran sebebin
yeri, siddet ve seklinin tanimlanmasi 6zellikle ger-
cek eklem hastalig ile yansiyan agrilari ayirmak
igin kritik Gneme sahiptir.
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DIZACRIAR

Sorgulama:

Agrill hasta degerlendirmeye sorularla bagslanrr.
Agrinin siddeti belirlenir, zamanlamasi, soguk si-
cakla ve hareketlerle olan iliskisi sorgulanir. Has-
taligin baslangicinda garpma, burkulma gibi fiziki
etmenlerin sonucunda gelisen kaza ve yaralan-
malarin varligi not edilmelidir. Isi artisi, kizariklik,
sislik gibi bulgularin eslik ettidi iltihabi veya roma-
tizmal belirtilerin varligr atlanmamalidir.

Klinik degerlendirme:

Sikayet ve belirtilerin bastan derecelendiriimesi
ile tedavi sirecinin iyilesmeye olan katkisi 6lgim-
cak testlerle hastalik hakkinda detayli bilgi sahibi
olunur. Yaslilarda asinmaya bagl yakinmalar on
planda yer alirken, genclerde kaza ve yaralan-
malarin neticesinde gorilen hasarlar karsimiza
¢lkmaktadir. Cocukluk caginda dogumsal ve ge-
lisimsel faktorlerin Gnemli bir yeri vardir.



Konuyu anlasilir kilmak igin diz ekleminin yapi-
sini yakindan taniyalim: Diz eklemi mentese tipi
bir eklemdir. Govdenin alt yarisinda, yani govde-
yi hareket ettirme, yirime, oturup kalkma gibi
eylemleri gorev olarak Ustlenmistir. Bedenin Ust
kismi basta olmak Uzere tasinacak ilave cisimle-
rin de ylkintn yansimasi olan kuvvetler énemli
mekanik stresler halinde eklem yiizeylerinde ba-
sing baglarda gerilme olarak ortaya cikar. Eklemi
olusturan kemiklerin uzunlugu kaldirag kolu etkisi
ile eklemi etkileyen yikleri mislisiyle arttirr. Ekle-
me yansiyan yiklenmeler zamanla eklem yiize-
yindeki kikirdak yapiyr asindirarak incelmesine ve
yer yer kaybolmasina yol acar. Aktif hareket agik-
liginin devaminda germe ile ayak topudu kalgaya
erisecek kadar diz ekleminde bikilme mimkin-
dir. Namaz esnasindaki son oturus sirasinda
ayak donme zorlanmasiyla yatay hale getirilerek
diz ekleminde ilave katlanma derecelerine ulagilir.
Eklem icinde besleyici ve kayganlidi arttirici olarak
renksiz sivi dolagsmaktadrr.

Kemiklerin birbirine olan temasinda basing yu-
zeyini arttirarak asinmayl azaltmak ve ekleme
ek stabilite saglamak Uzere menuskis yapilari
bulunmaktadir. Eklem ylzeyinde iki adet olarak
yer alan bu olusumlarin kikirdak yapisinda olmasi
esneklik saglamaktadir. Kikirdak yapilarinin ko-
runmasinda sok emici olarak islev gérmektedirler.

Aslinda tim eklemler kemik ylizeyindeki kaygan
kikirdak ile kaplidirlar. Bu kaplamanin sekil ve kali-
tesinde bozulmalar gozlendigi takdirde eklem me-
kanigini etkileyecek sekilde takiima, agr ve zaman
zaman sisliklerin eslik ettigi iltihabi durumlarla
karsilasiimaktadir. Hastaligin baslangi¢ evrelerin-
de Ozellikle i¢ meniskis arka boynuzunda hasar
ve hatta yirtiklar gorlilmektedir. Hastaligin iltihabi
bileseninde artislar gorildiginde dizdeki sivida
artig olmus gibi (aslinda yanlig) ifade edilmektedir.
Kikirdaklarin biytk 6lgtide yok oldugu hastalarda
surttinmeden dogan kemik sesleri duyuldugunda
ise yine yanlis bir tanimlamayla diz ekleminin sivi-
st bitti hikm ortaya gikmaktadir.

Eklem yapisinin kalici olarak hasar gordigu ke-
miklerin birbiriyle olan iliskisi diz kapaginin ko-
numun kayboldugu olgularda eklem ylzeylerini
tekrar olusturabilmek igin protezler yapiimaktadir.
Hasarin yeri gozetilerek kismi veya tamami protez
ile ortllerek agr giderilirken eklemdeki asimetrik
asinmalarin da onine gecilmis olmaktadir. Son
zamanlarda eklem mimarisinin tam olarak korun-
masi igin ROBOT destekli cerrahi uygulamalarin-
da artis gbzlenmektedir. Her tirli ugrasa ragmen
protez ameliyati olan eklemlerde tam katlama hali
yani sik kullanilan tabiri ile namaz oturusu gogun-
lukla mimkin olmamaktadir.

Son yillarda hiicresel tedaviler kullanilarak eklem
kikirdaginda yenilenme amaclayan piroloterapi
yontemleri yayginlasmaya baslamistir. Bu yon-
temlerde hastalarin kendi viicudundan alinan
hicreler islemden gegirilerek eklem icine zerk
edilmektedir. Biyolojik olarak hiicrelerin kikirdak
yapisina dahil olmalari veya diz icinde iyilesme
mekanizmalarini tetikleme yoluyla iyilesme sag-
lamaktadirlar.

PRP olarak kisaltilan ve kandan elde edilen
trombosit hicrelerin (kan pihtilarinin olusumun-
da gorev alan hticre pargalari) diz igine verilmesi
yontemidir. Bu yontemde hastanin kani islemden
gegirilerek trombositleri ayristinimaktadir. Eklem
igindeki trombositler igerigindeki bolgesel etkili
biytme faktorleri ile iyilesme ve yeni doku olusu-
munu saglamaktadirlar.

Mezenkimal kok hicre tedavisi: Kemik iligi
veya yag dokusu gibi hiicreden zengin dokular-
dan alinan materyal PRP tedavisine gore daha
karmasik bir islemden gegirilerek mezenkimal
kok hicreleri ayristinimaktadir. Bu hiicreler eklem
igine yogun sekilde verilerek kikirdak ve kemik do-
kularinda canlanma ve onarim hedeflenmektedir.

Diz agrilarl geleneksel olarak kaplica tedavisi
ve cesitli sifall otlarla baglayan tedavi cabasi ile
ayni zamanda cerrahi ve biyolojik yontemlerle
stirmektedir.

Unutulmamalidir ki en iyi yaklasim, saghgin kiy-
metini bilerek bize emanet olan bedenimizi koru-
maktir.
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EViMiz

HER GUN BIZ

ANAHTARLIK 4

| ibrahim Ethem OZER

Vne acele ise seytan karismis-

tI... Evinden bir hisimla ¢ikmis,
her seyden habersiz bir sekilde
otobiis duragina dogru ydryor-
du. Calistigi magaza sabahin er-
ken saatlerinde aciliyordu...
Her zamanki gibi isine gitmis
ve aksam olmustu. Asansorden
indi cebini yokladi. Anahtarlik...
Anahtarli§l yoktu. Kapinin arka-
sinda unuttugu anahtari aklina
gelmisti. Biraz sakin olmaya
karar verdi. DustndU, disindi
ve bir an komsularinin kapisini
fark etti. Olur mu acaba diye du-
stintrken kapi acildi ve simdiye
kadar sadece merhabalastiklar
komsulariyla kadim dost olma-
nin ik adimini atmiglardi...

Anahtar agar kapilari, bizim i¢in
onemli olan yerlere adimlarimi-
z1I atmamiz igin. Her bir anahtar
farklidir, ayni insan gibi ve cesit-
lidir... Biraz da havalidir, sadece o
izin verirse girilebilir mekanlara
veya yine o izin verirse acilir gizli
sakli seyler... Koleksiyonlar, tozlu
dolaplar... Girintileri, ¢ikintilari da
bir yol gibi ona has olma 6zelligi
katar. Cogaltilsalar bile sadece
bir kapiyl agabilirler, sadece bir
kapi hos geldin der, bazi gondille-
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re sadece bir insanin girebilmesi
gibi...

Tek ve sadece bir yere ait olmasi
zorluklar da beraberinde getirir.
Mesela kapinin arkasinda unu-
tulmasi saat kag olursa olsun
bir cilingir bulmaniza zorlar sizi.
Ardindan kapi kilidini de degistir-
meniz gerekecektir. Kapi kilidiyle
bir takim gibidirler.

Anahtarligin halkasinda birlesir
anahtarlar... Anahtarlik onlardan
da fazla sevinglidir bitlin anah-
tarlari birlestirme hazzyla...

Anahtarlik, kisaca anahtar top-
lulugunu bir arada tutabilen, deri
vb. malzemelerden yapilan halka
veya kilif... Anahtarlarin, belki de
sevilmeyen goruntlsini daha
sempatik hale getiren ve bir ara-
da tutan aparat da olabilir ikinci
bir tarifi.

lyi bir anahtarlik mutlaka kaliteli
malzemeden Uretilmis olmalidir.
Uzerinde bir tane olacagi gibi
birden fazla anahtar tasimalidir
da. Ozellikle tasiyict kismi terci-
hen tamami metalden dretilimis
olmali, dayaniksizlardan kesin-
likle kaginilmalidir. Sizin igin en
degerli mekanlariniza giremeye-

MLEDIR

Anahtar acar
kapilari, bizim
icin onemli
olan yerlere
adimlanmizi
atmamiz icin.

Her bir anahtar
farklidir, ayni
insan gibi ve

cesitlidir...



bilirsiniz kayboldugunda anah-
tarlariniz gtink.

Sadece bu kadar sinirli degil tabii
ki mesela anahtarlik yiziinden
bitiin anahtarlarinizi bir kerede
kaybedilebilirsiniz. Onu  unuttu-

gunuzda yUzlerce metre veya

e Kilometrelerce ylirl-
% mek  zorunda
: kalabilirsiniz.

Gegmisi gok eski degil 1960
yillardan sonra plastik tretiminin
gelismesi, anahtarliklarin yapi-
mini kolaylastirmis ve daha ucuz
maliyetlerle yiksek adette basi-
labilmesini saglamis. Plastigin
kolay islenebilir olmasi da anah-
tarlk yapiminin  hizla artma-
sindaki en blylk etken olmus.
1980'i yillardan sonra anahtar-
liklar farkl amaglarla kullaniimis.
Oyle ki ordu bicag, acacak, ma-
kas, elektronik ajanda, fotograf
alblmd gibi sekillerde Uretilmeye
baslanmislar.

Erkeklerin cebinde veya mon-
tunda, bayanlarin gantalarinda
kendisine eslik eden, sesini duy-
duklarinda varligini hissettikleri
bu kiiciik aparat, sahibiyle be-
raber oldugunda cok seye de
sahit oluyor. Onunla her yere
gidip, onun hayatindaki karele-
rin fotograflarini gekiyor aslinda.
Anahtarliklar bazen sahibinin
karakterini, ilgi alanini hatta 63-
renim durumunu bile yansitabi-
liyor. Sahibinin bir nevi sézcusu...

Koleksiyonculugun gelismesiyle

beraber, anahtarlik koleksiyon-
culaninin da sayisi her gegen gun
artmakta... Anahtarlik koleksiyo-
nundaki kategoriler de bir hayli
fazla. Mesela spor, ¢izgi karak-
terler, sirketler, teknoloji, oyun-
caklar, mutfak esyalari, tamirat
esyalari, miizeler, turistik anah-
tarliklar, anitlar, 6zel ginler, 6zel
markall anahtarliklarla karsilasa-
biliyoruz artik.

Hediyelik esyalar arasinda da
en ¢ok satin alinanlardan bir ta-
nesi turistik anahtarliklar. Baska
bir sehir veya yurt disindan ge-
tirilir anahtarliklar o yeri tanitan
bir objeyle. Hediye edilen kisinin
kendisi igin ne kadar énemli ol-
dugunu gosterir... Dostluklar pe-
kisir, yUzler guler...

Her giin onunla bulusmamiz ve
bize yoldaslik etmesi onu daha
degerli kilar bizim igin. Sabah,
aksam, bazen giiniin her saatin-
de ihtiyacini hissederiz. Sadece
ihtiyag anlarinda degil, stresli an-
larda da elimizdedir. Dakikalarca
cevirebilir insan onu. Sikirtisi ise
bir melodi gibi dinlendirir sahibi-
ni. Terapi 6zelligiyle rahatlatmis-
tir bizi...

Dostluklara da sahittir anahtar-
liklar...

Belki anahtar agiyor olabilir ka-
plyl ama anahtar hep anahtarlik
varken bir bitlinddr. Arkadaslik
gibi... Tek basina yapabilmesine
ragmen dostlar hep yan yanay-
ken tamlardir, varlardir...
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SERBEST

" Sevde Nur OZKAN

Abim ve ben sofraya hep

geg geldigimiz ve sonradan

da kalanlari atistirdigimiz,
diizensiz beslendigimiz igin
ailemiz bunun yanlis oldugu
konusunda bizi strekli uyariyor.

Sadi Erenler

Her besinden
faydalanmaya ve dengeli
beslenmeye galisiyorum.
Ailemin bir uyarisi

olmuyor.

&

Ailem eskiden beslenme
aliskanliklarima karislyordu
ancak simdi karigmiyor. Ben
de elimden geldigi kadar
dikkat ediyorum.

Ailem abur cubur yeyip kilo aldigim
igin beslenme aligkanliklarima
karistyor. Onlari hakli buluyorum.

Dengeli beslenme gengler igin fiziksel, duygusal, sos-
yal, zihinsel gelisme ve olgunlagsma agisindan byiik
onem tasimaktadir. Diger gelisim donemlerinde oldu-
gu gibi genclik doneminde de yeterli, diizenli, ekono-
mik ve saglikli beslenme esastir. Allelerin bu konuda
bilgilendirilmesi ve ne yapabileceklerini 6grenmeleri
durumu kontrol etmeleri agisindan oldukga 6nemlidir.

Genglerin beslenme aliskanliklarinin olusmasinda et-
kili olan faktorler; kisisel yeme tercihleri, ailenin yeme
bigimi, anne ve babanin model olmasi, medya ve top-

lum normlaridir. Bu noktada ailenin bilingli olmasi ve
evdeki yemek yeme bicimlerini diizenlemesi oldukga
onemlidir.

Bununla beraber glinimizde genglerin beslenme
aliskanliklar énemli dlctide degismistir. Cocuklarda ve
genglerde yaygin olarak gariilen yeni beslenme alis-
kanligr “fastfood” beraberinde dengesiz ve yetersiz
beslenmeyi getirirken genglerin sagligini ve yasam bi-

¢imini dogrudan etkilemektedir.



Cocuklarimiz beslenme
konusunda bilingli olmadigi
icin onlara miidahale etmek
durumunda kaliyoruz.

Ayla Erenler

Cocuklar yerinde ve
zamaninda gerekeni
tUkettikleri icin onlari takdir
ediyoruz. Onlari simdiye kadar
dogru yonlendirdigimiz igin de
esimle mutlu oluyoruz.

@ €

45,

Nebahat Kogak

Kimi zaman c¢ocuklari
uyarlyoruz ama genelde
diizenli besleniyorlar.

v

Gani Kose

Cocuklarimiz beslenme mevzusunda
0zensiz olduklarr igin miidahil oluyoruz. @
Bu sikintinin zamanla diizelecegini

distinlyoruz.

Ayakistl beslenme aliskanligi saglikli beslenmenin
yerini almistir. Gengler yag ve karbonhidrat igerigi zen-
gin yiyecekleri tliketerek kilo almakta, bu da ergenlik
doneminde bazi bedensel ve ruhsal saglik sorunlarini
beraberinde getirmektedir. Fazla kilo aldidi igin fiziksel
gortndmunden rahatsiz gengler sagliksiz diyetler ya-
parak hayati risklerle karsI karsiya kalabilirken bazen
de artan kilosundan 6tiri psikolojik sorunlar yasa-
maktadirlar.

Mutfaginda yemek pismeyen evlerdeki gencler di-

sardan beslenmek zorunda birakimis olacaktir. Bu
durumda gencler simit, tost, doner, lahmacun, pide,

hamburger gesitleri, soguk sandvicler, pizza, kizar-
mis patates ve parca tavuk, balik ekmek gibi fastfood
urtinlerine teslim edilecektir.

Aile gengle arasinda iyi bir iletisim gelistirebilmisse
bunu beslenme konusunda genci dogru yonlendir-
mekte kullanabilecektir. Genglere yemek konusunda
surekli miidahale etmek veya bu konuda onlarla igne-
leyici konusmak sonug vermeyecektir. Bunun yerine;
iyi bir iliski kurmak, acik iletisim halinde olmak ve ai-
lece beslenme aliskanligina sahip olmak gencin kendi
beslenme sistemini olusturmasinda ve kontrol etme-
sinde oldukga etkilidir.



. YUVARLAK KOSE
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KURESEL
SINMA

Hasan KARACA

N ihayet havalar sogumaya basladi. En azin-
dan ben su yaziyl kaleme aldigim gindn

sabahi goriintl dyle. Evet evet, saatlerden sabah.
Disarl yeterince aydinlik tabii, yani glines dogdu.
Fakat giines de son zamanlarda alistigi manzaray-
la karsllasmadi. Dinyamiza gonderdidi isinlar yine
sekiz saniye gibi kisa bir stirede bize ulasti fakat bu
kez bulutlarla perdelendi. Bu da fotograf gekmek
igin glizel bir firsat dogurdu tabii. Fakat ben doda
fotograflari gekmeyi beceremem pek. Bu ylizden
hic girismedim zaten.

Isin beni ilgilendiren tarafi sicaklarin bittigine dair
umudumdu. Prensipte sicada karsi degilim. Yani
hepsi lazim. Diinyadaki tek canli biz degiliz. Sicag
seven canlilar var. Fakat ben soguk severim. Hem
de en sertinden. Bu yiizden de bu kiresel 1sinma
soylentileri hig bana gore degil. Yani igimi isitmiyor.
Zaten bahsedenler de icimizi isitsin diye anlatmi-
yorlar. Fakat simdiye kadar bu dogrultuda anlati-
lanlar da korktugumuz etkiyi gostermedi. Soz geli-
mi bir ara buzdolaplarimizi degistirmistik. Meder o
evimize aldigimiz, mutfagimizin baskdsesine yer-
lestirdigimiz, yemegimizi emanet ettigimiz masum
beyaz yizli cihaz inceden inceye ozon tabakamizi
deliyormus. Tabii affetmedik hizli bir kararla gorev-
den alip yerine baska bir buzdolabi aldik. Fakat ozon
tabakasi delinmedi. Yani delindi delinmesine de, bu
bizi korkuttuklari orana ulasmadi. Sokada yaz glin(
semsiyeyle ¢cikmak zorunda kalmadik. Ozon taba-
kasina gelince yalnizca kutuplarda delindi. Meger
ozon tabakasi bu tarz buzdolabr saldirilarinin ted-
birini almis. Bir an delinir gibi olsa da akilli oksijen

atomlari hemen birlesiyorlar. Bunu yapamadiklari
tek yer kutuplar. Ctinki orasi asir soguk ve oksijen
atomlar belli bir soguktan sonra bir araya gelme
arzularini kaybediyorlar. Nitekim ben de soguklari
severim ama belli bir derecenin altinda birileriyle
gortisme arzum diser. Onun yerine kardan adam
yaparim mesela.

Gergi kiresel 1sinma yizinden kardan adam ya-
pamiyor, kartopu oynayamiyoruz. Fakat simdiye
kadar kiresel isinma da korktugumuz oranda ba-
simiza bela olmadi. Tipki hepimizin deli danadan
olmedigi gibi.

Ote yandan bir daha kartopu oynayamayacak ol-
mak karamsar olmam igin yeterli bir sebep sayi-
labilir. Her yil Afrika sicaklarina maruz kalmak da
istemem. Bu ylizden kiiresel 1sinmamak icin ne
yapabilecegimi arastirdim. Evet, bunun igin arastir-
ma yapmam gerekti. Glinkd ben hangi eylemimle
atmosferi isittigimi bilmiyorum. Arastirmam so-
nucunda mesela arabami daha diizgiin kullanma-
min bile ise yarayacadi yaziyordu veya suyu daha
tutumlu kullanmamin veya geri dontisime katki
saglamamin... Yani 6zetle mimkin oldugunca az
enerji ‘harcayacaktim. Prensip buydu. Gel gelelim
vejetaryen olmanin da kiresel isinmaya katki sag-
ladigi bilgisine ulastim. ilgisini ben de kuramadim.
Bitkisel proteini dederlendirmek daha az enerji ge-
rektiriyormus gibi bir aciklama vardi. Anladigim ka-
dariyla her tirlii enerji tasarrufu faydali. Ozetle, su
tatil glinlerinde diinya icin bir seyler yapma karari
aldim: Sabahtan aksama kadar yan gelip yataca-
gim.
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MIiSAFIRIMiZ VAR

"2012'de Karachi'de Elektronik Muhendisligi tize-
rinde lisans bitirip yurt disinda yiiksek lisansi yap-
maya karar vermistim. Almanya ve Tirkiye'ye
basvurmustum ve iki Ulkeden de Mekatronik MU-
hendisliginde ytksek lisans yapmak icin kabul
aldm. Turkiye'ye ve Turklere, bir Musliman ve
Pakistanli olarak kendimi daha yakin hissettigim
burayi sectim. 2015 yilinda Trkiye'nin en iyi 6gren-
cisi secilip Turkiye'nin Cumhurbaskani Sayin Recep
Tayyip Erdogan'dan odul alarak yiiksek lisansimi
tamamladim. Yiksek lisans yaparken Mekatronik
muhendislidi ile ilgili 5 tane uluslararasi makale ya-
yinladim ve yenilenebilir enerji konusunda 1 patent
Uzerine de galistim. Sonrasinda bir Turk firmasinda
Otomasyon ve ArGe miihendisi olarak galismakta-
yim. Ayrica IEEE'de (Institute of Electrical & Electro-
nics Engineers) editorlik yapmaktayim.”

Pakistan ilging bir tlke... Once Hindistan'dan ay-
rimis ve daha sonra Pakistan'dan ayrilan bir grup
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Hindistan'da
yasayan
Miisliimanlarin
bagimsizhk
hareketleri ii
1947'de k
kadim dostumuz
Pakistan'dan bu
ayki misafirimiz:
Tayyab Waqar.

Banglades'i kurmus. Bu boliinmenin nedeni nedir?

Glney Asya'nin tarihi biyik ¢lgtide Hindular ve
Muslimanlar arasindaki rekabet ve catismalarla
doludur. Her iki toplum Hindistan'da 8. ylizyildan
beri, ayni bolgede yasiyor. Oysaki bu iki Glke uyumlu
bir iliski gelistirmekte basarisiz oldu. Baslangicta,
Musliman ve Hindular birbirleri Gzerinde Ustinlik
kazanmak icin mucadele ettiler. 712 yilinda Mu-
hammed bin Kasim ve Raja Dahir arasinda savas
baslamis ve Hindular ile MUslimanlarin arasinda
binlerce kez silahli gatisma yasanmistir.

Islam ve Hinduizm'i birlestirmek arzusu ile Bhakti
Hareketi bolgede Mislimanlara yonelik en biyik
saldinlardan biri oldu. Akbar'in islam't temel ilke-
lerinden saptirmasi Hindularin en biyiik basarila-
rindandi. Ancak, miceddit Alf Sani ve ogdrencileri
tarafindan duruma midahale edilince bu dénem
kisa surdd. Cihangir, Sah Cihan ve 6zellikle Aurang-
zeb rejimleri sirasinda Muslimanlar bir kez daha




2015 yilinda
Tdrkiye'nin en

lyl dgrencisi

seclilip Turkiye'nin
Cumhurbaskani
Sayin Recep Tayyip
Erdogan'dan

odul alarak

yUksek lisansim
tamamladim.

Hindulardan ayri kimlikleri oldugunu kanttladr. ki
toplumu bir araya getirme gabalari basarili olmadi,
gUnkd iki din birbirinden buttintyle farkliydi. iki kisi
kendi inanclarina gore hayatlarini yagsamak istedigi
siirece, aynilik olamazd.

1858 yilinda Hindistan'da ingiliz yonetiminin ge-
lisiyle Hindu-Mdsliman iligkileri yeni bir déneme
girdi. ingilizler, genellikle ‘bdlgesel milliyetgilik' ola-
rak bilinen yeni bir siyaset felsefesi getirdi. Oysa
ingiliz siyasi sistemi Gliney Asya'nin siyasi kiiltu-
rine uygun degildi. Ve ingiliz siyasi modelinin zorla
uygulanmasi durumu daha karmasik hale getirdi.
Msldmanlar bu sisteme karsl iken Hindular bu fik-
ri destekledi. Ctinkd Muslimanlar biliyorlardi ki bu
sistemin uygulanmasi Misliman kimliginin yok ol-
mas! demekti. Ve bu Milliyetcilik ve demokrasi adi-
na Hindu ¢ogunlugun sonsuz Ustunligl anlamina
gelecekti. Mislimanlar ayri bir millet olduklarini ve
milletin temeli, ortak dini islam'dir diyerek ingilizle-
rin yolunu reddetti. Once ayr segim bolgesi ve daha
sonra ayri bir devlet talep etti.

Nihayetinde 24 Mart 1940 tarihinde Mislimanlar
federalizm fikrini terk ettiler ve hedef olarak ayri bir
vatan tanmladirlar. Blytk sikintilar ve mucadele-
ler sonunda Quaid-i Azam Muhammad Ali Cinnah
onderliginde Pakistan kuruldu. Jinnah, Pakistan'in
bir islam ve demokratik devlet olmasini istedi.
Bunu tizerine Pakistan Kurucu Meclis kabul edildi.
Pakistan Hareketi, Gliney Asya'da Muslimanlarin
dini kimlik ve siyasi gikarlarini korumak igin biylk
ve gesitlendirilmis bir grup tarafindan yuritaldd.
Binlerce Mislimanin canlarini feda ettigi bu biytik
mucadelenin sonunda 14 Agustos 1947'de yeni bir

Islam devleti Pakistan'i kurdular.

Pakistan'in olusumunun temelinde din vardi. Bu
dogrultuda Mslidmanlarin gogunluk oldugu boélge-
ler Pakistan'a verildi. Bengal yani simdiki Banglades
de o bolgelerinden biriydi. Boylece Pakistan, Bati
Pakistan (Pakistan) ve Dogu Pakistan (Banglades)
olarak aralarinda Hindistan'in oldugu iki biyik bol-
geye ayrilmisti. Bu ylizden iki bolge arasinda binler-
ce mil mesafe olusmustu. Hindistan bu mesafeyi
kullanarak Pakistan'i zayiflatmaya calisti. Her ne
kadar 1971 yilinda Pakistan askerlerini Dogu Pa-
kistan'a gonderip oradaki Hindistan muidahalesini
bitirmeye galissa da Hindistan'in askerlerini Dogu
Pakistan'a gondermesine sebep olan bazi olaylar-
dan 6tird 16 Aralik 1971'de Dogu Pakistan, Pakis-
tan'dan ayrilip Banglades olmustur.”

Sadece dinlerini yasamak icin yeni bir devlet kuran
Pakistan'daki insanlara Hint Mislimanlari deniyor.
Muslimanlik ve Hint gelenekleri bir yasam tarzi
olarak ortlistiyor muydu? Tayyab, iki din arasindaki
iliskiden bahsediyor.

Hint geleneklerinin gogu Hinduizm'e aittir. Hindis-
tan'daki MUslimanlari, yani Hint Muislimanlar,
Islam'i kabul ettikten sonra Hindu dini ile ilgili gele-
nekleri tamamen olmasa da, hayatlarindan gikart-
tilar. Hint MUslimanlarinin liderleri, Quaid-e-Azam
Muhammed Ali Cinnah ve Allame Muhammed
Ikbal, Hindistan'daki Hindularin ve Muslimanlarin
birbirinden tamamen farkli oldugunu belirtmisti.
1940 yilinda Lahor'da yapti§ baskanlik konusma-
sinda, Jinnah: islam ve Hinduizm tam anlamiyla
iki ayri din ve iki ayri yasam tarzidir. Biri (Hindular)
inede taparken, 6birl (Misliman) Kurban Bayra-
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MiSAFIRIMIZ VAR

mi'nda onu kesiyor ve etini yiyor. Biri 6lenlerini atese
verirken 6bUrl topraga gomuyor. Muslidmanlarin
giyimleri, yemekleri, ev esyalar, diizeni, selamlama
kelimeleri, jest vb. Hindulardan tamamen farklidir
ve ayirt edici ozellik dindir, demistir.

Hindistan'daki Musliiman nifusun buydk cogun-
lugu yerlidir ve bin yildan fazla Hindular ile yasa-
miglardir. Bu nedenle Musliimanlarin ve Hindularin
kiltdrinde bazi ortak seyler bulunabilmektedir. En
belirgin benzerlik dugtnlerde yapilan torenlerdir.
Ikisi digtinlerinde kina gecesi yaparlar ama Msli-
manlar tabii ki islam'in sinirlart icinde kalirlar.

Pakistan yalnizca biyik bir bagimsizlik micadelesi
vermemis, bagimsizlik miicadelesi veren Tirkiye'ye
de blyik bir destek verdigi anlatilir hep Tayyab.

“Kurtulus Savasi'nda Hindistan'daki Mislimanlar,
simdiki Pakistan, ellerinden geldigi kadar sadece
maddi olarak degil, gercek bir harekete dontistu-
rerek Turkiye'deki kardeslerimize yardimei olmaya
calismislar. Blylk dedelerimizin anlattiklarina gore
insanlar evlerini satmislar, kadinlar ellerindeki, kol-
larindaki ve boyunlardaki altinlarini satmislar des-
tek olmak icin ve gengler de yardima gitmigsler.

Sadece bu degil, bildiginiz gibi 0 zamanlarda Hin-
distan'da ingiliz sémdirgesi vardi ve Tirkiye ingiltere
ile savag halindeydi. Ulkemizde bir strt lidere ingi-
liz devleti tarafindan odller verilmisti. Onlar tim bu
odulleri iade etmigler.

ingiltere, genclerimizi Tiirkiye'ye karsi zorla savasa
gotirmek istediginde genglerimiz "Biz Turk kardes-
lerimize karsl savasmaktansa 6lmeyi tercih ederiz."”
diye cevap vermisler.

Turkiye igin savasirken yaralanan askerler igin dok-
torlar gonderen Moulana Muhammed Ali Johar ve
Moulana Sevket Ali Johar tarafindan "Hilafet Ha-
reketi” olusturuldu. Ayrica ingiltere ile savasta Tiir-
kiye'deki énemli yerlerin korunmasi igin de gayret
etmisler.

Allame Muhammed Ikbal Kurtulus Savasi yillarinda,
zor durumdaki Pakistan halkini, Ttrk halkinin milli
muicadelesine destek vermek igin rgltlemis, milli
mucadelede kullaniimak tzere Pakistan halkindan
1,5 milyon sterlin toplayip Ankara hiikimetine gon-
dermistir.
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Tayyab'a aktariyorum. Kigtikken bir masal anlati-
liyordu bana. Onu “Azmi Ozcan"in yazmis oldugu
sozler ile paylasmak istiyorum. Soyle aktariyor:
“Balkan savaslarinda oluk oluk Osmanli kani aktigi
zamanlarda Pakistan'da Osmanli igin yardim san-
diklari agiimis; herkes ellerinde ne varsa buraya ye-
tistirme gayretine girmis. Geng kizlar geyizliklerini,
ogrenciler harcliklarini, velhasil herkes ne imkanlari
varsa onu 'tek Osmanli yasasin' diyerek Osmanli'ya
vermis. O topraklar o zamanlar ingiliz hakimiye-
tinde. Gelismeleri takip eden bir ingiliz gorevlinin
kaleminden rapor edilen su ifadeler kelimelerin ki-
fayetsiz kaldigi bir vakayr soyle kaydediyor. Herkes
elindeki her seyi Osmanli'ya yardim igin getirip bira-
kiyordu. Bir ara kalabalik telaglandi; bir hareketlilik
gorlldu. Kucaginda bebek bulunan fakir bir kadin
can havliyle sada sola kosusturuyor, "Yok mudur bir
hayirsever, Allah rizasl igin bu gocugumu satin al-
sin, bedelini Osmanli'ya géndereyim' diyordu. Her-
kes saskin; herkes perisandi. Yurekler pargalanmis-
tI. Hemdert olmanin bu derecesi mimkin muydu?
Neyse ki bir hayir sahibi kadin adina istedigi meb-
lagi yardm sandigina verdi; cocugu da annesine
birakt.."

Bu giizel Ulkenin giizel insanlan maalesef bugiin
kadina siddet hareketleriyle giindeme geliyor. Oysa
biliyoruz ki Pakistan'da pek gok giicli kadin figUrleri
var. Benazir Butto, Malala Yusufzay ilk akla gelen-
lerden. Tayyab hemen basliyor anlatmaya.

"Malala Yusufza, Pakistan'da Nobel 6duli alan ikin-
ci kisidir. ilki ise Dr. Abdus Salam. Kiz gocuklarin



Herkes elindeki her
seyi Osmanli'ya
yardim igin getirip
birakiyordu. Bir ara
kalabalik telaslandi;
bir hareketlilik

egitimesi  konusunda mica-
dele etmistir. Agikgasi Afganis-
tan'a yakin olan bolgelerimizde-
ki Malala da o bolgelerden birisi
Swat'ta yasiyordu. Pakistan
devletinin operasyon yaparak
onlari temizlemeye calistigi Ta-
liban orgitl burada ve bu grup
kizlarin egitilmesine karsi Gik-
maktadir.

2008 sonlarinda Amir Ahmed
Khan ve arkadaslari Taliban'in
artan etkisini gostermek igin
yeni bir yol bulmuslar. Swat'ta
bir kizi segip onun hayati hakkinda BBC Urduca web
sitesinde anonim olarak bir blog yazdirmaya karar
vermigler. Onlar Swat'taki Yusufzay'in kendi kizi, 11
yasindaki Malala'yr onerdiler. BBC editorleri oybir-
ligiyle Malala'nin bu blogu yazmasini kabul etti ve
Malala “Gul Makai", Urduca'da Peygamber Cigedi
anlamina geliyor, olarak blogu yazmaya baslamis.

3 Ocak 2009 tarihinde, Malala'nin ilk yazisi BBC Ur-
duca blogunda yayinlanmis. O eli ile notlar yazard
ve daha sonra onlari bir muhabire verirdi. Muhabir
bu notlari tarayip e-posta olarak BBC'e gonderiyor-
du.

Malala, BBC'nin Urduca servisine yasadiklarn bol-
genin kontrolini ele gegiren Taliban militanlariy-
la yasamanin nasil bir sey olduguyla ilgili yazdidi
gunliikle gtindeme geldi. Yazilari diinyanin ilgisini
¢ekince Malala New York Times gazetesinin belge-
selinde yer aldi.

Benazir Butto ise Pakistan'in eski Bagbhakani Ziil-
fikar Ali Butto'nun en blylk ¢cocudu, 35 yasinday-
ken, o Pakistan'in en geng ve ilk kadin Basbakani
olmustu. Toplamda iki kez bagbakan olarak segil-
misti. Onun ilk doneminde, insanlarin ekonomik re-
fahrigin programlar baslatimisti. Ayrica 6grenci ve
sendikalarin yasagini kaldirmisti. Onun Hindistan'a
ve i¢ siyasi rakiplerine karsi sert olmasi ona "iron
Lady (Demir Kadin)" lakabi kazandird.

Pakistan tarihinin en onemli kadini ise, Fatima Cin-
nah'dir. Kendisi en buyuk liderimiz Muhammad Al
Cinnah'in kiz kardesidir ve Pakistan'in bagimsiz-
liginda ¢ok onemli bir rol oynamistir. Mart 1940

goriildii. Kucaginda
bebek bulunan
fakir bir kadin can
havliyle saga sola
kosusturuyor, ‘Yok
mudur bir hayirsever,
Allah nzasi igin bu
cocugumu satin alsin,
bedelini Osmanli'ya
gondereyim' diyordu.

yilinda yapilan Lahor oturu-
munda Hindularin  tamamen
MuslUmanlara boyun egdir-
mek ve bitlin glicl kendi elle-
rine alma niyetini anlamisti. Bu
nedenle Delhi'de Subat 1941
yilinda tim Hindistan MuUslU-
man Kadinlar Ogrencileri Fe-
derasyonu dizenlemisti. 1947
yilinda iktidar transferi sirasin-
da, MUsliman kadinlara ilham
kaynagi olmustu. Daha sonra
TUm Pakistan Kadinlar Dernegi
cekirdegini olusturdugu Kadin
Rolyef Komitesini kurdu. Boylelikle yeni devletin
miilteci ¢oziiminde de 6nemli bir rol oynamistir.
Pakistan onun Ozverili galismalarindan 6tird ona
"Madar-e-Millat (Milletin Annesi)", unvani vermistir.

BUtlin bu glizel drneklere ragmen siddetin sebebi
neydi Pakistan'da? Kezzapli haberleri okurken bile
icimiz acirken, o kadinlar bu aciyi ylzlerinde nasil
bir 6mur boyu tagimaya mahkim ediliyorlardi?

“Bdyle olaylar simdi bile Pakistan'da 6zellikle koy-
lerde yasanmakta. Bunlarin sebebi egitimsizliktir ve
maalesef halkimizin gogu okula gitmemekte.

Pakistan'da kadinlarin hakkini savunan kadinlar var.
Ama bunlar sizi erkeklerimizin hakkinda yaniltma-
sin glnkd gergekten bizde kadinlara gok deger ve-
rilir. Rahmetli babam eve herhangi bir sey alinca ilk
once kiz kardesime verirdi ve ailemin en kiigigu kizi
olmasina ragmen yemek masasinda bas koltuga
onu oturturdu. Buna benzer bir sird ornek var. Ai-
lemden ve etrafimizdaki ailelerden bunu soyleyebi-
lirim ki medyada okudunuz ve gordiiniiz olaylar gok
fazla sayida degil ama boyle olaylarin hig olmamasi
tercihimizdir.”

Tayyab Wagar gibi kendini yetistirmis gengler Ulke-
lerini kalkindiracaktir. O ise kalkinmanin yolunu egi-
timden gegtigini belirterek soyle diyor.

"Msliman bir tlkeyiz ama ne yazik ki islam'in
soyledigi tarzda hayatimizi yasayamiyoruz. Bence
boyle olaylar da bu sebepten kaynaklanmaktadrr.
Clnki Islam herkesin egitilmesini emreder bize.
Kur'an'in ilk gelen ayeti bile ‘oku’ diyor."
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YUREGINDE GUZEL SOZLER
BIRIKTIREN BIR GENC:

EBU SAID EL-HUDRI

Rukiye AYDOGDU DEMIR
Diyanet Isleri Uzman

Bir heyeti

misafir ederken

de yanindaydi
peygamberinin,
rdyasini anlatirken
de... Haramdan
sakindiran
sozlerini de isitti,
son anlarinda

son nasihatlerini
de... Yagmurlu bir
ginde mescidin
tavanindaki
hurma dallarindan
yagmur sulari
bosaldigi esnada,
peygamberinin su
icinde nasil namaz
kildigina da sahitlik
etmisti.

KUQUk bir cocukken baglamisti onunla
ilgili hatiralar biriktirmeye zihninde.

Oliimiine kadar da tiim hayati bu anilari ta-
zelemekle gegti. Onunla yasadigi bir olay
digerine tercih edemezdi, onun agzindan
¢tkmis olan her bir kelime degerliydi. Bazi
sOzler vardir, kulak onu isittikten sonra kal-
be diser, orada kendine derin bir yer edinir
ve kalp durana kadar yerini muhafaza eder.
insanin kalbi kadar, nefesi kadar degerlidir
bu kelimeler. Clinkd bunlarin sahibine insan
kendi kalbi kadar deger vermistir. Ne kadar
derindeyse sevgisi o kadar da derunda
saklanir bu sozler. Ne uzun yillar silebilir ne
kivrilan yollar. Oyle sinesinde saklar insan,
degerli bir hazine gibi... Sarip sarmalar bu
paha bigilemeyen miicevherleri, hiirmetle
mahfazasina koyar. Hatirlamak, tekrar ya-
samak, sozlini dilde, hayalini gozde can-
landirmak istediginde ise 6zenle mahfaza-
sindan ¢ikarir, titizlikle her bir kelime yerli
yerinde telaffuz edilerek anlatilir. O esnada
her bir kelime canlanir, sizinle ayni ortami
solur, siz de onlarin séylendigi atmosferde
nefes alir, ayni anlari tekrar yasarsiniz.

Peygamberiyle yasadigi anilarini payla-
sirken, onun sozlerini aktarirken iste bu
duygulari tekrar yasardi Ebu Said el-Hud-
ri. 1000 kisur rivayeti naksetmisti kalbi-
ne. Onunla ilgili anilar biriktirmeye kiiguk
bir gocukken baslamisti ve bu bir 6mdr




devam etti. Hep onun yaninda olma gay-
retindeydi; agzindan ¢ikan sozleri, verdigi
nasihatleri, olaylar karsisinda gosterdigi
tepkileri ayrintilariyla hifzetti ve baskalari-
na bildirdi. Oyle ki onun naklettigi bir olayla
ilgili kapisini calanlar karsisinda Ebu Said
iki parmagini kaldirr, iki gozinl ve iki ku-
lagini isaret edip kendisinden gayet emin
bir sekilde “su iki gozim gormis ve su iki
kulagim isitmistir ki" diyerek sozlerini str-
dUrlrdU. (mislim, Miisakat, 76.)

Bir heyeti misafir ederken de yanindaydi
peygamberinin, riyasini anlatirken de...
Haramdan sakindiran sozlerini de isitti,
son anlarinda son nasihatlerini de... Yag-
murlu bir glinde mescidin tavanindaki
hurma dallarindan yagmur sulari bosaldig
esnada, peygamberinin su iginde nasil na-
maz kildigina da sahitlik etmisti, faziletin-
den dolayi yatsi namazini geciktirerek eda
edisine de. Hatta onunla birlikte mescitte
yatsi namazini kilmak icin bekledigi bir
gece, namazl beklemenin faziletine dair
mujdesini isitmisti. (Ebu Davud, Salat, 7) Bir
baska giin Allah Rasuli ona seslenerek
soyle soylemisti de nasil mutlu olmustu:
"Ya Eba Said! Her kim Rab olarak Allah'a,
din olarak islam'a, peygamber olarak da
Muhammed'e razi olursa o kimseye cen-
net vaciptir." (Miislim, imare, 116.)

Medineli Misliman bir ailede diinyaya ge-
lip kiictik yasta Musliman olan Ebu Said,
babasi ile birlikte Uhut Savasi'na katilmak
igin Allah Rasuli'nlin huzuruna gelmis an-
cak o esnada on (g yasinda oldugu icin
kendisine izin veriimemisti. Uhut'tan ba-
basi sehit olarak dondul. Babasiyla Uhut'a
katilamasa da sonraki senelerde tam on iki

gazvede bulundu, her birinde kahraman-
ca miicadele etti. Ebu Said sadece savas
meydanlarinda degil, babasindan sonra
yoklukla da micadele halindeydi; ancak
peygamberinin tavsiyesine uyarak onu da
metanetle yendi.

Ebu Said'in Medine'de en ¢ok zaman ge-
cirdigi mekan ise peygamber mescidiydi.
Orada peygamberinin en yakininda, ilim
meclislerinde bulunmak, suffedeki arka-
daslaryla birlikte bu halkalarda yer almak,
Ebu Said icin en glizel seydi. Onun unuta-
madidi anilarindan pek ¢ogu buraya aitti.
Bir defasinda mescitte fakir muhacir ar-
kadaslarinin bulundugu bir halkaya dahil
olmustu. Ancak orada bulunanlar o kadar
fakirlerdi ki Uzerlerindeki kiyafetleri kendi-
lerini tam olarak ortmedidi icin birbirlerinin
arkasina gizlenmek durumunda kaliyorlar-
dr. iclerinden biri Kur'an okuyordu. Derken
Allah Rasull yanlarina geldi, onlara selam
verdi. Sonra da halkalarina dahil oldu ve
bu fakir insanlar mujdeleriyle zengin kilip,
gondillerini ferahlatti. (Ebu Davud, ilim, 13) Nasl|
da sevinmisti orada bulunan herkes nasil
da teskin olmustu yirekleri. O glizel geceyi
Ebu Said nasil unutabilirdi?

Yasanan o geceyi, glindiizl, Allah Rasu-
lU'yle yasadigi her bir ani, isittigi her bir
sozU asla unutmadi. Onun agzindan tim
bu yasananlari dinlemek isteyenler yillar
yil Ebu Said'in kapisini agindird. Allah Ra-
sult'ntin bu samimi sahabesi talebelerini,
“Merhaba Rasulillah'in bize vasiyet ettigi
kimseler!" diyerek karsilardi. Glinkli mah-
fazasinda sakladigi sozlerden birinde pey-
gamberi boyle yapmasini tavsiye etmisti.
(Tirmizi, ilim, 4.)
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TOHUMDAN CGINARA

Selim GUNDUZALP

B ir tohumda neler var neler.
Yolunuz diserse aktarlara bir ugrayin, oradaki
muhtelif tohumlari seyredin.

Adini sorun, 6grenin. Sasiracaksiniz yediginiz bir-
cok gidanin temeli iste bu kadar kiiguk bir tohum.
Gozlerinize inanamayacaksiniz belki de.

Ama dikkatle bakin ne olur?
CUnkd her tohum ileride bir agacin meyvesi olacak.

Daha diin diktigimiz tohum, bu sene meyve verdi
bile.

Her agacin baslangici boyle.
Kliglictk bir tohumdu o.

BUyUdd, gelisti ve Cenab-1 Hakk'in rahmet eserlerini
bize sunan Rezzak isminin bir tablacisi oldu.

Elindeki o tatl nimeti bu tecelliye mazhar olarak
bize takdim ediyor simdi.

Biz de, o dutun, kirazin, erigin, incirin ve GzUmin tatl
ve leziz meyvelerini Rabbimize stikrederek yiyoruz.

Bir kiicliclk tohum, bir koca kainati icinde tasiyor.
Bir kiiglictk cekirdek Allah'in izini ile iginde koca bir
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agaci sakliyor.

Bir ara sormustum bir giftci kardesime:

“Su tarlaya ektiginiz misirlarin tohumu ne kadar yer
kaplar?" diye.

Bir donm tarlaya atilan tohum ancak bir torba ka-
dar bir seymis.

Iste bu kadarcik bir tohumdan kamyonlar dolusu
misir, bugday, pancar ¢ikiyor o topraktan.

Tasi tasi bitmiyor. Nereden geliyor bunlar, nereden
cikiyorlar?

Hi¢ stphesiz Allah'in o sonsuz rahmet hazinesin-
den.

Topraktan da bir sey eksilmiyor.

Tohumlar nasil blylyor o dar ve karanlik yerde?
Allah'im, diinya yaratilali beri bunlar olan seyler.
Birileri cikip sormayacak mi?

Bu nimetleri bize topradin, agacin eliyle génderen
kim diye.

Bakmak ve gormek lazim ve bunlar tohumdan,
topraktan degil, Allah'tan bilmek lazim.




Tohumlar nasil
biiyiiyor o dar ve
karanlik yerde?

Allah'im, diinya

Iste kainat boyle.

Santimetrenin yiz milyonda bi-
rindeki atom gekirdeginde sakli
her sey.

Kliglk seyler, aslinda blyik sey-

Cekirdeklerin en kiictgu atom
cekirdegi.

Ondan agaglarin en buyigu ¢i-
kiyor.

Molekdiller ve galaksiler onlarla
kuruluyor.

Volkanlar ve yildizlar onunla tu-
tusuyor.
Dinya ve igindekiler onunla yapiliyor.

Dadlar, denizler, gicekler, kelebekler, kuslar, ugusan,
yiizen, ydriyen ne varsa, canli ve cansiz ne varsa
hepsi onunla yapiliyor. Hepsi ayni hesapla, hepsi
ince bir hesapla kuruluyor.

Atomlar inci taneleri gibi dizilirler.
Her birinin yeri, sirasi belli.

Onlari bir arada tutan kuvvet, hataya yer birakma-
yacak bir hassasiyetle hesaplanmistir.

Sonra kiigiikten biytge dogru adimlar atilir ve on-
lardan belirir butdin varliklar.

Onlardan kimi canlidir, kimi de canlilara hizmetkar-
dr.

Kisacasl bir zerreyle bir kainat kurulur.

insan goklerin ve yerin yiiziinde kainat kitabinin
Ozetini okur ve soyle der:

"Zerreyi yapan her seyi yapar."
Evet, tohumlar ilgimizi ve dikkatimizi cekmeyi hak
ediyorlar.

Insan bir seye gdziini cevirir ve kesfederse, Rabbi-
ne karsi sonsuz stikran ve hamd duygularyla dolu-
yor i¢i. Rabbinin eserlerine hayran kaliyor. Eserleri-
ne hayran kaldik¢a bilgisi ve marifeti artiyor. Bunlar
arttikga da Rabbine olan sevgisi artiyor.

“Bir tohumda agag goriyorum” diyordu ya sair...
Iste bu...

Bir tohumda agaci gérene selam olsun.

yaratilali beri
bunlar olan seyler.
Birileri ¢ikip
er. sormayacak mi?
Bu nimetleri bize
topragin, agacin
eliyle gonderen
kim diye.

Oyle diyor Ahmet Hamdi Tanpi-
nar.

“Guller topragin gecesine yasla-
nip oradan gdler glinese.”

Gller baslangigta mini minnacik
bir tohumdan ibarettir.

0 tohum yakinda ylzimtize gu-
lecek.

Pespembe, kipkirmizi, sapsari,
enfes kokusuyla, yediveren gil-
leri gikacak.

Kisa zamanda gilin dibindeki
glbreyi, o incecik dallarn Gstiin-
deki bu giizel kokuya geviren kim?

Bir damla sudan insani yaratan kim?
Sormayacak miinsan?

insan, insan olugunun manasini ve yaratiligin ga-
yesini ancak nigin, kim diye sordugunda bulur. Bir
tohumda kéinatin 6zetini okur.

Hakiki iman boyledir iste.
BUtln guzellikler bizi Allah'a ¢agirir.

Her sey giizel olduguna gore, her glizel kendini ya-
ratan guizeller glizelini gosteren bir isaret levhasidrr.

Levhadaki isareti takip edersek, onu bulacagiz, kal-
bimiz hi¢ tatmadidr bir mutlulugu tadacak.

Ayet-i kerime ile sabittir bu:

“Bilin ki kalpler ancak Allah' anmakla huzur bulur.”
(Rad, 13/28)

Kalbimizin bu kadar paslandidi, yiprandidi bir gag-
da, onun gidasini vermekte gecikmemek lazim.
Kalbimiz Rabbini aryor.

Ona giden yolda isaretler o kadar gok ki, tohumdan
baslasak, kdinata dogru yol alacagiz.

Tohum masanizin Usttnde dursun; ola ki bugin
degilse de yarin bu yolculugu yaparsiniz.

Rabbine giden yolu bulanlara ve o yolda saglam
adimlarla yirlyenlere selam olsun...
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YEMEK KOKULU £/ FR

Dog. Dr. Zekiye DEMIR
Diyanet Isleri Uzmani

l ’ st bugulu pilav, bir kase sicak
tarhana

Nasil sikretmez insan bunlar Yara-
dan‘a

Yemek kokulu evler ne glizel seyler soy-
ler. DordincU kattadir evim, her katta
yasayanin hikayesini bilirim. Giris katta
Zehra teyze, glinlerden Carsamba. Ben
daha selam vermeden o selamimi al-
madan “al kizm kokmustur" deyip bir
kiictk ekmek arasi kizarmis hamsiyi
elime tutusturur. Ne guzeldir balkonda
cizir cizir hamsi kokusu, aslinda anlat-
tiklar. Carsamba giint, mahalle pazari
var. Aksama Zehra teyze balik salata
yapacak, is gikisi oglu ve gelini, okuldan
da torunu gelecek. Yemek kokulu evler
biiylgu kiglgu birbirine kenetler, say-
gly! sevgiyi yesertir ve besler.

Disarida hava soguk, aksam ayazi
¢lkmis. Oktay kardes aksama kadar
insaatlarda fayans ddsemis. Kapida
karsilasip selamlastik, merdiveni gik-
maya basladik. Aksam yorgunlugunda
merdiveni bir kat ¢cikmak 6dl olur insa-
na. iste o da odiil sahiplerinden. Geldik
birinci kata, mis gibi- gozleme kokusu
yayllmis her yana. Oh, vardir yaninda
da sicacik bir cay ya da isteyene ayran.

.Yemek kokulu evler, disaridaki kig bo-

ran neyler, bende sicaklik ve gliven var
derler.

Bir baska katta aldigim sogan salca
kokusu. Ag oldugunda insana bu koku
misk-i amber... Dondirdi beni gocuk-
luguma. Canlandi anilarim, dondim
9-10 yasindaki yillanma; kulagimda
annemin sesi. “gene yakaladim, gok
alma kizm baban yemegi soganl se-
viyor". Ben de cevap hazir “sen de gok
yap, alinca azilmasin”. Glldim. Ul-
ki'ntin kavrulmus *soganlarini kigik
kizi da asinyor mu acaba. iste boyle ba-
zen de yemek kokulu evler anneli baba-
Ii, cocuklu olmayi, minik yaramazliklar,
tatl satagsmalari, azicik kizmalari, gokca
nazlanmalari ama hep glizel seyleri an-
latirlar.

Tirmanmaya devam. Kapisindan ge-
cerken Nesibe teyze verdi selam. Evin-
de, elinde pide kokusu; "Pencereden
gordim kizm, bugiin amcanin yil do-
nimu, Kur'an okuttum, pide ikram et-
tim: Komsulara da dagittm. Senin evde
kimse yoktu bunu da sana ayirdm."
Ayakisti konustuk. Ne cabuk gegmis
zaman. Hayat iste ha bire oyalan. Goz-
lerimizde nem, hayirla yad ettik amca-
mizi, edecegiz de her dem. Ah bizim
dirimiz de 6limiz de vesiledir yemek



ikram etmeye. Yemek kokulu evler ani-
lari tazeler.

Daha eve girmedim. Bu kez de paca
kokusu. Komsumun oglu basket oy-
narken kirmis kolunu. Denilebilecek gok
sey yok; Allah sifa versin, gegmis olsun.
Ama yapllacaklar annesi yapmis, zira
evleri paga kokmus. Doktor kemiklerin
kaynamasini hizlandirnr, paga yedirin
deyince farz olmus haftada en az bir
kez yapmasi. Eh Melek komsum da ne
glizel yapar pagayl, 6nceden de yapar-
di. Ben severim ama bizimkiler sevmez,
bunun igin de bizim evde pismez. Ne
glizel soylemis atalarimiz; komsuda
pisen bize de duser. Yemek kokulu ev-
ler paylasmayl, muhabbeti, komsulugu
simgeler.

Eh nihayet bizim evin kapisindayim.
Cok slikir bu kapi da gesit cesit kokar.
Bazen annemin yaptigi nohutlu pirasa
veya semizotu gorbasi bazen de benim
yaptigim yemekler kokar. Sonra "Hay-
din yemege", "Anne yemekte ne var!’,
“Allah ne verdiyse o var”, "Allah ne verdi
anne!" Oh ¢ok stkdr, bin stkdr bizim
evde yemek kokulu evlerden. Yemek
kokulu evler sabri, sebati, emedi, aba-
yI, mutlulugu, dayanismayi, paylasma-
yl, aile olmayi anlatirlar.

Aksamlari, yemek kokulu evler gok sey :

soylerler. Burada yaslilar var, gocuklar
var; gegmisin tecriibesi gelecegin insa-
s, rahmet var, bereket var; bir annenin
sevgisi, sarip sarmalamasi, bir babanin

- koruyup kollamas, bir gocugun nesesi,

hayatin tatl telasi var derler. Glnkd ye-
mek kokulu evler tesekkur edilesi elleri,

stikredilesi nimetleri hatirlatirlar. =
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~ AILE 20716 AGUSTOS 45



. GECMiS ZAMAN OLUR Ki

IMAM MATURIDI

TURBES|

Bekir ERDEM

mam Maturidi kaleme aldigi

eserleri, goris ve distinceleriy-
le, gegmiste oldugu gibi bugiin
de islam cografyasini etkileyen
onemli bir ilim adamimizdir. Ma-
tliridi, Hanefi mezhebine men-
sup olanlarca ‘ltikatta mezhep
imami' olarak bilinir.

0 da Turk milletinin, islam diin-
yasina, Ebu Hanife, imam Buha-
ri, Zemahseri, Farabi, ibn Sina,
Ulugbey gibi birgok biyk ilim ve
felsefe adami kazandirdigi Tur-
kistan topraklarinda yetismistir.

Maveralinnehir ve Tirkistan bol-
gesi, hem yetistirdigi fikir ve irfan
adamlari, hem de maneviyat on-
derleri yaninda, onemli tarihi ve
kilttrel mimari eserlerle Unlen-
mistir.

Ozellikle ilim ve kiiltir merkezi
hiviyetindeki Semerkant, Bu-
hara, Hive, Herat, Kasgar gibi
tarihi kentler, yiksek karakter
sahibi 6nemli birgok sahsiyetin
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yetismesine ortam hazirlamistir.
Turkistan topraklarinda yetisen
bu alim ve bilgeler, medeniyeti-
mizin temellerinin atilmasinda,
gelismesinde ve cografyamiza
damgasini vurmasinda onemli
tesirler meydana getirmislerdir.

Turk islam kdiltiir ve medeniyeti-
nin asirlar 6tesine ulagsmasinda
onemli katkilari olan alimlerin en
onemlilerinden biri imam Matti-
ridi'dir. MatUridi Hazretlerinin Se-
merkant yakinlarindaki Matrid
koylnde 870 yilinda dogdugu ri-
vayet edilir. Asil adi, Ebu Mansur
Muhammed b. Muhammed b.
Mahmud el-Matridi es-Semer-
kandi'dir.

Bu biiytk insanin kendisine nis-
pet edilenlerin disinda yaklasik
15 eseri bulunmaktadir. Bunlarin
en Onemlilerinden olan Te'vi-
lati'l-Kur'an'da, Kur'an-1 Kerim
tefsir edilmis. Kitabi't-Tevhid'de
ise kelam ilminin en temel konu-
lari ele alinip dederlendirilmistir.
Imam Matdiridi, hem bunlar hem
de kaleme aldigi pek gok eseri
ile gegmiste oldugu gibi bugin,

hatta gelecekte bile insanimi-
za inang, kimlik kazandirma ve
kimligini muhafaza etmek igin
rehber alabilecegdi 6nemli bir ilim
ve fikir adamidir.

Ozbekistan'in  Semerkant seh-
lenen imam Mattiridi, vasiyeti
lzerine Cakerdize Kabristani'na
defnedilmistir. Bu kabristan, Tirk
dinyasinda en ¢ok bilinen kab-
ristanlardandir. Burada birgok
evliya, mugtehit, muhaddis ve
alimin kabri bulunmaktadir.

Imam Mattiridi'nin burada bulu-
nan tirbesi ve kabirler, Sovyetler
Birligi doneminde yikilarak iska-
na acildigi igin tlrbenin bulun-
dugu yer bir evin bahgesi iginde
kalmistir. Daha sonralari ise kay-
bolmustur.

Burada ¢ok az insan tarafindan
bilinen ve beni gok duygulan-
diran bir olayr belitmeden ge-
cemeyecedim. Ekip olarak bir
program gekimi igin 1994 yilinda
Semerkant'a gittigimizde, Matu-
ridi Hazretlerinin kabri igin, “ka-
yitlara gore buralarda bir yerde"



deniliyor, ancak nerede oldugu
tam olarak bilinmiyordu. Cevre-
de de bilen hig kimseyi bulama-
dik. isin ilging yanlarindan biri de,
Semerkant'in bu mahallesinin
cok eski tarihlerden beri "Yahudi
mahallesi’ olarak kabul edilme-
siydi.

Kabrin oldugu tahmin edilen
yerin yakinindaki tirbenin onun
oldugu saniliyordu. Ancak Ozbek
televizyonundan gelen rehberle
birlikte kitabeye baktigimizda,
burasinin baska bir maneviyat
blyiglne ait oldugunu tespit
ettik. Biraz arastirma yapinca, bu
tlrbenin yakinlarinda kaybolmus
bazi mezarlar oldugunu gordik.
Hemen bitisikteki Musevi aile-
nin evinin bahgesinde de bu tir
mezarlar oldugu sdylenince, ev
sahibi ile konusup bahceyi aras-
tirmak  Uzere izin aldik. Mezar
taslar saga sola dagilmis, me-

zarlarin Uzerleri sebze ve meyve
ile belirsiz hale gelmisti. Ev sahibi
burayl bostan olarak kullaniyor-
du.

Mezar taslarini tek tek arastirdik.
Derken birinin Uzerinde Maturidi
Hazretlerine ait oldugunu belir-
ten bir yazi goriince gok duygu-
landik. Bir yandan seviniyorduk;
kayboldugu sanilan  Matridi
Hazretlerinin mezarini bulmak
bize nasip olmustu. Diger yan-
dan dagilmis mezar taslarina,
kaybolmus ve sebzelik haline
getirilmis mezarlara ve onlarin
perisanligina ¢ok Uzdlmustuk.

Turkiye'ye dondukten sonra prog-
rami yaptik ve televizyon kanalla-
rinda yaynladik. Diger yandan da,
elde ettigimiz bilgileri Trkiye'de-
ki yetkililere ulastirmaya calis-
tik. Bizim tespitimizden sonra,
kabirlerin ve imam Matdridi'nin
tlrbesinin bulundugu arsa ve
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binanin satin alindigini 6grendik.
Ozbekistan Devlet Bagkani islam
Kerimov'un talimatiyla  imam
Maturidi'nin  yikilan  tlrbesinin
yerine yeni bir tlrbe yapildigi-
ni haber aldik. Killiye'nin birinci
asamasi olarak tiirbe, 2000 yili-
nin kasim ayinda agilmis. Ayrica
tahrip edilen kabirler onarilmis ve
kabristanin gevre dizenlemesi
yaplimis. imam Matridi Kiilliye-
si'nin tamamlanmast icin ikinci
asama olarak ise cami, medrese,
miize ve otel planlanmist.

Son yillarda Mattridi Hazretleri-
nin giindeme gelmesi ve eserle-
rinin yayinlanmasi, onlar Gzerin-
de gesitli goriis ve distncelerin
belirtimesi, islam diinyasinin ve
gelecek nesillerin dogru bilgilen-
dirilmesi adina sevindirici bir ge-
lismedir.

Bu buyuk insanin ruhunun sad
olmasi dilegiyle...
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UZAKLASAN KALPLER
YUKSELEN SESLER

Ayse BAYRAKTAR BARIS

"Ofke ile kalkan zarar ile oturur" atasoziini duy-
mayan, bilmeyen; dogrulugunu yasaminda test
etmeyen kimse yoktur. Hayat hep mutlu ve olumlu
anlardan ibaret olmuyor elbette; mutsuz ve Gfkeli
hissettirecek yanlari da oluyor. Yasadigimiz anlarda
hissettigimiz duygular, davranislarimizi; davranis-
lanimiz bir siire sonra karakterimizi etkiliyor. Ofkeli,
kiric ve duslincesiz olabiliyoruz zaman zaman.

Ofkeli bir ruh halinin, kisinin kendisine verdigi zarar
kadar, cevresindekileriyle iletisiminde de etkisi bu-
lunuyor. Ofkeyle sdylenmis sozler, sonrasinda tela-
fisi mimkin olmayan kirginliklara, kisiler arasinda
ugurumlarin olusmasina neden olabiliyor.

AILE 2016 AGUSTOS

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) 6fke kontroltinde biz-
lere giizel tavsiyelerde bulunmustur. Ofkelenen ki-
sinin abdest almasini yahut durumunu degistirme-
sini, ayakta ise oturmasini, oturuyor ise kalkmasini
ogutlemistir. Bu 6gtlerin amaci 6fkeyle sdylenebi-
lecek sozlerin oniine gegerek, olusabilecek kirgin-
liklari engellemektir.

Glnimiuzde kisilerin ofke denetimini yapabilmek
icin basvurdugu araglar artt. Kimi zaman tibbi
kimi zaman ruhi bir tedavinin amaci var olan 6fkeyi
dindirmeye yoneldi. Yontemlerdeki gesitlilik arttigi
halde, daha sinirli birer ebeveyn, gergin birer evlat,
arkadas, komsu olmaya basladik. Halbuki insa-
ni iliskilerimiz bizi biz yapan ve insani kamil olma
yolunda attigimiz adimlardir. Birgok &lim ve ermisin
hayatlarinda da bize bu konuda gtizel 6rnekler vardir.



Bir ermis de 6grencileri ile gezinirken nehir kenarin-
da birbirlerine 6fke icinde bagiran bir aile gormds.
Ogrencilerine doniip, “insanlar neden birbirine 6fke
ile baginrlar?” diye sormus. Ogrencilerden biri, “gtin-
ki stk(netimizi kaybederiz" deyince ermis "ama
ofkelendigimiz insan yani basimizdayken neden
sesimizi yukseltiriz? O kisiye sdylemek istedikleri-
mizi daha algak bir ses tonu ile de aktarabilecekken
niye baginriz?" diye tekrar sormus.

Ogrencilerden ses cikmayinca anlatmaya basla-
mis: “iki insan birbirine 6fkelendigi zaman, kalpleri
birbirinden uzaklasir. Bu uzak mesafeden birbirleri-
nin kalplerine seslerini duyurabilmek igin bagirmak
zorunda kalirlar. Ne kadar gok 6fkelenirlerse, arada
acllan mesafeyi kapatabilmek icin o kadar gok ba-
dirmalari gerekir.”

"Peki, iki insan birbirini sevdiginde ne olur? Birbirleri-
ne bagirmak yerine sakince konusurlar, ¢tink kalp-
leri birbirine yakindir, arada mesafe ya yoktur ya da
cok azdir. Peki, iki insan birbirini daha da fazla se-
verse ne olur? Artik normal sesle bile konusmazlar,
sadece fisildasirlar glinkd kalpleri bir birlerine daha
da yakinlasmistir. Artik bir slire sonra konusmalari-
na bile gerek kalmaz, sadece birbirlerine bakmalari
yeterli olur. Iste birbirini gercek anlamda seven iki
insanin yakinligi boyle bir seydir.

Ermis, ogrencilerine bakarak soyle devam etmis:
“Bu nedenle tartistiginiz zaman kalplerinizin arasi-
na mesafe girmesine izin vermeyin. Araniza mesa-
fe koyacak sozclklerden uzak durun. Aksi takdirde
mesafenin arttigi dyle bir giin gelir ki, geriye donip
birbirinize yakinlasacak yolu bulamayabilirsiniz."

Bir ermisin sozleriyle gozlerimizde canlanan tab-
lonun, yasamdaki aksi ne kadar da Uzlcuddr. An-
lik o6fkelere yenik dustlerek soylenen incitici sozler,
sevgiyle fisildanan kelamin yerine konu komsunun
bile duyabilecedi bagirmalar, hakaret ve nefret ifa-
deleri... Boyle bir anin tanigi olmak bile kiside tiziin-
ti meydana getirirken; bu anin bir parcasi olmak
bltlinlyle mutsuzluk kaynadidir. Kisinin en yaki-
nindaki insanlar; es, anne baba, evlat, akraba, dost
ve komsularidir. Bu birincil iliskide 6fkesini kontrol
edemeyen, kendisini, sozlerini dizginleyemeyen,
aklina gelen her ifadeyi diislincesizce sarf eden bi-
rinin, kirdigr gonlleri tamir edebilmesi de ¢ok kolay
degildir.

VYireklerdeki sevgi ve muhabbeti ihdas eden Yice
Allah, bu sevgiyi ortadan kaldiracak davranislari da
yasaklamistrr. iste bu sebeple de seslerimiz yiiksel-
di mi kalplerin mesafesini kapatmanin baska yollari
aranmali. Ofkemizle yiktigimiz gondillerin, kirdigimiz
kalplerin gtinahinin, Kabe'yi yikmaktan daha biyiik
glinah oldugu unutulmamalidir.




KALIR

SOZ UCAR YAZI

_ HAYATIN MANASI

e
u hayat yasamak kiilfetine deger mi?" insan ve kainat meselesinin her

zaman karsimiza cikardigi bu soru, en kesin hallini disinmeden 6nce
yasamaya mechur olan irademizde buluyor. Ancak irade, kendisini siddetle kar-
silayan engellerin 6nitinde bu sorunun cevabini hikmet yapici akildan sormakta-
dir. Distinmeden once ve dislincenin hakemligine bagvurmaksizin yasamaya
mecbur oldugumuz gibi yasarken de diisiinmekten kendimizi alamiyoruz. lyi
biliyoruz ki bu ihtarin en muhtesem Ustadi, gekilen acilardir. Bagkalarinin sarhos
naralariyla atildigi hayat yolunda acilarimiz bizi durdurup diistindrtyor.
Lakin aci duymaktan da korkuyoruz. Bazen beyinde bir yaranin isleyisini andi-
ran dustinme hareketi, varligimizda ilk ve esasli hadise degildir. Bizde ilk olan,
yasama hareketidir. E§er yasamadan once distinebilseydik ve yasama kararini
daha once dislinceden alabilseydik, boyle bir diinya yolculuguna gonil vere-
ceklerin icimizde sayisi pek az olurdu. Varligimizin hikmetini, onu bir mutlaktan
temasa edercesine dislinlp arastiran Schopenhauer gibi bir hakim, “Diinyamiz
mimkin diinyalarin en fenasidir” bunu bir adam sarasi iginde degil de, varligin
manasizligi dinlenirken sdylemisti. Dlinya nimetlerine gocuklar gibi aldanma
imkanlarini kaybeden veya bu imkani kendi iradesiyle kendinde bogan hakim
sunu da ilave etmekten kendini alamamisti: “Varlik, var olmamasi icap eden bir
seydir.”
Lakin mademki var olduk, sayisiz nimetler diinyamizi doldurdu, bu nimetleri
devsirmek hakki bize bagislanmisken ne igin samimi irademizi bogmak iste-
yelim? Bize cellathk emrolunmadi. Belki emrolunan, bizden istenen, bu hayret
verici nizam igindeki yerimizi, varligimizin hikmetini dtistinmektir; dilsiz kainatla
konusmasini bilmektir, onu dile getirmektir. Bundan hayatin manasini gikarabi-
liriz. Biz kainata eklenmis bir parga miyiz? Yoksa asil kitap bizde mi okunuyor.
Kainat bizim terciimemiz olsa gerektir, biz onun degil. Kendimizi kdinatin sahi-
felerinde okumak, hikmete ulagmaktir. Hayatimizin hikmeti dis goriiniste, dog-
makla 6lmek arasinda aci cekmekten ibaret olsa bile onun ig ylizl derin ve de-
Gerlidir. Bu elem dolu hayati yasanmis olmaya degerli kilan, bu fani yolculugun
her adiminda yeni bir nesveye ulasabilmektir. Alem bize sevk kaynagi olmalidir.
Nesveden sik stk mest olan varligimizin bir melodinin kendi igindeki akisini takip
eden cezbelisi oldugunu hissetmiyorsak iste o zaman bedbaht sayiliriz. Hayatin
manasini kaybederiz.

Kiiltiir ve Medeniyet — Nurettin TOPCU
“Hayatin Kiymeti", Hareket, IV/45, Eyliil 1969, KM.
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_Mustafa TOPRAK

ecriibe korunakli imkanlar sunuyor. A i
Tecriibeye ne kadar yakin olmayi tercih edersek o kadar

az zarar gorerek cikabiliyoruz getrefilli meselelerin iginden fakat sadece tecriibe
semsiyesinin altinda da bir hayat strddrillp gidilemiyor. Elbette insan kendi
basina da kaliyor ve yapacaklarini icinden gelen seslere uyarak yapiyor veya bir
bilinmezligi test ederek sonucu goriyor. iste bdyle ig ice giden yanilsamalar ve
ogrenmeler biitlinini Mukadder Gemici "Kar Makami" kitabinda okura sunu-
yor. Oykiilerden olusan kitapta gozii kara insanlarin yasadiklari, yasattiklari an-
latilirken tecriibenin gelip yagananlara yon vermesi aktariliyor. Oykii kitabinda
ders vermek niyetinde olmayan yazar, 6zellikle gencler ile ilgili yazdigi kisimlar-
da onlara hak veriyor, “tipki bir zamanlar benim yaptigim gibi" ciimlesiyle.

Oykindn insan ruhuna yakin anlatim yolunu tercih eden yazar, Oguz Atay'in,
“ClnkU sevmek, yarida kalan bir kitaba devam etmek gibi kolay bir is degildi"
sozinln anlam karsiligini kitabin tim Oyklerine yaymaya gayret etmis. En
acinasl durumda bile sevmenin ¢oziimleyici glici olacagi gortisiinde olan Mu-
kadder Gemici, “Miisait Bir Yerde" ismini verdigi Oykiisiinde insanin kurtulus
regetesi siirekli sevmektir diyor.

Turkiye Yazarlar Birligi tarafindan hikéye dalinda &ddile layik gortlen ilk kitabi
"Asla Pes Etme"de de bu izlekten ayrilmayan yazar bir roportajinda soyle diyor:
“Cami avlusunda bulunmus, yurtlarda biylmds ve 6gretmen olmayi basarmis
geng bir kadinla yapiimis roportajin etkisi bende uzun stirmsti. Gece kizim ag-
liyor yanina gidiyorum, kucakliyorum ama bakiyorum aklimin kdsesinde bagka
bir kiz cocugu daha agliyor ama onu teselli eden yok. Tek basina, sira sira ya-
taklarin dizildigi biytk bir odada giin kararir kararmaz aglamaya basliyor. Gin-
diz ben gocuklarimla ilgilenirken o yine tek basina pencereden bakiyor, tistyor,
aJaclara sariliyor." iste yazi seriiveninin baslangicinin da bu hissiyat biitiiniinde
sakli oldugunu sdyliiyor Mukadder Gemici. ikinci kitabi olan “Kar Makami"nda
da ayni sevgi iklimi ve digerkamli§i devam ettiren yazar, hocasi Mustafa Kut-
lu'nun 6ykl yolundan gitmeye devam ediyor.
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KIRKAMBAR

imam-1 Azam Ebu Hanife'nin ilmi faaliyetleri yaninda ticaretle
de mesgul zengin bir zat oldugu malumdur. Bu biyik insan,
glindiiz 6gleye kadar mescitte talebelerine ders verir, 6gleden
sonra da ticari isleri ile ugrasirdi. Bir gin ders verdigi sirada
bir adam mescidin kapisindan seslendi:

- Ya imam, gemin batti!

imam-1 Azam bir anlik tereddtitten sonra:

- Elhamdiilillah dedi.

- Bir miiddet sonra ayni adam yeniden gelip haber verdi:

- Yaimam, bir yanlislik oldu batan gemi senin degilmis.
Imam bu yeni habere de:

- Elhamddilillah, diyerek mukabele etti. Haber getiren kisi hay-
rete distu:

- Yaimam, gemin batti diye haber getirdik “Elhamddilillah” de-
din. Batan geminin seninki olmadigini séyledim yine "Elham-
ddlillah” dedin. Bu nasil hamdetme boyle?

imam-1 Azam izah etti:

- Sen gemin batti diye haber getirdiginde i¢ alemimi, kalbi-
mi soyle bir yokladim. Dinya malinin yok olmasindan, el-
den ¢ikmasindan dolayi en kiguk bir Gzlnti yoktu. Bu
nedenle Allah'a hamdettim. Batan geminin benimki
olmadigi haberini getirdiginde de ayni seyi yaptim.
Dinya malina kavusmaktan dolay! kalbimde bir
seving yoktu. Dinya malina kars! bu ilgisizligi ba-
disladidricin de Allah'a stkrettim.

BILGILER

* ik kule saati 1404 yilinda
Moskova'da yapilmistir.
* Tom Sawyer daktiloda
yazilan ilk romandir.
* Her bir seker zerresinin 16
kosesi vardir.

“Allah’im!
Beni, iyilik yaptiklarinda
seving duyan, kotiiliik
yaptiklan zaman da
bagislanma dileyen
kullarindan eyle!"

(ibn Mace, Edeb, 57.)

5IR DUA
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@ SiZDEN GELENLER®

Diyanet Aile Dergisi'nde en ¢ok bedendigim bolim “"Misa-
firimiz Var". Gergekten her ay merakla bekliyorum 'acaba
‘ 7444 04&” bu ay hangi tlkeden bahsedilecek?" diye. Farkli Glkelerdeki
KAY{S ERI yasantilari okuyunca kendi admiza hem seviniyorum, stik-
rediyorum hem de Uizlllyorum. O kadar gok nimete sahibiz
ki igecek suyumuz temiz, tarlalarimizdan tirli tirlt meyve
ve sebze yetisiyor. Bazi Ulkeler icecek su bile bulamiyor. O
ylizden sansli oldugumuzu diisintyorum. En son ki sayida
Kirm yazisi beni gok duygulandirdi. Fakiiltede arkadasla-
rimla da paylastim. Hepimizi hiiztinlendirdi. O ylzden gok
stikretmeliyiz Rabbimize ve dua etmeliyiz; Rabbimiz Glke-
mizi korusun.

Derginizin bittin bolimleri bizlere faydali oluyor emegi ge-

cenlere tesekkir ediyorum. Misafirimiz Var bolimdindeki 4{ 7“
"Bir Kirik Kinm Hikayesi" baglikl yazi gok duygusaldi, gocuk- ﬂéfﬁ 244
larima da okuttum. Cocuklarimizi su bollukta bile memnun ADANA
edemiyoruz. insanlarin yasadiklarini gériip elindeki nimet-

lere siikretsinler istiyorum. Bu yazi da gok faydali oldu. Te-

sekkdrler.

Ben bu sene 7. sinifa gegtim ve Tirkge 6gretmenimiz ders
@. . ﬁm bittiginde bazen bize hikaye okuyordu. Hikayeden ders ¢i-
kariyorduk. Okudugu hikayeleri begeniyorduk. Bu dergiden
annemin de almasini istiyorum. Ancak Gzdldim ¢tinki der-

gi satimiyormus. Ama babam abone olana kadar ben bu
ayki hikayeye internetten de bakabilirim.

Derginizin Kiltlr Sanat bolimdindeki kitap kritigi kismi ‘aca-
ba ne okusam?' derken karsima ¢ikti. Gok okuyan birisi ola-

rak ismini unuttugum kitaplara ya da goztimden kaganlara y /(
burada rastlayabiliyorum ve basliyorum yeniden okumaya. ”%” é%., ‘

insanin derdi "okumak" olmali diyorum. TEKIRDAG
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K A R E B U I. M A c A Hazirlayan: Muhammed Kamil YAYKAN

SOLDAN SAGA 1- Bilinen ilk Tirk mutasawtf unvanini tagsyan; fom adh “Ahmed bin ibrahim bin ilyas” olan; Tirkistan’in Yesi sehrinde yasams; Tirklerin islam
dinini benimsemesine biiyiik katkilar saglamis; hikmetli sizlerinin derlendigi “Divan-1 Hikmet” isimli kitapla da bilinen islom bijyiigis. — Zilhicce ayiin 9'unda ihrama
girerek Arafat'ta vakfeye durulmas ile baslayan; seytan tasloma, tavaf ve say gibi vacipleri olan; Islam'im bes temel sarindan biri. 2 Siir yazan veya s6yleyen kisi, ozan.
—Temel, esas, asil. — Mislimanlarin toplanip ibadet ettikleri ve kimi hususlarda misaverede bulundugu kutsal mekdnlar. 3= Ulkemizin Gineydogu Anadolu bdlgesinde
bulunan; zimi, zeytini ve pekmezi ile meshur; Gaziantep ile Suriye sinin arasindaki sehrimiz. — Parlak renkli, demire benzeyen, paslanmaz celik dretimindeki en nemli
bilesen olan sert metal. — Yaban hayvanlaninin kendilerine yuva edindikleri kovuk, magara. 4= Engel, set. — Bir si yapan, eden, isleyen anlamindaki Arapga sozciik. — Iki
seyi birbirinden ayiran uzaklik, agiklik, aralik, bosluk, mesafe. 5= Kangik renkli, cok renki, alaca. — Allahin sevgisi ve ilgisinden mahrum edilmis, lanetlenmis, melun. —
Ulkemizde sudan sonra en fozla fiketilen, demlenerek icilen, kimiziya yakin renki bir icecek. 6= Hz. Muhammed'in (s.0.5.) dogumundan 52 giin 6nce yasanan, Kabe'yi
yikmak icin gelen Ebrehe ve ordusunun Allah tarafindan génderilen Ebabil kulan vasitasiyla bozguna ugratimast ile sonuglanan; Kur'an-1 Kerim’de mstakil bir surede
anlatilan olay. — Top mermisi. 7= Yeryizinin herhangi bir bélgesinin karakteristik hava durumu. — Gegmiste yasanmis cesitli olaylardan bellegin sakladigr her tirl
iz, hatira. 8= Utanma, utang duyma, hayd. — Bir baglac. 9~ Adaletin, hukukun gefirdidi sey, kazang; verilmis emekten dogan manevi yetki. — Isaret sifatr veya isaret
zamiri olarak kullanilan bir sdzcik. — Uzakhik ifade eden bir soz. 10 Tellir elementinin kimyasal simgesi. — “Hangi sey?” anlamindaki bir soru s6zi. - Sert bugdaydan
elde edilen, taneleri iri, glitence zengin un. 11 Endonezya’nin uluslararasi plaka kodu. — Gercek, niteligi degismemis, aslina uygun olan, orijinal. — En yakinda olan
varligr belirtmek icin kullanilan bir isaret sozcigu. 12- Beyaz renkli, kara karsih. — Agiz icinde meydana gelen, ici sviyla dolu, yara veya sislik. — El becerisi isteyen,
ustalik gerektiren, zaman icinde tecribe kazanilarak mahir olunan is. 13- Témar. — Soguk havalardan korunmak amaayla basa, sirta veya boyna drtilen ortd. 14= Bir
sonug elde etmek, herhangi bir sey orfaya koymak icin gic harcayarak yapilan etkinlik, cahsma. — Yz, cehre. — Genellikle Kuzey Avrupa’da yasayan, cok yumusak ve
ince tiyleri olan, etgl bir hayvan. 15 Tasawvuf inanaint benimsemis, kendini Allah’a ve Allah yoluna adamis kimse, sufi. — Yapilan bir is mukabilinde Gdenen Geret.
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SUDOKU

BULMACA

YUKARIDAN ASAGI 1- Agin sevgi ve baghitk duygusu, sevi. — Hasta ol-
mama durumu, saglik, esenlik. — “Her seyi bilen”, “Cok iyi bilen”, “En iyi bilen”
anlamina gelen Allah'in gzel isimlerinden biri. 2- Hain olma durumu, hiyanet.
— Bir isi yapabilme giict, kudret, iktidar. — Saka Tarklerinin Iskender ile yaphik-
lan micadeleleri anlatan, efsanevi zellikler tagiyan bir Tirk destani. 3= Koroda
1609, denizde ise 1852 metre olarak kabul edilen uzaklik 6lci birimi. — Ezelf ve
ebedi olan; her seyi yapabilme kudretine sahip; yalnizca kendisine ibadet etfigimiz
ve yalnizea kendisinden medet umdugumuz varligr mutlak olan tek varlik; mabut.
4- Ei sulu ve tek cekirdekli yemis. — Yikilmis, harap olmus yer. — Uzerine yapi inga
edilmek icin aynlmis arazi. 5= Sozctk anlami bans, esenlik olan; Peygamberimizin
(s.0.5.) aramiza yoymamizi tavsiye etfigi; bir kimseyle kargilagildiginda, birinin yani-
na gidildiginde veya birinin yanindan aynlirken soz veya isaret ile nezaket gdsterme
sinneti. — Inanglan sebebiyle oldurilmekten kurtulmak igin bir magaraya siginan
ve orada Allah'in izni ile 309 yil uyutulan bir grup mminin bagindan gegen olaylan
anlatan; Kur'an-1 Kerim’in 18. suresinin adi. — Duman lekesi. 6= Bir seslenme szi.
— Anit olarak yapilan ya da senliklerde caddeler Gzering kurulan tirlG sislerle dona-
filmis kemer. — Tayin. 7= Arapca birinci tekil sahis zamiri. — Bir olumsuzluk on eki.
— Islenecek bir nesnede bulunmasi gereken yeterl isi ve nem. 8= Suudi Arabistan’in
uluslararasi plaka kodu. — Kirmiz, kalin whadan yapilms, tepesinde piskili olan,
silindir bigiminde eski bir baghk. — Nur suresinin 11. ayetinde de gecen, iftira anlo-
mina gelen sozcik. 9= Sert, yumusak olmayan, sivi karsthi. — Herhangi bir nesnenin
sicaklik veya sogukluk derecesi. 10~ Genellikle s maddeleri koymak icin yapilan
silindir bicimli Gsti kapah bk kap. — lsaret, alamet, emare — Bir sugu, kusuru
veya hatay bagislama. 1= Siyasi gicin birkag kisilik kiigik ve ayncaliklr bir grubun
elinde oldugu; monarsi ile aristokrasi arasindaki yanetim bigimi. 12- Sanfimetrenin
kisaltmast. — Taninma, sohret, san. — Nikleer enerii drefiminde kullanilan, oldukga
kiymetli bir radyoaktif madde. 13- Arap alfabesinin alfin harfinin okunusy. — Ac
olma durumu. — Radyum elementinin kimyasal simgesi. 14= Rithesi general ile
ayni olan deniz subayr. — Givenilir olma durumu, sayginlik. 15= Adam éldime.
— Hastaligin aniden ve belli bir noktada basladigini ve kisa sirede sona erdiini
anlatan ip terimi. — Hayat arkadag, refik, refika; birbirine benzeyen iki seyden her
biri, benzeri.

Onceki Sayinin Cevaplari

Sudoku Kurallan
Oyunun amaci dokuzar
hiicreden olusan 9 esit kutuya
bolinmis bir alan dzerinde
sozﬂarltekruretn1eyecek

ﬁe ilde dizmeyi basarmak.

er satir ve situnda 1°den 9'a
kadar olan sayilan sadece bir
kez kullanarak dizmeniz gere-
kiyor. Ayni sekilde cizgilerle
uynln15 herkutuifeﬂsinde de
1"den 9"a kadar ofan sayilar
da sadece bir kez kullanilmak
zorundadir. Sudoku, hem
zevkli bir bulmaca hem de iyi
bir zihin jimnastigidir.

Iyi eglenceler.

Onceki Sayinin Cevaplari
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“Sadakanin en faziletlisi,
Musliiman kiginin
lim 0grenmesi, sonra
da onu din kardesine
ogretmesidir.”

(Ibn Mace, Siinne, 20.)



DUA

Biz, kisik sesleriz... minareleri,
Sen, ezansiz birakma Allah'im!
Ya ¢adir surda bal yapanlarini,
Ya kovansiz birakma Allah'im!

Mahyasizdir minareler... gogii de,

Kehkesansiz birakma Allah'im!
Misliimanlikla yogrulan yurdu,
Misliimansiz birakma Allah'im!
Bize gii¢ ver... cihad meydanini,

Pehlivansiz birakma Allah'im!
Kahraman bekleyen yiginlarini,
Kahramansiz birakma Allah'im!
Bilelim hasma karsi koymasini,

Bizi cansiz birakma Allah'im!
Yarinin yollarinda yillari da,

Ramazansiz birakma Allah'im!
Ya dagit kimsesiz kalan siiriini,

Ya gobansiz birakma Allah'im!
Bizi sen sevgisiz, susuz, havasiz;

Ve vatansiz birakma Allah'im!
- Musliimanlikla yogrulan yurdu,

' Muslimansiz birakma Allah'im

Arif Nihat ASYA




